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ถาเราปราบ เรามีทางชนะ 

ถาไมปราบ มีแตแพสถานเดียว 
 

เมื่อใหมารปกครอง 
เราก็เดือดรอนกันอยูอยางนี้ 

 
ถาเราสู 

เราตองเรยีนวิชาธรรมกายใหลึก
กวานี ้

 
ก็เราเรียนเล็กนอย 

แลวจะเอาอะไรไปสูกับเขา 



คํานํา (พิมพคร้ังที่ ๒)  
 

โปรดทําความเขาใจใหถูกตองตั้งแตบัดนี้กอน วิชาปราบมาร เปนวิชาธรรมกายชัน้สงู 

ทานที่เปนธรรมกายเบื้องตนจะอานไมรูเร่ือง เร่ืองปราบมารเปนเรื่องยาก ยากที่จะทําและยากที่

จะรู หลวงพอวัดปากน้ําและศิษยผูคงแกเรียนของทาน เปนผูทําวิชาปราบมารมาตั้งแตตน ดัง

ปรากฏเรื่องราวในเลมแลว คร้ันตอมาในป ๒๕๐๒ หลวงพอมรณภาพลง งานปราบมารจึงขาด

ตอนมาตั้งแตวันนั้น จะเปนเพราะเหตุใดไมทราบ พระพุทธองคทรงคาดคั้นใหขาพเจาทําวิชา

ปราบมารในป ๒๕๒๗ ขาพเจาตกที่นั่งลําบาก จึงตองทําวิชาปราบมารมาตั้งแตวันนั้นตราบเทา

ทุกวันนี้ ผลงานปราบมารและเรื่องราวปราบมารพิมพเมื่อ ๒๕๓๓ ชื่อหนังสือ “ปราบมาร    

ภาค ๑” คือ เลมที่อยูในมือของทานขณะนี้ หนังสือ “ปราบมาร ภาค ๒” พิมพเมื่อ ๒๕๓๖ แต

เปนการพิมพจํานวนจํากัด แจกกันอานในหมูมิตรที่คุนเคยกันเทานั้น ปลายป ๒๕๓๙ 

สํานักพิมพเลี่ยงเชียงขออนุญาตพิมพ “ปราบมาร ภาค ๓”  

ทันใดที่หนังสือ “ปราบมาร ภาค ๓” ออกสูตลาด สมาชิกที่สนใจวิชาธรรมกายชั้นสูง 

เรียกรองใหพิมพหนังสือ “ปราบมาร ภาค ๑” และหนังสือ “ปราบมาร ภาค ๒” เพราะตองการ

ทราบเรื่องราวใหติดตอกัน ขาพเจาอนุญาตใหสํานักพิมพเลี่ยงเชียงพิมพโดยทันที สมาชิกบาง

ทานขอตนฉบับไปถายเอกสารทีละแผน แลวก็แบงกันอานในหมูมิตรสหาย ขาพเจาบอกใหอดใจ

รอฉบับที่พิมพจากสํานักพิมพ เพราะการถายเอกสารตัวหนังสือไมคมชัด ภาพเหตุการณเลอะ

เลือน ทําใหการอานขาดรสชาติ ไมทราบวาการรองขอของขาพเจาจะเปนผลหรือไม สวนเลม 

“ปราบมาร ภาค ๔” ขอยืนยันวาพิมพแนนอน ขาพเจาจัดทําดวยความเรงดวนแลว 

ขอบคุณในจดหมายชมเชยของหลวงพี่และทานสมาชิกทุกทาน แตดีใจในคําชมของ

พระเดชพระคุณไมได เพราะงานทําวิชาปราบมารที่พระพุทธองคมอบหมายนี้ ไมมีความสนุก

เลย วันหนึ่งคืนหนึ่งแทบไมไดนอน เพราะจะตองเขานิโรธเขาวิชาธรรมกายรบกับมาร เปนงาน

ตรากตรํา ปแลวปเลาก็ทําอยูแตอยางนี้ เกิดมาเปนนายการุณย บุญมานุช ก็ตองตกที่นั่ง

อยางนี้” ทานทั้งหลายรวยกัน ขาพเจาไปรวยกับทานไมได ทานทั้งหลายไปเที่ยวเมืองฝร่ัง

สนุกสนาน ขาพเจาสนุกอยางนั้นไมได ตองเขานิโรธรับใชธาตุธรรม จะทรงมีโองการใชใหทํางาน

อะไรอีก นี่คือบรรยากาศประจําวัน เร่ืองราวทั้งหลายโปรดอานในเลมเถิด 



หากทราบวา ทานทั้งหลายบันเทิงใจวิชาธรรมกาย ทราบวาทานทั้งหลายแตกฉานใน

วิชาปราบมาร ทราบวาทานใดจะสรางบารมีชั้นสูง คือ ปราบมาร พึงทราบเถิดวา ขาพเจาปลื้ม

ใจมาก เลิกสรางบารมีทางวัตถุกันเสียทีเถิด บารมีอยางนั้นคืออาหารอันโอชะของมาร

เขา เรียนไปใหสูงแลวจะรู เราควรมาเพลิดเพลินเจริญใจในการคนควาวิชาธรรมกายชั้นสูง วิชา

ธรรมกายชั้นสูงเทานั้นที่จะชนะมารได ไมมีวิธีอ่ืนอีกแลว ไดบุญสูงกวา ไดบารมีสูงกวา และ

ไมเปลืองเงินของใครดวย พนจากการกลาววิจารณดวยประการใดๆ ก็ไดแตเชิญชวนเทานั้น 

ขาพเจาเกษียณราชการแลว อายุมากแลว ไมทราบวาจะมีชีวิตอยูรับใชไดนานแคไหน ดังนั้น

หากทานของใจประการใด หรือไมเขาใจตรงไหน โปรดถามไปได อยาไดเกรงใจ 

หนังสือของขาพเจาทุกรายการ ตามที่ปรากฏในทายเลมนี้ มีบริการทานแลวที่ 

สํานักพิมพเลี่ยงเชียง 

 

 

  

     (นายการณุย บุญมานุช) 

   อดีตผูชวยศกึษาธกิารจงัหวัดจันทบุรี 

  ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๓๘ 

 
๑/๓๑ ถนนพระยาตรัง อ.เมอืงจันทบุรี จ.จนัทบุรี 
โทร. (๐๓๙) ๓๑๓ - ๗๕๐ 

 
เพิ่มเติม: ๑. อานหนงัสือของผูแตงคนเดียวกันนี้ไดฟรีที่ http://www.kayadham.org

               ๒. Website ศูนยประสานงานการเผยแพรวิชาธรรมกายที ่

http://www.wisdominside.org
               ๓. พดูคุยสนทนา ตอบขอสงสัยวิชาธรรมกายที่ http://forum.wisdominside.org

               ๔. หองเรียนวิชาธรรมกาย Online ในระบบ E-Learning ที่ 

http://elearning.wisdominside.org
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คํานํา (พิมพคร้ังที่ ๑)  
 

หนังสือ “ปราบมาร” เลมนี้ เหมาะสําหรับผูเปนวิชาธรรมกายชั้นสูง ไมเหมาะสาํหรบัผู

เปนวิชาเบื้องตน การอานหนังสือนี้รูเร่ือง ทานจะตองศึกษาหนังสือที่ทานเจาคุณภาวนาโกศล

เถร (พระอาจารยวีระ อาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ วัดปากน้ํา) พิมพเผยแพรเสียกอน หนังสือ

ที่ทานเจาคุณพิมพไปแลว ๔ เลม คือ  

๑.   ยุทธวิธีและยุทธศาสตรการสะสางธาตุธรรม 

๒.   ทางมรรค ผล นิพพาน 

๓.   มรรค ผล พิสดาร เลม ๑ 

๔.   มรรค ผล พิสดาร เลม ๒ 

หากไดศึกษาหนังสือ “คูมือสมภาร” ของวัดปากน้ําดวย จะเปนการดีมาก หนังสือ 

“ปราบมาร” ไมไดกลาวถึงรายละเอียดใด ๆ เพียงแตอางชื่อวิชา เนื้อหารายละเอียดตาง ๆ อยูใน

หนังสือของวัดปากน้ําดังกลาว 

วิชาอาสวักขยญาณ หรือที่เรียกวา วิชาปราบมาร เปนวิชาที่ยากกวาวิชาใด ๆ สมควร

ที่เราไดศึกษาและพัฒนาใหยิ่งขึ้น ผูเขียนไดคนความาระยะหนึ่ง เห็นวามีเนื้อหาสาระที่ควรแก

การเรียนรู และควรทํากันใหมาก ๆ ธรรมภาคมารไดกระทําตอธรรมภาคขาว เปนความละเอียด

และลึกซึ้งยิ่งนัก ทาทายทานบัณฑิตและผูคงแกเรียนวาจะคิดอานแกไขดวยวิชาธรรมกาย

อยางไร หากเราใหความสนใจศึกษาคนควา ยอมเปนการพัฒนาวิชาธรรมกายใหสูงไปอีก      

ข้ันหนึ่ง 

แนวการเขียนเนนหนักไปทางปฏิบัติ อางหลักวิชาแตนอย หากติดตํารามากเกินไป มัก

เดินวิชาไมคลอง เร่ืองราวบางตอน ผูเขียนไมอาจกลาวโดยพิสดาร หากทานผูศึกษาตองการ

ทราบรายละเอียด โปรดตรวจสอบดวยญาณทัสสนะของทานเอาเอง ความรูทางวิชาปราบมาร 

ยังไมส้ินสุดเพียงนี้ เทาที่ปรากฏในเลมนี้ เปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น ตราบใดทีง่านปราบมารยงั

ไมยุติ ความรูยอมเปลี่ยนไปตามเหตุการณ เพราะมารเขาเปลี่ยนวิชาของเขาอยูเรื่อย 

เราทานตองชวยกันคนควาพัฒนาความรูของเราใหทันเขาหรือออกหนาเขาไดบาง ดังนั้น ความรู

บางอยางเหมือนความรูเดิมบาง ละมายบาง ไมเหมือนเดิมก็มี ไดแบงเนื้อหาออกเปน ๓ ภาค 

คือ ภาคความรูทั่วไป ภาควิชาการ ภาคปกิณกะ ตองขออภัยในความบกพรองตาง ๆ หากจะ  

พึงมี เพราะมีการตรวจตรานอย 

 

 

 



ประโยชนของหนงัสือเปนอานิสงสใหญ ขอใหอานิสงสนัน้ เปนปจจัยใหปวงชนทุกหมู

เหลา เกิดธรรมกายในใจตนใหถวนทั่ว ทานที่เปนธรรมกายอยูแลว ขอใหมีวิญญาณในการปราบ

มาร และขอใหวิชาปราบมารกระจางชัดอยูในใจของพุทธบริษัทไมขาดสาย ตลอดไป 

 

    ดวยความปรารถนาดีจากกระผมผูเขียน 

 

 

 

 

 

        (นายการณุย บุญมานชุ) 

           อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบรีุ 

            ๑๒ กมุภาพนัธ ๒๕๓๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

  
  

พระมงคลเทพมุน ี 

(หลวงพอวัดปากน้ํา)  

  
ผูคนพบวิธีทําใจเขาถึงไตรสรณคมน พบวิชาธรรมกาย  

ผูคนพบวิชาอาสวักขยญาณ พบวิชาปราบมาร 
 

ผูเปนปฐมทําวิชาปราบมาร ผูนํารองวิชาปราบมาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 นายการุณย บุญมานุช 
 อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบุรี 

  
 - ผูเขียน ปราบมาร ภาค ๑-๒-๓ 

- ผูเขียน แนวเดินวิชาหลักสูตร คูมือสมภารของหลวงพอวัดปากน้ํา  
- ผูเขียน แนวเดินวิชาหลักสูตร วิชชามรรคผลพิสดารของหลวงพอวัดปากน้ํา 
- ผูเขียน วิชาธรรมกายหลักสูตรตาง ๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
ณ ลมุพินวีัน 

(สถานที่ประสูติ) คือประเทศเนปาลในปจจุบัน 
  

 

 

ในภาพยืนจากซายไปขวา คุณวิชัย สมิทธิกรกุล (ผูใหการอุปถัมภแกผูเขียน) , พระครูพิศิษฐ -
ปญญาคุณ รองเจาคณะจังหวัดจันทบุรี  และผูเขียน (นายการุณย บุญมานุช) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
ณ พุทธคยา (สถานที่ตรสัรู) 

 

ในภาพจากซายไปขวา คุณอุไร สมิทธิกรกุล (ภรรยาของคุณวิชัย) และผูเขียน (นายการุณย บุญมานุช) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ณ มฤคทายวัน 

 (ปาทีพ่ระพทุธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา) 
  

 

 

ไดแวะเพื่อเจริญภาวนาครูหนึ่ง ในภาพจากซายไปขวา พระครูพิศิษฐปญญาคุณ รองเจาคณะจังหวัด

จันทบุรี , พระมหาประยงค เจาอาวาสวัดหนองออ อําเภอเมืองจันทบุรี , ผูเขียน (นายการุณย บุญมานุช) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
ณ เมืองกสุินารา 

 
(เมืองปรินพิพาน ของพระบรมศาสดา) 

 
ในภาพ ขวามือคือผูเขียน (นายการุณย บุญมานุช) และพระพิศิษฐปญญาคุณ รองเจาคณะจังหวัด

จันทบุรี กําลังเตรียมจะปดทอง พระพุทธไสยาสนปางปรินิพพาน ผาคลุมพระองค มีอักษร “สธ” คือ ผาของ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ทรงถวายเมื่อคราวเสร็จอินเดีย 
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เย ธม มา เหตุป ปภวา เตสํ เหตุ˚ 
ตถาคโต เตสญ จ โย นิโรโธ 
จ เอวํ วาที มหาสมโณ 
 
ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกดิ พระตถาคต 

เจาทรงแสดงเหตุเกิด และเหตดุับของธรรม 

เหลานั้น (วาธรรมเหลานั้นยอมดับไป เพราะ 

เหตุดับ) พระมหาสมณะมีปกตติรัสเชนนี้ 
 

(พระอัสสชิแสดงแกอุปตสิสมาณพ) 



ภาคความรูทั่วไป 

 
ภาคความรูทั่วไป ภาคความรูทั่วไป   

 มารคืออะไร 
 

เราพูดกนัวา มาร คือ กเิลส ตัณหา อุปาทาน 

เราพูดกันวา มาร คือ อวิชชา มารคือทุกขและสมุทัย 

มาร คือ กิเลสมาร ขันธมาร มัจจุราชมาร อภิสังขารมาร 

พระไตรปฎกบอกวา มารมี ๙ (ขุ จูฬ ๓๐/๔๒๗/๒๐๓) 

๑. ขันธมาร 

๒. ธาตุมาร 

๓. อายตนะมาร 

๔. คติมาร 

๕. อุปบัติมาร 

๖. ปฏิสนธิมาร 

๗. ภวมาร 

๘. สังสารมาร 

๙. วัฏฏมาร 

 

ยังเขาใจถึงเรื่องมารอีกมากมาย ไมวาอะไรตอมิอะไร เปนมารทั้งนั้น เพื่อยุติความใหส้ัน ขอ

สรุปวาการปฏิบัติทางญาณทัสสนะ ไมวาอะไร ถาไมขาวและไมใส ถือวาเปนมารทั้งนั้น 

 

การปราบมาร ก็คือ การกระทําใด ๆ ใหความไมขาวไมใสดับไป และทําใหเกิดความขาวความใส

ข้ึนแทน 

 

 เรื่องของมารที่ควรทราบ 
 

๑. รูปรางหนาตาของมาร (ลักษณะ) 

๒. ที่อยูที่อาศัยของมาร 

๓. วิธีการปกครองของมาร 

๔. เทือก เถา เหลากอ ของมาร 

๕. วิธีปราบมาร (วิธีรบ) 



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๒
 

เปนการศึกษาคูตอสู วาเขามีความเปนมาอยางไร รูปรางหนาตา ที่อยูอาศัย และอะไรหลายอยาง 

ทราบไดมาก ยิ่งเปนประโยชน สวนวิธีตอสูของเรา เปนความรูและวิธีการของหลวงพอวัดปากน้ํา มีเนื้อหา

สาระดังตอไปนี้ 

 

ควรทําความเขาใจ ๕ เรื่อง 
 

๑. ลักษณะธาตุธรรม ๓ ฝาย 
ก. กุศลาธัมมา คือ ภาคกุศล 

กาย ขาวใส ดวงธรรมขาวใส 

ข. อกุศลาธัมมา คือ ภาคมาร 

กาย ดํา ดวงธรรมดํา 

ค. อัพยากตาธัมมา 

กาย สีตะกั่ว ดวงธรรมสีตะกั่ว 

 

กาย ไมวาเปนกายอะไร ตั้งแตกายหยาบถึงกายละเอียด (กายมนุษยถึงธรรมกายพระอรหัตต) 

กายละเอียด แตละกาย เปน เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด ... นับไมถวนลักษณะ 

ที่เราทราบก็มี ๓ ฝาย แตยังมีอีกอยางหนึ่งคือ ไมใชกุศลาธัมมา ไมใชอกุศลาธัมมา และไมใชอัพ

ยากตาธัมมา เปนสีสันนานาชนิด เรียกวา สารพัดธาตุสารพัดธรรม จัดเปนธรรมภาคมารดวย เขามารบ

กับเราดวย เราจึงมีศึกหลายดาน 

แตเดิมเรารบกับภาคดําและภาคกลาง เดี๋ยวนี้เรารบกับสารพัดธาตุสารพัดธรรมดวย 

 

๒. ที่อยูที่อาศัยของมาร 
 

ก. อยูในกาย 

คือ อยูในกาย ใจ จิต วิญญาณของเราเอง เขามีนิพพาน ภพ ๓ โลกันตของเขา 

ข.  อยูนอกกาย 

คือ อยูในอายตนะภายนอก อยูในอากาศโลก ขันธโลก อยูในธาตุ ๖ พูดงาย ๆ วาอยูทั่วไป

ใน   อะไร ๆ เปนอยูไดทั้งนั้น 

อยางหยาบ เราเห็นได 

อยางละเอียด รูเห็นไมได เปนวางไปหมด เราเรียก เหตุวาง ตองทําความวางใหหยาบขึ้นมา เรา

จึงจะเห็น นิพพาน ภพ ๓ โลกันต และเห็นกาย 

ความวางมีนับเปนชั้น ๆ  เปนเถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด ... นับไมถวน ละเอียดยิ่งนัก 



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๓
 

ปญหาที่เรารบไมสุดปกครอง ก็คือ คํานวณเทาไร ไมสุดเหตุวาง ตอเมื่อทําวางใหหยาบ เราจะเหน็

บานเมืองของมารเขาวา เขาอยูกินกันอยางไร ทํางานอะไรกัน 

 

การไดมรรคผลนิพพาน 

 

หมายความวา ทําลายมารในกาย ใจ จิต วิญญาณของตัวเราเองหมดสิ้นไป และปองกนัไมใหมาร

ในอายตนะภายนอกเขามารบกวนตัวเอง คือ มารภายนอกสงมา แตกาย ใจ จิต วิญญาณของเราไมตอบรับ 

เทานั้น 

แตมารในอายตนะภายนอกยังมีอยู เพียงแตหาโอกาสไมได สําหรับผูที่ละสังโยชนได แตกับใคร

อ่ืนมารในอายตนะภายนอกตามไปรังควาญตลอดไป 

ดังนั้นมารในพุทธกาลยังมีอยูบริบูรณ เพียงแตเปดทางใหพระพุทธองคและสาวกบางสวนผานไป

เทานั้น 

 

๓. วิธีปกครองของมาร 
 

การปกครองมี ๒ อยาง 

ก. ปกครองใหญ คือ ปกครองธาตุธรรม ไดแก ปกครองนิพพาน 

ข. ปกครองยอย คือ ปกครองภพ ๓ ใครที่อยูในภพ ๓ เขาปกครองหมด 

แปลวา เขาปกครองหมด คือ ปกครองธาตุธรรมและปกครองสัตวโลก ทิพย พรหม อรูปพรหม 

จักรพรรดิ กายสิทธิ์ดวย 

 

มารปกครองดวยอะไร 

 

ปกครองดวยเครื่อง คือ เอาธาตุ ๖ มาหมุนซายทับทวีจนละเอียด จึงใหเครื่องไปทําอะไรไดสารพัด 

จะใหแก เจ็บ ตาย ขาวยากของแพงอยางไร รบราฆาแกงอยางไร เขาทําไดทั้งนั้น สัตวโลกแก เจ็บ ตาย จน

เราพิจารณากันวาเปนอนิจจัง 

 

๔. เทือกเถาเหลากอของมาร 
 

มารเขามีพระพุทธเจา ทั้งในแบบธรรมกาย (อนุปาทิเสสนิพพาน) และกายมนุษย (สอุปาทิเสสนิ

พพาน) มีทิพย พรหม อรูปพรหม จักรพรรดิ กายสิทธิ์ สัตวโลก 
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มีทั้งรูปแบบหยาบ คือ มองเห็นดวยรูและญาณทัสสนะ และรูปแบบละเอียด คือ มองไมเห็นจน

เปนเหตุวาง 

บริวาร คือ เทือกเถาเหลากอ มีมากมายและมีอยูทั่วไปทั้งเรนลับและเปดเผย 

 
๖. วิธีปราบมาร 
 
การปราบ คือ การกระทํา ๒ อยาง ไดแก 

ก.  การทําใหกาย ใจ จิต วิญญาณของเราสะอาด มีความขาวและใสสวาง นั่นคือการทําในกมล

สันดานตนเอง 

ข.  การทําใหกิเลส ตัณหา อุปาทาน ที่มีอยูในอายตนะภายนอกหมดสิ้นไป (มารในสาธารณะทั่วไป) 

 

การทํางาน ๒ อยางตามที่กลาว มีวิธีทําอยางธรรมดาและอยางพิสดาร คือ 

แบบธรรมดา เพียงเดินวิชาลําดับดวงธรรมและลําดับกาย ตั้งแตกายมนุษยถึงธรรมกายพระ

อรหัตตละเอียด เปนอนุโลมปฏิโลม กาย วาจา ใจของเราก็จะสะอาด เกิดความสงบระงับ 

หากจะฝกละสังโยชน ก็ลองทําไปทีละกาย ใชเวลาพากเพียรทํา เราก็ทําได เพียงแตระวังกิเลสที่

จะมาจากอายตนะภายนอก ไมใหมากําเริบในกาย วาจา ใจ ของเรา เปนวิชามรรคผลสวนตัว 

แบบพิสดาร จะเดินวิชาตามแบบธรรมดาไมได เพราะอายตนะภายนอกสงทุกข สมุทัยเขามา 

อายตนะภายในของเราออกรับ จําเปนตองตอสูกัน ถึงขั้นอายตนะภายนอกดับทั้งหมด 

อวิชชา กิเลส ตัณหา อุปาทาน ที่มีอยูในอายตนะภายนอกนั้นมากมาย ละเอียดสุดประมาณ 

จําเปนตองทําวิชาที่เรียกวา รบ หรือ อาสวักขยญาณชั้นสูง หรือเรียกวา “ปราบมาร” 

ทานผูเรียนวิชาธรรมกายชั้นสูง คงไดล้ิมรสวิชาปราบมารมาบางแลว มากหรือนอยเทานั้น 

 

 ที่วามารปกครองดวยเครื่องนั้นคืออยางไร 
 

การทํากาย ใจ จิต วิญญาณของมาร 
ทั้งหมดนี้ เขาประกอบดวยเครื่อง ทับทวีเครื่องเทาไร วิชาทับทวีไมซ้ําวิชาปกครอง 

เห็นวาธรรมภาคบุญปกครองไมไดแลว จึงนํามาประกอบเปนกาย ใจ จิต วิญญาณ 

สรุปแลว ไมวาอะไรเขาทําดวยเครื่องทั้งนั้น 

 

นิพพาน  ภพ ๓  โลกันต 
ทั้งหมดเขาประกอบดวยเครื่องอีก ทับทวีเครื่องเทาไร วิชาทับทวีไมซ้ํากันเลย 

เห็นวาธรรมภาคบุญระเบิดไมแตกแลว จึงนํามาเปน นิพพาน ภพ ๓ โลกันต ของเขา 
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เมื่อทํานิพพาน  ภพ ๓  โลกันตแลว เขาก็เอาผูปกครองมาประจํา (ผูปกครอง มีกาย ใจ จิต 

วิญญาณ) มีหนาที่อยางไร เขาก็ส่ังกันไวเสร็จ 

 

ธาตุ ๖ 
 

คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ ทั้งที่อยูในกายเรา และอยูนอกกาย

เรา คือ อยูในอายตนะภายนอก มารเขาก็ทํานิพพาน  ภพ ๓  โลกันตไวทั่ว 

และถาที่ใดมีใจครอง คือ มีใจ จิต วิญญาณ เขาก็ทําขันธ ๕ ซอนไว เร่ืองของขันธเปนโลกอีกโลก

ของมาร เรียกวา ขันธโลก ในอากาศก็เรียก อากาศโลก ทั้งอากาศโลกและขันธโลก มารทํานิพพาน  ภพ ๓ 

โลกันตไวมาก จนเราเห็นวาขันธ ๕ เปนทุกข การรบจะตองเพงเปาอากาศโลกและขันธโลกไวเปนสําคัญดวย 

 
อากาศโลกและเหตุวาง 

 

อากาศรอบตัวเรานี้ เรามองไมเห็นดวยนัยนตาของกายมนุษย เราทราบวามีอากาศดวยการสมัผัส

ทางกาย แมแตอากาศ เราก็วามัน “วาง” มากแลว ตั้งแตโบราณมาเคยไดยินวา “ปวยโรคนี้มันมากับลม” 

เราฟงไมได เพราะลมทําใหใครเจ็บไขไมได เปนเรื่องเหลวไหล 

คร้ันเราเรียนวิชาธรรมกายสูงขึ้น จึงเห็นวาอากาศที่เราหายใจ มารเขาทํานิพพาน ภพ ๓ โลกันต

ไวมากมาย ลมธรรมดาเราก็วามัน “วาง” อยูแลว  มารเขาทําใหวางยิ่งกวาวางไปอีก ไมรูวาเทาไรตอเทาไร 

เราเรียกวา  “เหตุวาง” คือ ความวาง ที่มารเขาซอนนิพพาน ภพ ๓ โลกันตไว ไมใหเรามองเห็น เขาทําไว

เพื่อใหทุกขและใหสมุทัยแกสัตวโลก พูดอยางวิชาธรรมกายก็วา สรางไวในอายตนะภายนอก 

ทําไมเขาจึงทําให “วาง” เพราะเขาเกรงวา พระศาสดาจะเห็นเขา เมื่อเห็นแลวก็จะ

ทําลายนิพพาน ภพ ๓  โลกันตของเขาเสียหมด 

คําวา “วาง” หรือ “เหตุวาง” นี้ มารเขาทําไวเพื่อปดรูปดญาณทัสสนะ ไมใหเราเห็นเขา แตเขาเห็น

เรา เพราะวิชาของเขาละเอียดกวาของเรา เราจึงไมเห็นเขา การที่เขาเห็นเรา แตเราไมเห็นเขา เปนการพาย

แพของเราอยางหมดขอกังขา เขาเลนงานเราไดขางเดียว เราทําอะไรเขาไมได เพราะเราไมเห็นตัวคูตอสู เรา

แก เจ็บ ตาย โดยที่เราตามตัวทุกขและตัวสมุทัยไมพบเพราะเรามองไมเห็น เนื่องจากเขาซอนตัวอยูในเหตุ

วางละเอียด เหตุวางนี้เปนตัวการสําคัญ ที่เราจะตองเรียนรูกันตอไป 

พุทธวัจนะที่วา  “นต ถิ โลเก รโหนาม ”  ไมมีความลับในโลกนั้น หมายความวา เรากันเองไปทํา

อะไรไวที่ไหน พระอริยเจายอมรูเห็นได จึงวาไมมีความลับ แตการไปรูเห็นโลกของมาร เราไปรูเห็นไดไมทั่ว 

โดยเฉพาะโลกที่เปนความวางของมาร เรารูเห็นไดนอย ในสวนที่เกินรูเกินญาณทัสสนะนั้น เปนผูใหความ

ทุกขรอนแกเรา เกินความสามารถของเราที่เราจะสาวไปพบได  
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แมวาเราจะเขาถึงธรรมอันยิ่ง มีญาณทัสสนะชั้นแกกลา เขาก็เอาเหตุวางระดับแกกลา

มาปกครองเราอีก เราจึงยังไมสามารถที่จะไปใหสุดความวางอันยิ่งนั้น 

วิชาปราบมารที่จะกลาวตอไปนี้ เปนเรื่องของการคํานวณใหละเอียด เพื่อใหถึงเหตุละเอียด และ

สวนที่เปนละเอียดอันยิ่งนั้น เราจะทําความวางใหหยาบขึ้นมา เพื่อใหพบตัวตนของ  “อวิชชา” ทีอ่าศยัอยูใน
นั้น เพื่อเราจะไดกําจัดอวิชชาตัวนั้น เราจะทําไดเพียงไรและทําไดแคไหน เปนความรูที่เราจะไดเรียนกัน

ตอไป  

ปญหาใหญที่เราแกไมตก ก็คือเร่ืองการเดินวิชาของเรายังไมละเอียดจริง ๆ วิธีคํานวณของเรายัง

ยอหยอนอยู ทําใหงานปราบมารยังไมบรรลุเปาเทาที่ควร เราเสียเวลาใหแกงานปราบมารมามากแลว และ

เมื่องานปราบมารลมเหลวลง จะสงผลไปถึงวิชชามรรคผลดวย จึงควรที่พวกเราจะมาชวยปราบมาร

กันกอน ประเด็นที่วาทําไดเพียงใดและแคไหน ขอใหเปนเรื่องของอนาคต หากเราไมพัฒนาความรูปราบ

มาร วิชาของเรานับวันมีแตจะลดนอยถอยลง ในที่สุดมารก็ดับวิชาของเราจนหมด อยางเชนวิชา 

๑๘ กายของหลวงพอ เดี๋ยวนี้หาคนทําเปนยากอยูแลว ผมเคยฝกวิทยากร ลงทุนใหหลายเรื่อง นับต้ังแต

ตํารา จนถึงลงทุนสอน เพียงใหสอนแคหลักสูตร ๑๘ กาย ก็ยังทํากันไมได ตําราที่พิมพไวยังหาคนนําไปใช

ไมไดจนบัดนี้ ในที่สุดผมตองสอนเองทุกเรื่อง ตามที่กลาวนี้ เปนขอมูลแสดงวา มารกําลังจะดับวิชาของเรา 

เราจึงตองคิดอานพัฒนาวิชาธรรมกายในทุกเรื่อง แมเร่ืองยาก ๆ อยางเรื่องปราบมาร เราก็ตองพยายามขุด

คุยขึ้นมาเรียนกัน เพื่อผดุงวิชาธรรมกายไวในทุกรูปแบบ 

แตแรก ผมไมคิดที่จะพิมพหนังสือเรื่องปราบมาร โดยคิดวาเปนเรื่องสวนตัว คร้ันไดไปทําวิชา

ปราบมารในประเทศอินเดียที่สังเวชนียสถาน เมื่อป ๒๕๓๐ ไดเห็นสภาพการณของพระศาสนาในอินเดีย 

เกิดความสังเวชสลดใจวา พระศาสดาเขานิพพานไปไดไมนาน บัดนี้ คําสอนของพระองคไมอยูในใจของ

ชาวอินเดีย ชาวอินเดียเปนฮินดูเกือบหมดประเทศ สมบัติของพระองคคือ พระธรรมที่ทรงคนควาหามาได 

ชาวอินเดียหันหลังใหแกคําสอนนั้น ไมมีใครนําไปประพฤติปฏิบัต ิเปนผลใหอินเดียมีแตความยากแคน คร้ัน

เขาวิชาธรรมกายดูเหตุการณก็ทราบวา มารดับวิชาของเราเสียแลว สงผลใหพี่นองประชาชนไมปฏิบัติตาม

คําสอนของพระองค เปนเรื่องนาเสียใจ ทําใหนึกถึงวิชาธรรมกาย ซึ่งวิชานี้พระศาสดาทรงคนพบ และ

ปฏิบัติสืบตอกันมาในชวงระยะเวลาที่พระศาสดาเขานิพพานไปแลว ๕๐๐ ป พระสงฆยังปฏบิตัสืิบตอกนัมา 

แตหลังจาก ๕๐๐ ปไปแลว วิชาธรรมกายสูญ เนื่องจากไมมีการปฏิบัติสืบตอ บังเอิญหลวงพอวัดปากน้ํา

คนควากลับมาไดอีกครั้ง จึงไดมีการเรียนสืบสานกันตอ และหากเราไมชวยกันอนุรักษวิชาธรรมกายไว

ในทุกรูปแบบ วิชาธรรมกายก็นาจะสูญ เหมือนกับอินเดียหันหลังใหกับคําสอนของพระองค

เหมือนกัน สวนวิชาปราบมารอันเปนวิชาสําคัญ หากเราไมเผยแพรแกกันและกัน ความรูทางปราบมาร

ยอมจะสูญในเร็ววันแน ๆ 

สรุปแลว ควรชวยกันเผยแพรวิชาปราบมาร กวาจะทราบไดแตละเรื่องยากเย็นแสนเข็ญ การ

รบแตละวัน บางวันมีเหตุการณใจหายใจคว่ําแทบจะเอาชีวิตไมรอด แมวาความรูยังไมอาจจัดเปนหมวดหมู
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เรียบรอย ก็นาที่เราจะนํามาเลาสูกันฟงบาง หากเก็บนิ่งไวเฉพาะตน นับวันมีแตจะสูญ ความรูสําคัญ

อยางนี้หากสูญไปนาเสียดาย 

 

 จะดูมารไปดูไดที่ไหน 
 

๑. ดูภายใน 

๒. ดูภายนอก 

 

การดูภายใน ดูที่ไหนบาง 
 

การดูภายใน คือ การดูในตัวของเราเอง ดังตอไปนี้ 

๑. ดูที่  “ใจ” คือ เห็น จํา คิด รู 

- ดวงเห็น จํา คิด รู 

- ธาตุเห็น จํา คิด รู 

- เครื่องเห็น จํา คิด รู 

- เครื่องรวมใหญของ เห็น จํา คิด รู 

- เครื่องตรัสรูของ เห็น จํา คิด รู 

 

๒. ในเห็นจําคิดรูของเรานั้น ใหดูขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาทธรรม จะเห็นวา มีจุดดําหอหุมจุดขาวหรือเปนรูปวงแหวนหอหุมจุดขาว จุดดํา

หรือวงแหวนดํานั้น เปน  “นิพพาน ภพ ๓ โลกันต” ของเขา แสดงวามารเขาปกครองทั้งปวง 

จุดดํานี้มี ออน แก หยาบ ละเอียด เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด ...ฯ นับไมถวน ความดําเปนวาง เรา

เรียกเหตุวาง มีออน แก หยาบ ละเอียด เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด ...ฯ 

แตละเหตุมีผูปกครอง ทั้งปกครองยอยและปกครองใหญ มีตนวิชา ผูสอด ผูสง ผูส่ัง ทําหนาที่เปน

รบ ตรวจงาน ทํางาน ... ฯลฯ ทําหนาที่สงวิชา สง เสริม เติม ตอ รอ ตัด ปด ปด ดึง ดูด ยอย แยก ปะทะ 

ขวาง กัน 

 

๓. ในขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย ปฏิจจสมุปบาท มีดวงทุกขและสมุทัยกํากับอยู 

จุดขาวมีจุดดําเจือปน แสดงวานิโรธและมรรค คือ จุดขาวถูกจุดดําคือทุกขและสมุทัยยึดปกครอง 

การที่เราเห็นธรรมกันยาก ก็เพราะจุดดําเขามาขัดขวาง เรามาเรียนกันถึงวิธีวา จะกําจัดจุดดําใหหมด และ

ทําจุดขาวใหมีกําลังขึ้น มีความสวางมากยิ่งขึ้น 



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๘
 

เทาที่เราเคยกําจัดจุดดําในการเดินวิชาธรรมกาย ในเรื่องการดูอริยสัจ ๔ นั้น เราเคยทํากันมาแลว 

แตเปนการทําแบบตัวอยาง วันนี้เรากําจัดจุดดําหมดไป พรุงนี้ทําวิชาใหม จุดดํามาเกิดใหมอีกแลว          

เราเรียนกันคราวนี้เปนการรบใหญ จะเดินวิชากันใหหมดจุดดําจริงๆ คือ ใหสุดวิชาปกครองจริงๆ 

พูดภาษาวิชาธรรมกายก็วาใหสุดเหตุปกครอง หรือใหสุดเหตุทุกขเหตุสมุทัย 

ตามที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา ใจของเราเจือปนดวยมารมากกวา ๑๐๘ ชนิด พูดอยางวิชา

ธรรมกายก็วา ใจเราอุดมดวยกิเลส ตัณหา อุปาทาน  ทั้งนั้นเพื่อประกอบความเขาใจ ควรคนควาหนังสือ

คูมือสมภารของวัดปากน้ําดวย ผูเขียนตองการเพียงวา อยากดูมาร ไมตองไปที่ไหน ดูที่ใจเรา ดูที่

รายละเอียดของใจ คือ ดูที่ ขันธ ธาตุ อายตนะ อินทรีย เทานี้ก็ทราบได 

ใจของเรานั้น มีละเอียดและหยาบ หยาบก็วาใจ ละเอียดขึ้นหนอยก็วาจิต ละเอียดขึ้นไปอีกก็วา

วิญญาณ สรีระของใจคือสวนประกอบละเอียด ประกอบดวยธาตุ ขันธ อายตนะ อินทรีย อริยสัจ ปฏิจจสมปุ

บาท มารเขาเอากิเลสมาใสไว ไตรปฎก นย อง เอก ๒๐/๕๒-๕๓/๑๑-๑๒ กลาววา ใจนี้ผองใสโดยธรรมชาติ 

แตเศราหมองเพราะกิเลสที่จรมา จะใหผองใสเหมือนเดิมก็ดวยจิตภาวนาเทานั้น การจะทําใหใสก็คือ ทํา

ทุกขและสมุทัยใหดับ ก็คือการทําภาวนา การทําภาวนาเปนการบํารุงใหนิโรธและมรรคเจริญ เมื่อ

มรรคและนิโรธเจริญขึ้น ถึงขั้นละสังโยชน นั่นคือ การเดินทางของใจที่จะไดมรรคผลนิพพาน 

 

ดูมารภายนอก ดูที่ไหน 
 

มาพูดถึงเรื่องการละสังโยชน หมายถึง การทําเฉพาะตนไมใหใจออกตอสูรับอารมณภายนอก 

ดวงนิโรธและดวงมรรคของเขาเจริญขึ้นเปนลําดับ จนมีความแกรงกลาไมทะเลาะกับอารมณภายนอก ไมได

หมายความวา อารมณภายนอก คือ กิเลสจะหมดสูญ กิเลสภายนอกยังมีอยางอุดม เพียงแตเขาไปกวนใจ

พระอริยเจาไมไดเทานั้น 

ดังนั้น การดูมารภายนอก คือ ดูที่ธาตุ ๔ ไดแก ดิน น้ํา ไฟ ลม ที่เราเห็นรอบตัวเรานั้นเปนของ

หยาบ ธาตุละเอียดยังมีอีกไมรูเทาไร ละเอียดยิ่งไปกวานั้นเปนความวาง ตอจากวางก็เปนในวาง ไมมีที่

สิ้นสุด ภพตั้งอยูบนธาตุ ในภพมีนิพพาน อยางหยาบเราเห็นได ดูโลกเราเปนตัวอยาง วาโลกเราตั้งอยูบน

ธาตุ โลกมนุษย โลกพรหมและโลกอรูปพรหม ลําดับละเอียดไปเร่ือย ๆ มายุติกันวา ธาตุที่รองรับภพมีอยู

เทาไร อารมณทั้งหลายคือกิเลสเจือปนอยูในธาตุเทาไร พูดใหเปนวิชาธรรมกายก็วา ธาตุที่อยูในอายตนะ

ภายนอกนั้น ไมรูวาเทาไร ลวนแตเปนที่อยูที่อาศัยของกิเลสทั้งนั้น ความวางเหลานั้นเปนนิพพาน 

ภพ ๓ โลกันตของกิเลสทั้งนั้น 

ความวางที่อยูในอายตนะภายนอกนี้ อุดมไปดวยกิเลส ตัณหา อุปาทาน ยังไมมีใครไปกําจัด กอ

ตัวเปนนิพพาน ภพ ๓ โลกันต ตั้งเครื่องปกครองไปตลอดธาตุตลอดธรรม สงวิชาเขาปกครองสัตวโลก ให

เราแก เจ็บ ตาย เกิดภัยพิบัติ ขาวยากของแพง สารพัดเรื่องที่เขาจะทํา เพราะเราอยูใตปกครองของเขา เขา

เปนนาย เขาบังคับเต็มที่ พระอริยเจาเทานั้นที่รอดจากการปกครองของเขา แตวายังไมไดประมูลฤทธิ์กัน 
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ถามาทําวิชารบกัน ใครจะแพชนะ ยังไมไดพิสูจน การที่ไมกลาปะทะ ทั้งที่ทราบวาเขารังแกสัตวโลก คงจะ

ยังขยาดกันอยู ไดแตรักษาตัวรอด เดินวิชาละสังโยชนเขานิพพานไป 

เมื่อมารในภพ ๓ ไมมีใครคิดดับเขา เขาก็สรางอาณาจักรกอตัวจนปกกลาขาแข็ง จากเดิม

ปกครองยอย เลื่อนเปนปกครองใหญ ขยายอํานาจปกครองไปเรื่อยจนถึงนิพพาน การไดมรรคผลนิพพาน

โดยไมผานการรบในภพ ๓ แตแรกนั้นเราเห็นวาไมมีปญหา แตเปนปญหาใหญในปจจุบัน เราจะ

แกปญหานี้อยางไร 

การแกปญหา เห็นมีแตรบสถานเดียว ทําวิชารบ ไมตองคิดอะไรมาก รบสถานเดียว ปญหามีอยู

วาจะใหใครรบ มีแตใจสูอยางเดียวไมได คนรบจะตองมีความรูทางวิชาธรรมกายชั้นสูง ขณะนี้เรามีผู

มีบุญเกือบเต็มประเทศ ทานจะกลาคิดเรื่องอยางนี้หรือ มารเขารูวาใครมีบารมี เขามีวิธีไมใหเรารบได วิธีที่

เขาใชอยูก็คือ ไมขวางสมบัติเรา มีลาภสักการะไหลมา ศิษยมากขึ้น ยศศักดิ์มากขึ้น เพียงแคนี้ เราก็ลืมรบ

แลว เพราะเราจะไปหลงสิ่งเหลานั้น  วิธีของมารใชไดผลมาทุกยุคทุกสมัย แตวิธีนี้ใชกับหลวงพอวัดปากน้ํา

ไมสําเร็จ หลวงพอยอมอดตาย ไมเห็นแกส่ิงเหลานั้น ทานรบมาตลอดจนถึงวันมรณภาพเมื่อป ๒๕๐๒ รบ

มาเปนเวลาไมนอยกวา ๓๒ ป เปนที่ทราบกันดีในหมูศิษยที่เปนวิชาธรรมกายชั้นสูง 

แตมารเขามีวิชาดีอยูอยางหนึ่ง ถาเรารบ จําเปนตองดับใหไดหมด อยาใหเหลือแมแต

หนึ่ง เพราะสวนที่ไมถูกดับคือสวนที่เหลืออยูนั้น เขาจะไปแกไขพวกที่ถูกดับใหฟนได เปนเรื่อง

แปลกประหลาดและอัศจรรยมาก ผูเขียนไดรูเร่ืองนี้ในตอนทําวิชาปราบมารนี้เอง จึงไดตั้งตนรบใหม 

ตั้งแตเร่ิมรบมาจนถึงวันนี้ไมวางเวนเลย ทําวิชาทุกวัน หนาที่การงานทางราชการจาํตองเอาพอเพยีงแคนี ้ถา

เอาตําแหนงสูงกวานี้ จะเกิดความขลุกขลักในการทําวิชา เพราะจะตองไปทํางานตามตําแหนง อาจทําใหไม

มีเวลาทําวิชา ของแคนี้เราตองสละได หลวงพอวัดปากน้ํา ทานสละยิ่งกวาเรา ทานยังทําได หลวงพอทาน

ตั้งเวร เวรละ ๔ ชั่วโมง ทุกเวรหลวงพอคุมใหหมด ใครติดขัดอะไรถามหลวงพอได ถามความรูไดทุกเรื่อง นา

อุนใจ แตผมบินเดี่ยวเหมือนละครเรื่องขามาคนเดียววาเหวใจ ติดขัดวิชาไมรูจะไปถามใคร ตองทําวิชา

เกาไปจนกวาจะไดวิชาใหมข้ึนมาเอง ความรูใหมจากการรบ คือ ตรัสรู นั่นเอง  เขาใจคําวาตรัสรูในตอนทีท่าํ

วิชารบนี้เองวา ตรัสรูนั้นคืออะไร หมายความวาอยางไร            

 

 นรก อเวจี โลกันต 
 

นรก อเวจี โลกันต เปนอายตนะมืดอยูในภพ ๓ มีไวสําหรับเอาสัตวโลกที่ไมปฏิบัติตามคําสอน

ของพระศาสดาไปขังไว ใครปฏิบัติตามคําสอนของพระศาสดาผูนั้นรอดตัวไป หากใครผิดพลาดเขา ยอม

ไปสูนรก อเวจี  โลกันต ตามผลแหงกรรมของตน อยางหลีกเลี่ยงไมได คนที่สรางเวร มารเขาก็คํานวณดวง

บาปให เพราะเขาปกครอง เขาจึงบังคับใหทําบาปได เราทําเพราะถูกบังคับ โดยที่เราไมรูวาเขา

บังคับ ไดเวลาโกรธ เราแสดงความโกรธ พอเขาปลอยวิชาสิทธิ เฉียบขาด เราจะควาปนยิงเพื่อนทันที เขาก็

คํานวณดวงดําใหทันทีติดไวที่กําเนิดเดิมของเรา คร้ันกายมนุษยแตกดับ คือ ตาย ดวงบาปก็หมุนซาย 



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๑๐
 

พิสดารไปทั่วกาย ใจ จิต วิญญาณ ยิงสงเราไปลงนรกทันที ถาดวงดําขนาดโต จะสงไปอเวจี หากดวงบาป

โตไปกวานั้นอีก จะสงใหไปถึงถึงโลกันต 

นรก อเวจี และโลกันต เขามีเครื่องดึงดูด จะดูดใหลงลึกไปเรื่อย ๆ มีการจายแจกไปตามทิศตาง ๆ 

เปนขุม เสร็จขุมนั้นมาขุมนี้ นับไมถวน โอกาสที่จะกลับมาเกิดอีกนั้นยากนัก 

ไมมีใครอยากลง แตก็ตองลง เพราะดวงบาปมีเครื่องบังคับ ผมเคยเตือนสติคนไขใกลตาย ให

บริกรรม สัม มา อะ ระ หัง บางรายไดสติ บางรายไมไดผล รายที่ไมไดผลไดแกทานที่สรางบาปกรรมเวรไว

มาก เขาจะนึกถึงผลบุญของเขาไมได เพราะดวงบาปหอหุมใจหนาแนน สวนทานที่ทํากรรมเล็กนอย สัม มา 

อะ ระ หัง ชวยไดหมด เมื่อเขาบริกรรม สัม มา อะ ระ หัง แลว เขาไดสติทําใหนึกถึงผลบุญได  คร้ันนึกได

แลวจะนึกไดติดตอกันไป จนในที่สุดเห็นดวงปฐมมรรคอยางนี้ก็โชคดีไป 

คราวนี้มาพูดกันในแนวพิสดารวา นรก อเวจี โลกันต เกี่ยวของกับงานปราบมารอยางไร แตแรก

ผมไมไดคิดอะไร ทําวิชาปราบมารไปเรื่อย ๆ บนเสนทางแหงการปราบมารนั้นเองจึงทราบวา ใครปฏิบัติ

ตามคําสอนของพระศาสดา ผูนั้นเปนสาวกของพระพุทธองค ใครไมปฏิบัติตามคําสอนของพระ

ศาสดามารเขาจะเปนผูปกครอง ที่รายยิ่งไปกวานั้นก็คือ ทานที่ปฏิบัติตามคําสอนของพระศาสดาอยูแลว 

มารเขามาแยงปกครองอีก แตเดิมเขาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ตอมาปฏิบัติผิดคําสอนของพระศาสดา เขา

ประกอบกรรมบาป ไมทํากุศลเสียแลว กรณีอยางนี้เรียกวา มารสอดละเอียดเขามากาวกายอํานาจปกครอง

ของพระศาสดา ทําใหสาวกของพระองคลดจํานวนลง คนหันไปทํากรรมชั่วไมประกอบการกุศล คร้ันเขา

ตายไป เขาไปอยูอบายภูมิคือ นรก อเวจี โลกันต 

ดังนั้น นรก อเวจี และโลกันตคือเครื่องมือของมารเปนที่เก็บเชลย เปนที่กักขังสัตวโลก 

ทําใหสัตวโลกลาชาตอมรรคผลนิพพาน เพราะเมื่อไปสูอบายภูมิเสียแลว ยากตอการมาเกิดสรางบารมี

เพิ่มเติม ในเมื่อทําวิชาปราบมารมาพบเรื่องนี้เขา ถามวาผมจะทําอยางไร เปนวิถีทางของวิชาปราบมารมา

พบปญหาเชนนี้ เราจะแกไขอะไรอยางไร พวกเราถูกมารเอามากักขัง ถูกเขาลงโทษนานาประการ ทานจะ

คิดเร่ืองนี้อยางไร ดูวาอะไรตอมิอะไรเกินกําลังปญญาของเรา ตรึกนึกตรองอยูแตเร่ืองนี้ ไปงานศพไมรูกี่งาน 

เห็นผูมีเกียรติมาในงานมากหลาย เห็นการประดับศพหรูหรา แปลวาผูตายมีความดี แตพอเขาวิชาตรวจดู 

ทราบวาผูตายไปสูทุคติ ไปงานไหนพบแตอยางนี้ นึกโกรธในใจวา หลวงพอวัดปากน้ําสอนทําใจเขาถึง

ธรรมกาย ทําไมไมเรียนกัน ผมคนหนึ่งที่เผยแพรเร่ืองนี้มามากตอมาก เหตุใดพวกเราไมสนใจ ตกนรกเสีย

บางก็ดีเหมือนกัน ดวยเหตุที่ไมรูคาของวิชาธรรมกาย วิชาธรรมกายปองกันนรกได ปองกันอบายภูมิ

ทั้งหลายทั้งปวงได 

ตอมา ไดเขานิพพานที่ละเอียด ทูลถามพระองควา นรก อเวจี และโลกันต มีความเปนมาอยางไร 

การคิดแกไขเคยมีมาอยางไรหรือไม ทรงตอบวา นรก อเวจีและโลกันต เปนของคูภพมาแตไหนแตไร เมือ่คร้ัง

พระองคทรงมาตรัสรูเปนสัพพัญูในโลก ก็เห็นมีอยูอยางนั้น การคิดแตะตองนั้น เห็นหลวงพอวัดปากน้ํา

คิดอยู แตยังไมทันไดทําอะไร หลวงพอก็มรณภาพเสียกอน ธรรมภาคมารเกิดกอนธรรมภาคบุญ นรก อเวจี 

โลกันตมีมาแตคร้ังนั้น การปกครองครั้งกระนั้นไมกาวกายกัน ใครไมปฏิบัติตามคําสอนของพระศาสดา ตาย
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ไปแลวก็ตกนรก ใครปฏิบัติตามคําสอนของพระศาสดา ตายแลวไปสูสวรรค ตอมามารเลนไมซ่ือ คิด

ศาสนาเลียนแบบหลายรูปแบบ เลียนแบบของพระศาสดา มีเจตนาจะเอาสัตวโลกลงนรกนั่นเอง 

ธรรมภาคบุญไมยอม เพราะเปนการใหความเดือดรอนแกสัตวโลก ดวยการแอบอางและเลียนแบบขาง ๆ    

คู ๆ เทานั้นเอง การกาวกายก็เกิดขึ้น  แรก ๆ ไมสูกระไร ตอมาถึงขนาดตอสูกันดวยวิชาชั้นสูง เหตุการณจึง

แปรเปลี่ยนและความรูบางอยางแปรเปลี่ยน พุทธพยากรณบางอยางแปรเปลี่ยนไป ทั้งนี้ตางฝายตางรักษา

ไวซึ่งอํานาจปกครอง คราวใดธรรมภาคบุญไดเปรียบ ผูคนจะอยูในศีลในธรรม และถาหากคราวใดธรรม

ภาคบุญพลาดพลั้ง มนุษยโลกจะทํากรรมชั่วกันมาก มรรคผลนิพพานไมมี มีแตขาวยากของแพง แหงแลง

เหี้ยนเตียน เกิดสงคราม เกิดกลียุค และสารพัดลวนแตไมดีทั้งนั้น 

 

  “  เย ธม มา เหตุปปภวา .... ฯ ” 
 

ธรรมเหลาใด มีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตเจาทรงแสดงเหตุเกิดและเหตุดับของธรรม เหลานั้น 

วาธรรมเหลานั้นดับดับเพราะเหตุดับ  

เหตุ มีตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอียด 

เหตุหยาบ รูเห็นไดดวยญาณทัสสนะ 

เหตุละเอียด รูเห็นไมไดดวยญาณทัสสนะ จะใหรูเห็นดวยญาณทัสสนะ จะตองทําละเอียดให

หยาบ จึงจะรูเห็นดวยญาณทัสสนะได 

เหตุลับ คนหาพบไดยาก ตองการจะใหพบจะตองคํานวณวิชาใหละเอียด จึงจะพบความลับนั้น 

เหตุเปดเผย เดินวิชาไปพบได 

เหตุออน ทําวิชาไวไมพิสดาร 

เหตุแก ทําวิชาไวสลับซับซอน ยากตอการแก 

เหตุตน เหตุกลาง เหตุปลาย ตนหมายถึงธาตุธรรมแกกลา กลางหมายถึงธาตุธรรมยังไมแก

กลาเทาไร ปลายหมายถึงธาตุธรรมไมแกกลา ในการเดินวิชา เขาทํากลางใหเปนตน และทําปลายใหเปน

กลาง สวนเรื่องของตนเขา เดินวิชาใหเปน ตนในตน ทําใหตนแกกลายิ่งขึ้น 

ความมากของเหตุ ทั้งตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอียด ลวนแตมีจํานวนมากมาย เปน

เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด ในเถา ในชุด... ฯลฯ  คือ มีทั้งจํานวนมากและละเอียด แตละอยางนับไมถวน

ทั้งนั้น คําวามากและละเอียดนั้น ศัพททางวิชาธรรมกายเคยใช “เซฟทะเลเหตุทะเล”  

พระศาสดาทรงสอนใหคนควาหาเหตุคือ หาที่เกิดพบแลวใหดับเหตุอันนั้น เมื่อเหตุอันนั้นถูกดับ 

ความทุกขจะไดไมเกิดขึ้น วิธีคนหาเหตุและวิธีดับเหตุ เปนความรูชั้นสูง เรียกวา วิชาอาสวักขยญาณ หรือที่

เรียกวาวิชาธรรมกายชั้นสูง ซึ่งเราจะไดเรียนตอไปนี้ 
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 ทุกขและสมุทัย 
 

ทุกขเปนผล สมุทัยเปนเหตุ เราคนควาหาสมุทัย เพื่อดับสมุทัยนั้น เมื่อสมุทัยถูกดับ ทุกขยอมไม

เกิด 

ที่เราเห็น ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ในการเรียนวิชาธรรมกายเบื้องตนนั้น ทุกขและสมุทัยที่เราเห็น

เปนรูปวงแหวนบาง เปนลักษณะอื่นบาง ลักษณะเชนนี้เปนของหยาบ แสดงการปกครองของมารที่เขา

ปกครองดวงนิโรธและปกครองดวงมรรค ประจํากาย ๑๘ กายของเรา 

การทําวิชาเพื่อสืบไปหาเหตุทุกขไปหาเหตุสมุทัยละเอียด  เปนเรื่องละเอียดที่เรามองดวย

ญาณทัสสนะของธรรมกายไมเห็น เพราะทุกขและสมุทัย มารเขาทําเปนนิพพาน ภพ ๓ โลกันต 

พิสดารไปเจือปนอยูใน ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปบาทธรรม ทั่วสัตว

โลก มนุษยโลก ทิพย พรหม อรูปพรหม จักรพรรดิ กายสิทธิ์ 

แมวาเราจะอดทนสรางบารมี จนดวงบารมีใหญพอสมควร ไดมรรคผลนิพพาน มีความสามารถ

เขาถึงธรรมวิเศษ คือเขาถึงธรรมกายระดับแกกลา สามารถจะละสังโยชนดับทุกขและสมุทัยที่มีในตนได 

และไดเขานิพพานสมใจปรารถนา ลืมไปวาทุกขและสมุทัยที่ซอนตัวอยูในอายตนะภายนอกนั้น ยังมีอีก

มากมาย เขาซุมตัวอยู ไมแสดงอะไรใหปรากฏ แตพอเขามีกําลังขึ้นมา เขาสามารถเขายึดอํานาจปกครอง

ไดหมด ทั้งระดับปกครองยอย และปกครองใหญ เราวาเราไดมรรคผลนิพพาน แตเราไปเจอมารในปกครอง

ใหญเขาอีก เราจะวาอยางไร 

เขาทํานองหนีเสือปะจระเขแท ๆ เราหนีเสือจากโลกมนุษย แตไปพบปะจระเขบนนิพพาน เปน

ความสับสนและเปนความวุนวาย ยากที่ใครจะเดาเหตุการณได แสดงถึงความเกงกลาสามารถของมารเขา 

เหตุทุกขและเหตุสมุทัยเขาละเอียดจริง ๆ ยากแกการคาดหมายดวยญาณทัสสนะใด ๆ 

คิดถึงหลวงพอวัดปากน้ํา หลวงพอตัดสินใจถูกตองแลว ที่ทําวิชาปราบมารสมัยที่มีชีวิต

อยู หากหลวงพอไมทํา มารมันจะลุกลามไปแคไหน ใครจะรู แลวอะไรจะเกิดขึ้น และใครจะเปนคน

แกไขตอไป เร่ืองมันยุงและยากอยางนี้ สมควรที่เราจะไดปรารภกันตามวิถีทางทางวิชาธรรมกาย ทานผู

ศึกษาที่เปนบัณฑิตและผูคงแกเรียน ทานอาจมีแนวคิดมากกวาผูเขียนก็ได 

เร่ืองของเหตุ ความยากอยูที่วา เปนความวางละเอียด คนควาไปเทาไร คํานวณไปเทาไร ไมสุด

ละเอียดของมารจริง ๆเลย ยอมแปลวา ทุกขและสมุทัยละเอียดยังมีอยู เมื่อมีละเอียด เขาก็ทําละเอียดให

เปนหยาบได เปนความหนักใจของผมเหลือเกิน ธาตุธรรมของมารประเภทใดที่เราดับเขาไมได เขาจะเอา

ธรรมประเภทนั้นมาปกครอง เขามีความสามารถในการหลบซอน จนเราตามไมพบเพราะความละเอียดของ

เขา เขาก็หัวเราะเยาะเราวาเราไมมีน้ํายา เราดับเขาไดแตมารหยาบ ๆ แตที่ละเอียด ๆ ยังไลกันไมจน เปน

ปญหาใหญและเรื้อรัง 

สมัยหลวงพอ ทานสอนเราวา เหตุมี ๑๙ อยาง แตจากการคนควาการรบของผม เขาใจเรื่องของ

เหตุไปอีกแนวหนึ่ง ดังตอไปนี้ 
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 เหตุวาง 
 

เหตุคือความวาง มี ๔ ประเภท คือ 

๑. เหตุหลัก 

๒. เหตุจร 

๓. เหตุสอดแทรก 

๔. เหตุตาง ๆ ไมทราบวาจะเรียกอยางไร เปนเหตุที่เราไปประจันขางหนา 

 

เหตุหลัก 
 

เหตุหลัก คือ เหตุ ๑๙ คือเหตุ สุด หมด ไมมี วาง ดับ ลับ หาย สูญ ส้ินเชื้อ ไมเหลือเศษ หลอเลี้ยง 

เปนอยู ปราสาท รส ชาติ ไอ แก็ส กรด ละลาย (กินละลาย) 

๑. เหตุสุด หมายความวาสุดวิชา สุดปกครอง สุดแหงความวาง สุดแหงความวางทั้งหลายทั้ง

ปวง แตจริง ๆ แลว ไมสุดจริงตามที่เราเขาใจ การที่ไมสุดจริง ๆ เพราะเราคํานวณวิชาไมละเอียดจริงนั่นเอง 

๒. เหตุหมด หมายความวาหมดแลว ไมมีอีกแลว แตจริง ๆ แลวยังไมหมดจริง 

๓. เหตุไมมี หมายความวาไมมีอีกแลว แตจริง ๆ และยังมีอีก 

๔. เหตุวาง หมายความวา วางเปลา ไมมีอะไร เปนสุญญากาศ เหตุวางนี้เองที่มารเขาพลางตา

เรา ใหเราหลงผิดไปวาหมดแลว เพราะมีแตวาง เหตุวางนี้รายนัก รบไปเทาไร ยังไมหมดวางจริง ๆ แมเราใช

วิธีคํานวณดวยแนวตาง ๆ ก็ยังไมหมดวาง ความวางนั้นเปนนิพพาน ภพ ๓ โลกันต ของมารเขาทั้งนั้น เขา

เอาธาตุ ๖ มาหมุนซาย จนเกิดความวางขึ้น วางหยาบหมายความวา เขาหมุนซายไวหยาบ วางละเอียด

หมายความวา เขาหมุนซายไวอยางพิสดาร 

๕. เหตุดับ ขณะที่เราเดินวิชาเพื่อละลาย ดับ ยอย แยก นั้น เราจะเห็นวามารดับหมด แตจริง ๆ 

แลวเขาหลบตัวเขาไปอยูอีกเหตุหนึ่ง เหตุที่เขาไปอาศัยนั้นคือเหตุดับ เรามองดวยญาณทัสสนะเห็นมารดับ

ไปหมด ใหเราเดินวิชาเขาไปในเหตุดับนี้ตอไป รบไปจนกวาจะสุดเหตุดับ เหตุดับนี้อันตรายมาก เพราะอะไร

จึงวาอันตราย ก็เพราะเขาลวงเราวาดับหมดแลว ชวนใหเราเขาใจผิดไดเสมอ 

๖. เหตุลับ หมายความวา เรนลับ ล้ีลับ ลับตา เขาไปหาไมพบ เพราะมันลับ ในการเดินวิชา ทาน

ใหเดินวิชาไปใหสุดเหตุลับ 

๗. เหตุหาย หมายความวา หาไมพบ เพราะอะไรจึงไมพบ ก็เพราะหลบไปอยูในเหตุหาย การ

เดินวิชาจําเปนตองไปใหสุดเหตุหาย 

๘. เหตุสูญ หมายความวา ส้ินสูญ หายสิ้น ไมมี คร้ันเดินวิชาเขาจริง ไมสูญจริง ๆ สักที 

๙. เหตุสิ้นเชื้อ หมายความวา หมดเชื้อแลว ส้ินเชื้อแลว 

๑๐. เหตุไมเหลือเศษ ตอจากเหตุส้ินเชื้อ เมื่อส้ินเชื้อแลวก็ตองไมเหลือแมแตเศษ 
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๑๑. เหตุหลอเลี้ยง หมายความวา ชีวิตมีอยูไดเพราะมีการหลอเลี้ยง หลอเลี้ยงดวยธาตุและ

หลอเลี้ยงดวยบุญ บารมี ... ฯ ซึ่งลักขโมยไปจากพวกเราทั้งนั้น เวลาเราทําบุญ รักษาศีล เจริญภาวนา หาก

ไมตั้งใจไวที่ศูนยกลางกาย มารเขาก็มาลักขโมยบุญของเราไปได  เอาไปใหความเปนอยูแกเขา 

๑๒. เหตุความเปนอยู เหตุหลอเลี้ยงกับเหตุความเปนอยูเกี่ยวของกัน เมื่อมีการหลอเลี้ยง เขาก็

อยูรอด มีชีวิตอยูได เขาก็มีนิพพาน ภพ ๓ โลกันต เปนที่อาศัย 

๑๓. เหตุปราสาท ปราสาทนี้คือเกราะปองกันภัย ปราสาทซอนอยูในนิพพาน ภพ ๓ โลกันต เปน

เกราะปองกันไมใหกายไดรับอันตราย ซอนอยูเปนชั้น ๆ ละเอียดยิ่งนัก การจะไดกายเขามาดับได นับเปน

การยากหนักหนา ทําลายนิพพาน ภพ ๓ โลกันตไดแลว จึงจะถึงปราสาท ดับปราสาทไปทีละชั้นแลว จึงจะ

จับกายมาดับ แปลวามารเขาซอนกายไดดีเหลือเกิน 

๑๔. เหตุรส คือ เหตุที่ทําหนาที่ปรุงรสใหเกิดรสตาง ๆ ใหเปนที่พอใจและไมพอใจ เขาทําไดทั้งนั้น 

๑๕. เหตุชาติ คือ การทําใหเกิด มีหนาที่ทําใหเกิด คูกับเหตุรส เรามักพูดติดปาดวา มีรสชาติ 

๑๖. เหตุไอ คือ เหตุที่ทําใหรูและญาณทัสสนะของเรามัว เมื่อญาณทัสสนะขุนมัว ยอมตัดสินใจ

ผิดพลาด ลักษณะเปนควัน หมอก 

๑๗. เหตุแกส เหตุอันนี้ทําหนาที่เซาะกรอนคูกับเหตุกรด 

๑๘. เหตุกรด ทําหนาที่กัด ละลาย เหตุแกสนําทางไปแลว เหตุกรดซ้ําเติม 

๑๙. เหตุละลาย หรือเหตุอัสนีธาตุ ทําหนาที่ละลาย ทําหนาที่ดับใหสูญ ยอย แยก ทั้งเหตุแกส 

เหตุกรด เหตุละลาย ทํางานกันเปนทีม ของมารเปนดวงดํา ของภาคบุญเปนดวงใส ของฝายใดดวงโตกวา 

ยอมเปนฝายชนะ 

เหตุ ๑๙ นี้ เปนคุณสมบัติของเหตุทั้งหลาย เหตุทุกเหตุ ตองทําหนาที่ตามชื่อของเหตุ 

 

เหตุจร 
 

คือ เหตุที่ทําหนาที่เลื่อนลอยไป เลื่อยลอยมา จรไปจรมา ไมทราบที่มาที่ไป เห็นใครรบกัน เขาก็

เขาชวยทันที ชวยเหตุหลักรบอีกแรงหนึ่ง 

 

เหตุสอดแทรก 
 

เปนเหตุที่แปลกอีกประเภทหนึ่ง มาชวยเหตุจรรบ เราจึงมีศึกหลายดานขณะประจัญบานนั้นเอง 

ไมทราบวาเหตุนี้มาจากไหน สอดแทรกเขามารบดวย เลยเรียกวาเหตุสอดแทรก 

ทั้งเหตุจรและเหตุสอดแทรก ตางก็มีลักษณะอยางเดียวกัน คือ มีเหตุ ๑๙ ประจําเหตุ 
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เหตุตาง ๆ ที่ไปประจันขางหนา 
 

จัดวาเปนเหตุที่สําคัญที่สุด เปนเปาหมายสําคัญที่เราตองติดตามไปดับ เปนเหตุสําคัญที่เรา

จะตองไปพบใหจงได นับวาเปนตัวการสําคัญที่เราตองการคนควาไปใหถึง ไดแก เหตุที่เราพูดกันติดปากวา 

ตนในตน ไมมีตนตอไป แยกวา ตนนั้น เปนตนของอะไร ชนิดไหน ประเภทใด 

สรุปแลว ทั้งเหตุจร เหตุสอดแทรก เหตุที่เราจะไปพบขางหนา ตางก็มีเหตุหลัก ๑๙ ประจําเหตุ

เหลานั้น สวนเหตุเปาหมายคือเหตุที่เราจะไปพบขางหนา ยังมีหนาที่พิเศษออกไปอีก หนาที่พิเศษที่วานั้น 

โดยสรุปก็คือหนาที่ปกครอง รวมทั้งปกคองยอยและปกครองใหญ 

 

ตัวอยางเหตุจร 
 

เหตุจรคือเหตุที่จรไปจรมา ไปชวยเหตุประจันหนารบ เขามาชวยรบก็จริง แตหนาที่สําคัญคืออะไร 

เราพิจารณากิริยาที่เขารบ เรียกตามอาการกิริยาของเขา มีมากมาย ยกตัวอยางใหดูดังนี้ 

๑. เหตุตัดรูตัดญาณ เมื่อพบเหตุลักษณะนี้ รูและญาณทัสสนะของเราไมไกลเสียแลว เพราะมาร

เขามาตัดรูตัดญาณทัสสนะ 

๒. เหตุบวงวิชา คําวาบวง หรือ แรว เปนชื่อเครื่องมือสําหรับดักสัตวของนายพราน นํามา

เรียกชื่อเหตุ เพราะเหตุบวงวิชาทําใหวิชาของเราไมเดิน เสมือนหนึ่งเราติดบวงติดแรวของนายพราน 

๓. เหตุพรางวิชา นํามาเปนชื่อเหตุ ก็เพราะทําใหวิชาของเรามัว วิชาไมเดินเทาที่ควรจะเปน ยาก

ตอการตัดสินใจ เนื่องจากเห็นอะไรไมชัด 

๔. เหตุจําแลงแปลงวิชา มารเขาจําแลงแปลงกายมาในรูปของเกจิอาจารยที่เรานับถือ จําแลง

แปลงกายเปนพระพุทธองค กวาเราจะรูวาเปนมารจําแลง แทบจะสายเกินแก บางครั้งจําแลงแปลงเหตุ ทํา

เปนวาเปนเหตุที่เราตองการมีรูปราง หนาตาอยางนี้ เราหลงรบอยูนาน ที่ไหนไดรบกับพวกเดียวกันเสียแลว 

กวาเราจะรูทัน มารตัวจริงเขาหนีไปที่ไหนนานแลว เรามาตอสูกับตัวหลอกตัวปลอมของเขาแท ๆ ผูเขียนถูก

หลอกจนไมรูจะแกอยางไร บางครั้งจําแลงเปนหลวงพอวัดปากนน้ํา จําแลงเปนพระพุทธองค ตม

พวกเรามาไมรูวากี่ชาติแลว เวลาเราถวายขาวพระ เห็นเปนวาถึงแน พระองคทรงฉันอยางนั้นอยางนี้ 

กรณีอยางนี้เรียกวาจําแลงเหตุ วิธีแกคือใหเขากายของเขาไปจนสุดละเอียด รบไปดวย แลวจะทราบวา มาร

เขาหลอกเราอยางนี้ ในเรื่องเหตุก็   ตองต้ังเครื่องหมุนขวาเขาไปในเหตุนั้น รบไปดวย จนกวาจะถึง

สุดละเอียด แลวเราจะทราบวา เราถูกหลอกอยางจังทีเดียว การหลอกโดยวิธีนี้  เขาทําไดผลมาก เขา

หลอกเรามาเปนชาติ ๆ 

คร้ันมารรูวาเราทันเขา เขาจะเปลี่ยนวิธีใหมทันที เราจะพบอยางไรเขาอีก ตองพิจารณาเปนเรื่อง 

ๆ ไป แมวาเรารู เขาก็ทําทั้ง ๆ ที่เรารู 
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๕. เหตุซอนรูซอนญาณทัสสนะ เขาสามารถหลบรูหลบญาณทัสสนะของเราได เราก็ตองรบเขา

ไปในเหตุซอนรูซอนญาณนั้น ตองออกชื่อเหตุใหถูก วิชาของเราจึงจะเดิน ตอเมื่อเดินวิชาสุดปกครองแลว จงึ

จะทราบวานี่คือเหตุซอนรูซอนญาณ 

๖. เหตุกําบังวิชา เราเห็นวิชาไมตลอด มารมาปดรูบังญาณทัสสนะไว 

๗. เหตุซอนธาตุซอนธรรม ไมเห็นธาตุธรรมของเขา 

๘. เหตุซอนวิชาซอนกาย ไมเห็นกายของเขา ไมเห็นนิพพาน ภพ ๓ โลกันตของเขา 

๙. เหตุเบี่ยงวิชา คําวาเบี่ยง แปลวา เอี้ยวตัวหลบ แปลวาเลี่ยง เบี่ยงวิชา ก็คือ ปดรูปดญาณทัส

สนะ ไมใหวิชาของเราถูกตัวเขา 

๑๐.เหตุยืดรูยืดญาณ เมื่อวิชาของเราจะไปถึงตัวเขา เขามาทําใหแลเห็นเปนวาเขาหางออกไป 

ไกลออกไป เราเขาไปประชิดไมได 

๑๑. เหตุหลอกเหตุลอ เวลาที่เราจะถึงเปาหมายตัวจริงของเขา มักจะมีบริวารของเขาออกมา

ลอ อีกสวนหนึ่งจะออกมาหลอก เมื่อเราจัดการกับพวกหลอกนี้ได จึงจะถึงตัวการสําคัญของเขา 

ตามสวนที่กลาวมานี้ เปนตัวอยางเหตุจรเพียง ๑๑ เหตุเทานั้น สวนที่ยังไมไดกลาวถึง ยังมีอีก

มากมาย 

 

ตัวอยางเหตุสอดแทรก 
 

เหตุสอดแทรกจะพบระหวางรบ เรากําลังจะไปถึงเปาหมาย แตแลวมักมีอะไรสอดแทรกเขามา ทํา

ใหการรบเกิดระวังหนาหวงหลัง วิชาของเราจะเดินชา การตัดสินใจเกิดความลังเลทันที 

๑. เหตุจังงัง เหมือนที่โบราณพูดวา ถูกจังงัง คือ เราจะเผลอ นึกอะไรขาดตอนทันที วิชาหยุดเดิน

ไปเฉย ๆ 

๒. เหตุวนเวียน วิชาเกิดวนเวียนเหมือนพายเรืออยูในอาง ตอเมื่อเหตุถูกดับหมดไป ความวกวน

จึงจะหมดไป 

๓.เหตุหลงเหตุลืม เราทองวิชาไวอยางขึ้นใจ คร้ันไปพบเหตุเชนนี้เขา จะลืมวิชาทันที ข้ึนตนลง

ทายไมถูก ตอเมื่อเหตุที่วานั้นถูกดับไป จึงจะลําดับวิชาไดเหมือนเดิม 

๔. เหตุกระดอนยอนกลับ เราคงเคยสังเกตไกตีกัน ตัวหนึ่งทําทายอมแพวิ่งหนี แลวตัวชนะวิ่ง

ตาม สักประเดี๋ยวเดียวเทานั้น ตัวที่วิ่งหนีจะหวนกลับมาตีใหม เหตุกระดอนยอนกลับมีลักษณะอยางนั้น 

ตองอดทนดับ จนกวาเหตุเชนวานั้นหมดไป 

๕. เหตุสับธาตุสับธรรม ระหวางรบจะมีธาตุธรรมแปลก ๆ ออกมาสู รูปรางไมเหมือนเดิม แต

แรกเราตั้งเปาหมายวาจะรบกับธาตุธรรมหนึ่ง คร้ันรบไปชั่วเวลาหนึ่ง เขาจะเปลี่ยนธาตุธรรมอ่ืนออกมาสู 

๖. เหตุธาตุด้ือธรรมดาน นับวารายที่สุด ทําอยางไรก็ไมดับไมแตก มันทั้งดื้อและดาน เราก็ตอง

อดทนเดินวิชาจนกวาเหตุธาตุดื้อธรรมดานดับหมดไป พูดอยางเราทานก็คือดื้อยา เราตองใชวิชาสูง 
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๗. เหตุธาตุไมดับธรรมไมตาย นี่ก็รายเหลือเกิน ทําวิชาเทาไร เขาก็ไมดับและไมตาย 

จําเปนตองใชวิชาสูง กรณีอยางนี้อยาใจรอน เดินวิชาไปเรื่อย ๆ คิดวิชาสูใหดี ตองทําใหดับใหจงได 

 ๘. เหตุธาตุศิลาธรรมศิลา เปนหินภูเขาใหญ ก็เลยเรียกธาตุศิลาธรรมศิลา มากมายกายกอง 

ไกลสุดหูสุดตา กวาจะทะลุเหตุประเภทนี้ไปได แทบหมดกําลังใจทําวิชา 

๙. เหตุธาตุหนาธรรมแข็ง เหตุประเภทนี้ไมรูวาเปนอะไร มีความแข็งยิ่งกวาอะไรทั้งหลาย รอบ

ปริมณฑลของเขาหนามาก กวาจะทําใหดับไปได เลนเอามือเทาออนทีเดียว 

๑๐. เหตุสารพัดธาตุสารพัดธรรม ไมทราบจะเรียกชื่ออะไร เลยใชวาสารพัดธาตุสารพัดธรรม 

ตามที่กลาวมานี้ เปนตัวอยาง ความจริงยังมีอีกมากมายไมรูจบส้ิน เพื่อประกอบความเขาใจวา 

เหตุสอดแทรกนั้นมีอะไรบาง การจะยกยองวาใครเกง ตองทดสอบใหสูกับเหตุสอดแทรกดูบาง ถาใคร

สามารถทําใหมารประเภทที่กลาวมานี้ดับไปได จึงควรแกการไดรับการยกยอง 

 

เหตุตาง ๆ ที่จะไปประจันขางหนา 
 

ทานไดเรียนเร่ืองเหตุหลัก เหตุจร เหตุสอดแทรกมาแลว จากนี้ไปจะไดเรียนถึงเหตุสําคัญ คือเหตุ

ที่เราจะไปประจันตอไปขางหนา เปนเปาหมายสําคัญที่เราตองติดตามไปพบใหจงได เพราะเปนตัวการใหญ

อยางที่เราเรียกวา ตน ตนในตน ไมมีตนตอไป ถากําจัดตนตอของเขาไมได งานปราบมารของเราจะ

ลมเหลว ขึ้นชื่อวามารแลว ตองเอาตนวิชามาดับใหได ตราบใดที่ตนวิชายังไมถูกดับ ถือวางาน

ปราบมารไมเสร็จ ถึงมารประเภทบริวารจะหมดไปก็จริง หากตนวิชาของเขายังเหลืออยู ตนของเขาก็

พิสดารธาตุธรรมของเขาอีกได ที่ปราบไปแลวเสมือนหนึ่งยังไมไดปราบ 

แตการคนตนวิชาของเหตุทั้งหลาย เปนงานละเอียดใชวิชาสูง เราจะไปพบเหตุประเภทตาง ๆ อีก

มากมาย ไมทราบวาจะมีอะไรบาง เปนการเสี่ยงของเรา วาเราเดินทางไปอยางเสี่ยงบุญเสี่ยงกรรม เหตุ

ทั้งหลายทั้งปวงที่เราจะพบตอไปนี้เรียกวาเหตุที่เราจะพบขางหนา จัดเปนเหตุประเภทที่ ๔ ตามความเห็น

ของผูเขียน 

สาระสําคัญของเหตุ อยูที่เหตุประเภทที่ ๔ นี้ สวนเหตุตาง ๆ ๓ เหตุที่ผานมาแลวนั้น เปนเหตุ

ประกอบ ไมถือวาสําคัญอะไร เปาหมายสําคัญอยูที่เหตุประเภทที่ ๔ หากเราคนควาไปถึงไดทั้งหมด จึงจะ

ถือวาสุดเหตุอยาแทจริง คําถามที่วาเหตุประเภทที่ ๔ มีอะไรบางนั้น อันนี้เราตองเดินวิชาเองจึงจะทราบได 

๑. เหตุตนคิดวิชา 

๒. เหตุผูสอด 

๓. เหตุผูสง 

๔. เหตุผูส่ัง 

๕. เหตุผูบังคับ 

๖. เหตุผูปกครอง 
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๗. เหตุผูปกครองยอย 

๘. เหตุผูปกครองใหญ 

๙. เหตุเครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ 

๑๐. เหตุหัวใจเครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ 
เราตองมาแยกออกวา ตนคิดวิชาของอะไร เร่ืองอะไรที่เราจะรบครั้งนี้ เมื่อหมดเนื้อหาสาระของ

ตนคิดวิชาประเภทนี้แลว จึงขึ้นตนคิดวิชาประเภทอื่นตอไป จนกวาจะหมดเหตุประเภทที่ ๔ 

ทานผูเขียนอยากใหผูเขียนแจกแจงวา เทาที่ทําวิชามานั้น ไดพบเหตุประเภทที่ ๔ อะไรบาง เพื่อ

ประกอบความเขาใจขอเรียนวา เหตุประเภทที่ ๔ นี้มีมากมาย จาระไนไมไหว แรก ๆ ที่เดินวิชาการรบใน

ปกครองใหญ เราพบวากายหลัก ๑๘ กายของเราออนแอ เนื่องจากนิพพานประจํากายหลักถูกมารดับ เราก็

รบเร่ืองนี้ไปหาตนคิดวิชาและอื่น ๆ จนสุดปกครอง แลวสุดทายมาทํานิพพานในกายใหเกิดขึ้น 

เหตุประเภทที่ ๔ ที่ไปพบมีมาก ลวนแตเปนตนคิดวิชาสําคัญทั้งนั้น การดับมารที่มายึด

อํานาจปกครองใหญ เราก็พบเหตุประเภทที่ ๔ ไปอีกอยางหนึ่ง รบกันจนกวาภาคมารดับไป ถึงแมยังไมเขา

ข้ันสิ้นเชื้อ แตก็เกือบส้ินเชื้อ ดังนั้น การเดินวิชาเพื่อหาเหตุประเภทที่ ๔ ตองลองทําวิชาดูแลวจะทราบเอง 

 

 หลักในการเดินวิชารบ 
 

๑. เดินวิชาไปใหสุดเหตุ 

๒. เดินวิชาไปใหสุดตนของเหตุ 

๓. ดับ ละลาย ใหสุดเหตุ ๑๙ เสมอไป 

๔. การดับกาย ตองดับไปใหสุดเหตุ ๑๙ 

 

 ยุทธศาสตรการสงวิชาของมาร 
 

สรุปแลว วิชามารที่เขาสงมาปกครองสัตวโลก คือเหตุทุกขและเหตุสมุทัย เปนผลใหสัตวโลกผูถูก

ปกครอง แก เจ็บ ตาย พลัดพราก เกิดวิบัติ วิชาที่เขาสงแบงเปน ๓ ข้ันตอน ดังนี้  

 

๑. ขั้นตอนแรก 

เขาสง ส่ัน สาย ไหว ริบ รัว มายังใจของสัตวโลก เราจะรูสึกใจสั่น หาวนอน อารมณไมดี แสดงวา

มารเขายึดพื้นที่คือใจ ไดแลว แตยังไมถึงอันตราย เพียงแตพอรูตัว 

๒. ขั้นตอน ๒ 

เปนขั้นสงวิชาประจําหนาที่ เพื่อทําหนาที่ของเขาตอไป 

ก. สง (เสียง) เสริม เติม ตอ รอ ตัด ปด ปด ดึง ดูด ยอย แยก ปะทะ ขวาง กัน (กีดกัน) 
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ข. จากนั้น หุม เคลือบ เอิบ อาบ ซึม ซาบ ปนเปน สวม ซอน รอยไส 

๓. ขั้นตอน ๓ 

เปนขั้นตอนประจัญบาน ใหเกิดการแตกดับ ลีลาการรบเปนดังนี้ 

ก. กิริยารบ แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย 

ข. ชั้นเชิงการรบ ดับ ลับ ตัด ตอน ซอน หาย สูญ ส้ินเชื้อ ไมเหลือเศษ รองธาตุรองธรรม 

ถอยธาตุถอยธรรม ถอนธาตุถอนธรรม 

ค. เครื่องมือสื่อสาร ทําหนาที่ส่ือขาว ไดแก ใย ยืด ยนต อายตนะ วิทยุ 

 

ใครเปนผูสงวิชา 
 

มารเขาเปนผูสงวิชา เพราะเขาเปนผูปกครอง เขาสงวิชาปกครองไปปกครองทั้งหมด ทั้งปกครอง

ยอย คือ ปกครองภพ ๓ และปกครองใหญคือ ปกครองนิพพาน มารเขาสงวิชาไปปกครองทั่วไปหมด ทาง

ฝายเราคือผูถูกปกครอง โตตอบวิชาของมารไปอยางไรบาง คือทางฝายภพ ๓ และนิพพานตอบโตวิชาของ

เขาอยางไร 

การตอบโตของทางฝายภพ ๓ ไดแก มนุษยโลก สัตวโลก ทิพย พรหม อรูปพรหม จักรพรรดิและ

กายสิทธิ์ ไดโตตอบอะไรบาง มองไปทางสัตวโลกไมไดตอบโตอะไร รอวันตายสถานเดียว มองไปทางมนุษย

โลกบาง มีหนาที่ทํานิโรธได ไดแกทานที่เขาถึงไตรสรณคมน ตอบโตไปไดบางตามมีตามได มองไปทางทิพย 

พรหม อรูปพรหม จักรพรรดิและกายสิทธิ์ สวนที่ทํานิโรธได เขาถึงไตรสรณคมนได ทานก็ไดตอบโตไปแลว

ตามภูมิธรรมของทาน ในที่สุดเราก็ยังแพเขาอยูดี เมื่อแพเขา ยอมอยูในปกครองของเขา ดังนั้น ทุกสมาชิกที่

อยูในภพ ๓ ถูกมารปกครองทั้งหมด ยังหนีความแก เจ็บ ตาย ไมได 

การตอบโตของทางฝายนิพพาน ไดตอบโตวิชาของมารอยางแข็งขัน แตวาวิชาปกครองของมารมี

หลายระดับ ระดับภพ ๓ นั้นก็อยางหนึ่งและระดับนิพพานก็อีกอยางหนึ่ง ซึ่งไมเหมือนกัน ระดับนิพพาน

นั้นมารเขาก็ใชวิชาปกครองชนิดแกกลาไปปกครอง นิพพานที่ละเอียดๆ มารเขาก็เอาวิชาปกครองชนิด

ละเอียดไปปกครอง ตางฝายตางทําวิชาตอสูเพื่อความเปนเอกราชในอํานาจปกครอง 

ในการทําวิชาตอบโตของนิพพานนั้น เปนศึกหลายดาน นอกจากจะปองกันนิพพานของพระองค

แลว ยังตองมาปกปองใหแกภพ ๓ ดวย เพราะถามารปกครองภพ ๓ ได พวกเราจะหมดโอกาสไดมรรคผล

นิพพาน มนุษยจะทําแตกรรมชั่วกันหมด นิพพานจึงมีภาระหนักมาก จึงเห็นวาพระพุทธเจานี้มีคุณแก

สัตวโลกเหลือที่จะพรรณนา 
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 มารเขายึดปกครองอะไรบาง 
 

๑. กาย ใจ จิต วิญญาณ 

๒. นิพพาน ภพ ๓ โลกันต 

๓. เครื่องปกครอง 

๔. สิทธิ เฉียบขาด 

๕. สมบัติ คุณสมบัติ 

๖. ปฎก 

๗. เขตธาตุเขตธรรม เครื่องธาตุเครื่องธรรม 

ที่จริงเขายึดมากกวานี้ ผมยกมาเปนตัวอยางเทานั้น พูดใหงายก็คือ ตัดเสบียง ทําลายที่อยูอาศัย 

ดับชีวิต 

 

เครื่องมือใชรบ 
เซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ 

 

สถานที่เก็บเชลย 
นรก อเวจี โลกันต 

 

ความรูที่ใชรบ 
ตรัสรู ใครตรัสรูไดมากกวา ฝายนั้นเปนฝายชนะ 

 

กําลังรบ 
หมายถึงพละกําลัง ใครมีกําลังมากกวากัน นั่นคือบารมี ใครมีบารมีมากกวา เปนฝายไดเปรียบ 

 

อาวุธสําคัญที่ใชรบ 
ใชเครื่องรบกัน เครื่องของมารหมุนซาย เครื่องของภาคบุญหมุนขวา ฝายใดทําเครื่องหมุนเร็วกวา 

ฝายนั้นชนะ 

 

สนามรบ 
๑. ที่เห็น จํา คิด รู อีกนัยหนึ่งก็คือที่ กาย ใจ จิต วิญญาณ 

๒. ที่อายตนะภายในและอายตนะภายนอก คําวา อายตนะภายนอกหมายรวมถึง นิพพาน

และภพ ๓ ดวย 
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ระดับการรบ 
๑. ระดับปกครองใหญ ไดแก การรบในนิพพาน 

๒. ระดับปกครองยอย ไดแก การรบในภพ ๓ การรบระดับนี้เปนการรบสาธารณะ แบบ

ครอบจักรวาลหาขอบขายไมได เปนการรบที่ยากยิ่ง 

 

กติกาการรบ 
ไมมีกติกา ไมมีกฎเกณฑ ไมมีวันพักรบ ไมมีวันสงบศึก 

 

การไดเปรียบเสียเปรียบ 
ธรรมภาคมารไดเปรียบมาก ขอมูลที่ฟองเราก็คือ สัตวโลกเดือดรอน แก เจ็บ ตาย มีสงครามรบพุง 

อุบัติเหตุเครื่องบินตก ยอมแสดงวามารไดเปรียบ มารเขาทําวิชาทุกวัน เขาปราบเราทุกวัน เราเปนผูถูก

ปราบ 

มองดูฝายเราบาง มีใครคิดปราบมารบาง มีใครคิดแสวงหาความรูปราบมารบาง เพียงแตคิดยัง

ไมเคยคิด เคยเสวนากันเรื่องนี้บางไหม เราเกงกันเอง จะไดประโยชนอันใด เราขมกันเอง ดีที่ไหน ถาไปเกง

กับมารจึงจะนานิยม แมรบไมชนะ ก็ยังนานิยม อางวาไมมีความรู ไมเรียนแลวจะรูไดอยางไร อางวา

ความรูไมพอแกการ อางอยางนั้นชาติหนาก็ทําวิชาไมได อยางผูเขียนนี้ ไมใชคนมีความรูอะไร แตทราบมา

วา หลวงพอวัดปากน้ําเคยทําวิชาปราบมารมาโชกโชน ถาไมลองดูบาง จะไมทราบวา การรบนั้นคืออะไร 

เขาทํากันอยางไร และถาผูเขียนไมทําวิชา ทานก็ไมมีโอกาสไดอานหนังสือเลมนี้ 

 

 ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนตองเรียน 
 

๑. เรื่องเครื่อง 

เครื่องปกครอง เครื่องปกครองยอย เครื่องปกครองใหญ หัวใจเครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ 

๒. เรื่องนิพพาน ภพ ๓ โลกันต 

นิพพานลับ นิพพานเปดเผย ภพลับ ภพเปดเผย ภพจร ที่ใดมีภพ ที่นั่นมีนิพพาน โลกันตซอนกันอยู 

๓. เรื่องอริยสัจ 

เปนเรื่องสําคัญ เราตองทํานิโรธทํามรรค ไปสูกับทุกขและสมุทัย 

๔. เรื่องเหตุ 

เหตุหลัก เหตุจร เหตุสอดแทรก เหตุที่เราจะไปพบขางหนา แบงหมวดหมูของเหตุใหดี 

๕. เรื่องปฎก 

สําคัญมาก เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเราไมตรัสรู เพราะมารเอาปฎกของเขาซอนไวใน เห็น จํา คิด รู 

ของเรา 
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๖. เรื่องญาณทัสสนะ 

โดยเฉพาะทศพลญาณ การที่รูและญาณทัสสนะของเราผิดพลาด เปนเพราะมารเอาปฎกของเขา

มาซอนไว 

๗. เรื่องการตั้งธาตุประกอบธรรม 

รบชนะขั้นตอนใด เราจะตองตั้งธาตุประกอบธรรมขึ้นใหม เรียนไวทั้งวิธีธรรมดาและวิธีพิสดาร 

๘. เรื่องเขตธาตุเขตธรรม เครื่องธาตุเครื่องธรรม 

เขตปกครองยอย ปกครองใหญ เครื่องรวมใหญของเขตธาตุเขตธรรม 

๙. เรื่องการเดินวิชาอนุโลมปฏิโลม 

หัดทําใหชํานาญ ทําใหเร็ว ใหเปนอัตโนมัติ 

๑๐. เรื่องทํากายมนุษยพิเศษ 

ลองทําดูทั้งแบบธรรมดาและโดยพิสดาร 

๑๑. เรื่องการซอนกายสับกาย 

ควรฝกไวหลายแบบ ทั้งแบบธรรมดาและพิสดาร คือ ซอนเห็น จํา คิด รู ซอนนิโรธ ซอนตรัสรู ซอน

คํานวณ ฯลฯ 

๑๒. เรื่องสิทธิ เฉียบขาด 

เครื่องสิทธิ เครื่องเฉียบขาด เคร่ืองปกครองของสิทธิเฉียบขาด เครื่องรวมใหญของสิทธิ เฉียบขาด 

เปนเรื่องสําคัญมาก ตองรูใหมาก ๆ ผมเคยสอนใหนักเรียนเปนธรรมยกชั้น ก็เพราะใชความรูนี้ ลองให

เพื่อนๆ สอนแทน ถึงทําไดบางก็ยังไมเปนที่พอใจของเรา เราตองลงมือสอนเอง ทําไดยกชั้นทั้งนั้น ไมวา

โรงเรียนไหน เปนตองยกชั้น เร่ืองเฉียบขาดสําคัญมาก โดยเฉพาะใชในการรบเปนประโยชนมาก 

เร่ืองบุญ บารมี รัศมี กําลัง ฤทธิ์ อํานาจ สิทธิ เฉียบขาด ของมารเขาก็มี บาป บารมี รัศมี....ฯ 

เหมือนอยางของเรา ผิดกันที่ของมารเขาดํา ของธรรมภาคกลางเขาไมดําแตไมขาว 

เราตองเรียนไว เพราะจะตองทําลายทุกอยางที่ขวางหนา 

๑๓. เรื่องการพิสดาร 

ทานเจาคุณภาวนาโกศลเถรอธิบายไวดีแลว โปรดศึกษาดู กายของเราพรอมอยูแลว เพียงแตเรานึก

จองถนน ปาฏิหาริย พิสดาร ทับทวี กายเขาก็ทําเปนอัตโนมัติ 

 ๑๔.  เรื่องการคํานวณ 

ผมเห็นวาสําคัญยิ่งยวด แพชนะขึ้นอยูกับการคํานวณตามที่เสนอมานี้เปนสวนนอย ควรจะเรียนให

มากที่สุดเทาที่คนควาได 

เมื่อลงมือเดินวิชาแลว ทุกความรูทุกวิชา สัมพันธกันหมด ทุกยางเปนอัตโนมัติทั้งสิ้น การรบเร็ว

ประดุจจักรผัน เร็วยิ่งกวาเร็ว หากชา คอยนึกวิชา อยางนี้แพสถานเดียว ดังนั้น ขอรองใหเรียนไวมาก ๆ  
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ขอเสนอแนะวา หนงัสือทีท่านเจาคุณภาวนาโกศลเถรพิมพเผยแพรนั้น ควรศึกษาอยางยิง่ หากไม

เขาใจถามไปที่ผูเขียนได ผูเขียนยนิดีใหบริการ ถาทานถามความรูยาก ๆ เปนที่ถูกใจผูเขียน ถือวาเราเรยีน

มาเพื่อไปเกงกับมาร เราจะไดมีนักปราบมารมาก ๆ  

 

 พิจารณายุทธศาสตรการรบของมาร 
 

ขั้นตอนแรกของการสงวิชา 

 

กิริยาที่สงหรืออาการที่เขาสง คือ ส่ัน สาย ไหว ริบ รัว แสดงวา มีตนวชิา ผูสอด ผูสง ผูส่ัง ผูบงัคับ 

ผูปกครอง ผูปกครองยอย ผูปกครองใหญ เครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ หวัใจเครื่องรวมใหญของ

ผูปกครองใหญ 

ตัวละครเหลานี้ ทํางานสัมพันธกันหมด หนาที่ใครหนาที่มัน ทาํงานพรอมกันเปนทีมเหมือนกีฬา

ฟุตบอล ถงึบทใคร ใครก็แสดงไปตามหนาที ่

ผลก็คือ ใจของเรา ส่ัน สาย ไหว ริบ รัว แปลวา เขามายึดพื้นที่แลว เตรียมทาํงานลาํดับตอไป ทาง

สูของเราก็คือการทาํนโิรธ ไดแกการทาํใจ หยุด นิง่ แนน หากเราสามารถทาํใจหยดุ นิ่ง แนน ได เขากห็า

โอกาสไมได 

 

ขั้นตอนที่ ๒ 
 

เมื่อเขาเขายึดพื้นที ่ คือยึดใจของเราไดแลว ขณะนั้นใจของสั่น สาย ไหว ริบ รัว และ ตนวิชา ผู

สอด ผูสง ผูส่ัง ผูบังคับ ผูปกครอง ผูปกครองยอย ผูปกครองใหญ สงวชิาเพิม่มาอกี คือ  

สงเสียง เสริม เติม ตอ รอ ตดั ปด ปด ดึง ดูด ยอย แยก ปะทะ ขวาง กัน (กีดกัน ปองกัน) คือที่มี

หนาที่สงวิชากส็งเสียง เสริมก็คือเพิ่มเตมิเขามา เติมกค็ือเสริมไมพอก็เพิ่มเติม ตอคือ ประสานไมใหขาด

ระยะ รอก็คอืยังไมไดจังหวะยงัไมสบโอกาส ตัดก็คือเราสงรูสงญาณทัสสนะของเราไปตอสู เขาก็ตัดรูตัด

ญาณของเรา ปดก็คือขจัด ปดไมใหเราเขาไปถึง ปดก็คือปดรูปดญาณของเรา หรือปดวิชาไมใหเราเหน็ ดึงก็

คือดึงรูดึงญาณของเราใหลาชา หรือดึงดูดคณะของเขาใหเรงงาน หรือดึงวิชาของเราดูดวิชาของเราใหผิด

เปาก็ได เหตดุึงเหตุดูดทาํงานหลายแนว ที่ยอยก็ยอยไป คือยอยเขาไปในเหน็จาํคิดรู ของเรา ที่แยกก็คือ

แยกเหน็จําคิดรู ของเราไมใหรวมกัน ที่ปะทะก็ปะทะไว ทีข่วางก็ขวางไป ที่กนักก็ีดกนัไมใหทําอะไรถนัด 

จะเหน็วา มารเขาวางหนาที่การงานของเขาละเอียด ไมใหมีชองวางไดเลย เพยีงชื่อเหตุเรา

เขาใจยากอยูแลว ตอเมือ่รบจริง ๆ จึงทราบวาเหตุชื่อนั้นชื่อนี้ทําหนาที่อะไร พอเราเขาใจถกูตอง 

เขากจ็ะเปลีย่นวธิีการทันที ชื่อเหตวุาอยางนัน้ อาจไมทําหนาที่อยางที่เราเขาใจก็ได 
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การรบขั้นตอนตอมา ละเอียดเขาไปอีก ถึงขั้น หุม เคลือบ เอิบ อาบ ซึม ซาบ ปนเปน สวม ซอน 

รอยไส มีคําวารอยไส ที่เราตองพูดกนั คือยึดกลางนัน่เอง ถาถึงขั้นรอยไสก็แปลวา ยึดไดหมดแลว เราเคย

เห็นทุกขและสมุทัยเปนรูปวงแหวนลอมวงขาว นั่นคือหุม 

คณะที่สง เสริม เติม ....ฯ และคณะที่หุม เคลือบ เอิบ อาบ ... ฯ เมื่อมาแลว จากนี้ไปเปนขั้น

ประจัญบานถงึขั้นแตกดับคือข้ัน แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย 

ระหวางประจญับานนั้น เหตุคณะเดิม หรือเหตุจร หรือเหตุสอดแทรก จะมาชวยรบ คือ เขาจะมา

ดับเรียกวาเหตุดับ แตมาทาํเหตุใหเราเหน็เปนลบัคือล้ีลับไปสุดรูสุดญาณ ยากแกการคํานวณของเราทีจ่ะไป

ใหสุดลับเรียกวาเหตุลับ สวนที่ตัดคือ ตัดข้ัวหัวตอกายเรียกวาเหตุตัด สวนที่ตอนทาํหนาที่ตอนเหมือนเรา

ตอนตนไม เรียกวาเหตุตอน รอจังหวะที่จะทําการอยางใดอยางหนึง่ เพียงแตรอจังหวะเทานัน้ เห็นทาไมด ี

เขาก็ซอนกายไมใหเราเห็น กลัวถกูดับ เรียกวาอยูในเหตุซอน คร้ันหลบอยูในเหตุซอน เกรงวาเราจะหาพบ 

เขาก็หายไป เรียกวา เหตุหาย แมวาเขาไปในเหตหุายแลว เกรงวาเราจะไปพบเขาอกี เขาก็เขาไปในเหตุสูญ 

เพื่อใหเราไมพบยิ่งขึ้นไปอีก เขาหนีไปในเหตุส้ินเชื้อ และเพื่อลวงเราอีกชั้นวาหมดพวกเราแลว เขายังหนีไป

ในเหตุไมเหลอืเศษอีก 

 
ขั้นตอนที่ ๓ 

 

จับความเอาตัง้แตเหตุ แลบ ล่ัน ยอย แยก....ฯ และชั้นเชงิการรบที่วา ดับ ลับ ตัด ตอน ซอน หาย 

สูญ ส้ินเชื้อ ไมเหลือเศษ ตามทีก่ลาวมาแลวนั้น 

คราวนี้มาถงึเหตุรองธาตุรองธรรม ถอยธาตุถอยธรรม ถอนธาตุถอนธรรม ไดแก การรบที่มารเขา

เห็นวาเขาจะเสียเปรียบ เขาจะถอยตัวหางออกไป เพื่อดูเหตุการณและรอจังหวะ เรียกวา เขาเหตุรองธาตุ

รองธรรม เราดูดวยญาณทสัสนะไมเห็นเขา เพราะเขาทําอยางนี ้ทําใหเราหลงไปวาไมมีมาร แทจริงแลว ยงั

มีอยูในเหตุรองธาตุรองธรรมนั้น คร้ันเราเดินวิชาละเอียดขึ้น เห็นเขาอยูในเหตุรองธาตุรองธรรมนั้น เขาเหน็

ทาไมดี ก็ถอนธาตุถอนธรรมออกไป ไปต้ังหลักใหม 

เหตุรองธาตุรองธรรมและเหตุถอนธาตุถอนธรรมนัน้ รายจริง ๆ เรามักดับเขาไมหมด เพราะไม

คํานวณวิชาใหเลยเหตุปกครองของเขา เขาสามารถหนีเอาตัวรอดไดทุกทีไป ตอมาวนัหลังเราคิดวิชา

คํานวณใหม ใหแยบยลกวาเดิม คิดวาจะพบเขาแตแลวก็ไมอาจพบเขาได เขาชํานาญในการหลบซอนเสีย

แลว 
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เหตุใย ยืด ยนต อายตนะ วิทยุ 
 

คลายใยแมงมมุ ทาํหนาที่ยดื ทําหนาที่เปนหุนยนต ทําหนาที่ดงึดูด (อายตนะ) ทาํหนาทีเ่ปนวิทย ุ

ทุกอยางเปนใย ตางกนัที่หนาที่การแสดง แสดงออกอยางไร เรียกอยางนั้น เหตุเหลานีท้ําหนาทีส่ื่อขาวสาร 

สงขาวหาขาว เพื่อไปรายงาน ตนคิดวิชาของเขา ตนคิดวิชาของเขาจะไดวางแผนรบตอไป 

นอกจากเขาจะทําหนาที่ส่ือขาวแลว ยงัรบไดดวย เวลาเราทาํวชิารบ เรามักลืมเหตุเหลานี ้ มุงไป

แตขางหนาอยางเดียว ลืมดบัเหตุใย ยืด ยนต อายตนะ วิทย ุเขาจึงสงขาวกนัได ทําใหตนตอตัวจริงหลบหนี

ไปได เขารูลวงหนาวาเราทาํวิชาอะไร จะคํานวณอยางไร เขาจึงสามารถหลบหนีไปได การสื่อสารของมาร

เขาพัฒนาไปมากแลว ดูแตในโลกเราเถิด กอนนี้ เราโทรศัพทไปเมืองนอกไมได เดี๋ยวนี้สบายมาก ขนาดโทร

ฯ คุยกับนกับนิอวกาศ เราก็เหน็มาแลว ความรูของกเิลส ไมทราบวาไปถึงไหนๆ แลว กลับยอนมาดกูารรบ

ของเราบาง ถามวาไดพัฒนาอะไรไปบาง เหตุนี้เองผูเขียนจงึจําเปนตองแตงตาํรา อยางนอยก็เปนการ

รายงานตอทานผูเชี่ยวชาญทางวิชาธรรมกาย วาจะคิดอานเรื่องนี้อยางไรตอไป 

 

สรุปเรื่องเหตุที่มารแสดงออกในชั้นเชิงการรบ 
  

เร่ืองนี้เราทบทวนความรูพืน้ฐาน เพื่อนาํไปใชในเวลารบ ทุกอยางตองใหแมนยําขึน้ใจ เพื่อสะดวก

ตอการระลึกขณะเดินวิชารบ ดังนี ้

๑. ทองจําและลาํดับขั้นตอนตาง ๆ ของเหตุ ใหจําได เมื่อตองการใชใหอยูในดุลพนิิจวาจะ

ใชอยางไร อะไรกอนอะไรหลัง เรามีสิทธิสั์บเหตุไดตามใจชอบ ถามารเขารูวา เราขึน้อยางนี้และลงอยางไร 

เขาก็ดักทางวชิาของเราถูก ถาหากวาเราแมนเหต ุ๑๙ เขามักจะนาํเหตุอ่ืนนํารอง ไมตรงเหตุที่เราเดินวิชาก็

มี ดังนั้น อะไรกอนอะไรหลงั ตามแตทานจะเหน็สมควร อยาไดยึดมั่นถือมั่นตํารามากนกั เพราะถาเราลาํดับ

เหตุตามตําราเรื่อยไป มารเขาจะรูชั้นเชงิการเดินวิชาของเรา เขายอมหาวิธกีารหลบตัวซอนกายใหพนทาง

วิชาของเราได เหมือนการชกมวยไทย การใชหมัด เขา เทา ศอก จะใชอะไรกอนหลงั ยอมเปนไปตามจังหวะ

ของเหตุการณ 

๒. แตละเหตุการณ ตองเดินวิชาใหสุดเหตุ ๑๙ เสมอไป ไมวาจะเปนเหตุทีเ่ราพบขางหนา 

เหตุจร เหตุสอดแทรก เราจะตองเดินวิชาไปใหสุดเหตุ ๑๙ เชนเดียวกนั 

สวนวิธีเดินวิชา และวธิีคํานวณ จะไดกลาวตอไป 
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 วิธีรบของธรรมภาคขาว 
 

เราจับหลกัวิชากันกอน แลวจึงถงึเรื่องรายละเอียดทหีลัง 

 

๑. ธรรมภาคขาวใชนิโรธและมรรคครบ 
 

เครื่องมือรบ ม ีเซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุ

นิโรธ คือ หยดุ นิ่ง แนน หยุดคือใจหยุดเหมือนรถยนตเบรก นิ่งคือใจนิ่งเหมือนผิวน้าํในโองไมมี

กระแสลมสัมผัส แนนคือไมส่ันคลอนเหมอืนเสาหินปกลงดิน ลมพัดมาเทาไรไมเคลื่อนคลอน 

หยุด นิ่ง แนน เปนจุดใสเลก็ซอนกนั สวนมรรคเปนดวงใส ในดวงมรรคมี เซฟ แกส กรด ไอ อัสนี

ธาตุ นิโรธเปนอุปการะใหมรรคทํางาน ถานิโรธหยดุไดจริง นิง่ไดจริง แนนไดจริง มรรคทํางานมี

ประสิทธิภาพ แตถานิโรธ หยุด นิง่ แนน ไมจริง คือ มีอาการสั่น สาย ไหว ริบ รัว ก็แสดงวา ธรรมภาคมาร

เขามาปนเปนในนิโรธของเราแลว แปลวามารเขาเขายึดปกครองใจของเราแลว มรรคตองเขามาชวย คือ มา

ดับ ส่ัน สาย ไหว ริบ รัว จนกวา ส่ัน สาย ไหว ริบ รัว จะหมดไป กิริยาที่มรรคทาํงานดับ เราเรยีกวารบ 

พูดใหงายก็คือการทําใจเปนนิโรธและการทาํใจเปนมรรคดวยวธิีตาง ๆ นั้น คือ การรบ 

เมื่อกายมนษุยทําใจ หยุด นิ่ง แนน ไดแลว มรรคก็เขามาที่กาํเนิดเดิมของ หยุด นิง่ แนน แลวหมนุ

ขวา สวน เซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ เปนดวงใส ออกมาหมนุขวาดวย แลวจงึ ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ 

ละลาย (บางทานใช เก็บ กนิละลาย) สมมุติวาทาํนิโรธไมได คือ ทําหยุด นิง่ แนน ไมได มรรคก็ไมมี

สื่อทํางาน มรรคทํางานไมได แสดงวานิโรธแตกสลาย มรรคกห็มดฤทธิ ์

เมื่อครั้งที่เราทาํความเพยีรกนัใหม ๆ นัน้ เราภาวนากนัพอสมควรกวาใจจะหยุด ตอเมื่อใจหยุดเรา

จึงเหน็ดวงปฐมมรรค หากเราทาํใจหยุดไมได เราก็เขาถงึดวงมรรคไมไดนั่นเอง 

เมื่อเราเรียนตอไป จะพบวา เซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ ตางกม็ีมรรคดวยกนั และมรรคกม็ี

เซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุ เปนเครื่องมือรบ มรรคเปนผูเห็น ทําหนาที่สองสวาง นิโรธเปน

ปราการใหแกมรรค เมื่อมรรคเห็นทาไมดี ก็หลบเขามาในปราการกอน หากปราการเปนอะไรไป มรรคจะ

เดือดรอน 

ถาเราสามารถไปทําหยุด นิ่ง แนน ในที่ใดได หมายถงึวาเราชนะถงึทีน่ั่น เพราะมรรคจะสามารถ

กําจัดไดหมด มีฤทธิ์จริงๆ ปญหาของผมกค็ือเราทําหยุด นิง่ แนน ไมไดจริง ทาํใหการรบยืดเยื้อมาถึงวนันี ้
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๒. ลีลาการรบของธรรมภาคขาว 
 

ไมวาจะอะไรทั้งนั้น เปนลีลาหมนุขวาทัง้หมด เครื่องกห็มุนขวา กริยาแลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบดิ 

ผา ดับ ละลาย กห็มนุขวาทัง้หมด มารเขาหมนุซายทุกเรื่อง ตรงกันขามกับธรรมภาคขาว ธรรมภาคขาว

หมุนขวา แตธรรมภาคมารหมุนซาย 

วันหนึง่ขณะทาํวิชาเกิดความคิดขึ้นวา การที่เราเผาศพเวียนซายกันนั้น ทําใหมารเขาตั้ง

แผนผังตายไวแกเราซํ้าลงไปอีก แปลวาเราตองแตกดับทุกชาติ จะไมใหเราเขานิพพานเปนเลย หากเรา

ไดมรรคผลนิพพาน เรากเ็ขาไดแคนิพพานตาย กอนนี้ไมคิดอะไร เห็นเปนประเพณทีีท่ําสืบตอกนัมา แตพอ

มาทาํวิชาปราบมาร จงึไดรูเห็นเรื่องราว 

 

๓. ขั้นตอนการรบ 
 

ดูแนวการรบของมารกับของเรา คลายกันกม็ี ไมคลายกันก็มี อยางเชน  

ธรรมภาคขาวใชวิธี พิสดารกาย จองถนน ปาฏิหารยิ พิสดาร ทับทว ี

จองถนน คือประจําหนาที ่ปาฏิหาริย คอืทําการรบ จะทําอะไรก็ทาํไป เชน แลบ ล่ันฯ พิสดาร 

หมายความวา ทําใหละเอยีดยิ่งขึ้นหรือทํากายใหมากยิ่งขึ้น ทับทว ี กห็มายความวา ทับทวีวชิาของเราให

ยิ่งขึ้นไปกวาปาฏิหาริยยิ่งขึน้ไปกวาพิสดาร 

กอนที่จะทําเชนนัน้ ตองเขาไปทําวิชาซอนกายสับกายกบัพระพทุธองคกอน อาราธนามาเปน รบ 

ตรวจงาน ทาํงาน อาราธนามาเปนเหตุ ๑๙ แลวกถ็ึงขัน้ จองถนน ปาฏิหาริย พิสดาร ทับทวี แลวก็เดินวิชา

รบตอไป การทําซอนกายสบักายนัน้ชอบแลว ตองพึง่พระองค เพราะมารเขามีตนคิดวิชา ผูสอด ผูสง ผูส่ัง ผู

บังคับ ผูปกครอง ผูปกครองยอย ผูปกครองใหญ เราไมรูวาคณะของมารเขาระดับไหน เพราะตางฝายตางก็

มีพระพทุธเจาเปนตนวิชา และยังมีตนวิชาระดับสูง เรามกัเรียกวาตน และตนในตน 

วิธีของผมไมเปนไปตามตําราที่วานัน้ จะเปนเพราะอะไรก็ไมทราบตัวเองเหมือนกัน ไมเดินวชิา

อยางนัน้ กายก็ไมพิสดาร แตผมใชวิธีเอากายไปประจาํหนาที ่อยางทีว่า จองถนน ปาฏิหาริย พสิดาร ทับ

ทวี จากนัน้ก็แลบล่ันทนัที เมื่อรบไปนาน ๆ จึงทราบวา การพิสดารกายเปนเถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด นั้น 

มีขอดีขอเสีย ขอดีก็คือ ถาเราชนะก็แปลวา เราไดปกครองพืน้ที่เทาที่รบไปถึง สวนขอเสียก็คือ ถาไมชนะ 

มารเขาดับกายพิสดารของเราหมด อยางไรก็ตาม ถึงแมวาเราจะรบชนะถึงขัน้ตอนนี้ แตเราก็ยังไปไม

สุดวิชาปกครองของมารชัน้สูงขึ้นไป เขาก็มาดับกายพิสดารของเราอยูดี เพราะกายพิสดารไม

แข็งแรงเทากายหลัก เร่ืองนีผ้มเลาใหฟงเทานั้น ทานจะเอาอยางผมไมได ใครถนัดอยางไหน วาไปเพลงนัน้ 

วิธีที่ผมทาํอยูก็คือ รบชนะถึงไหน ตองประกอบธาตุธรรมขึ้นใหม ทําเปนเครื่องขึ้นกอน แลว

พิสดารกายของเราไปในเครื่องนั้น รบไปในเครื่องอีกครั้ง เพื่อใหเครือ่งสะอาดจริง ๆ เอาเครื่องมาประกอบ

ธาตุธรรมใหม ใหตรัสรูเปนพระอรหัตตละเอียด ตรงกบัวิธีทาํพระของขวัญของหลวงพอเขาพอด ี เดี๋ยวนี้ไม
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ทําอยางนัน้ ไปอีกแนวหนึง่ เราตองพิจารณาวา อยางไหนจะดี ความรูและวธิกีารตองเปลี่ยนอยูเร่ือย 

ความรูนี ้ วิธีการนี ้ ดีสําหรับวันนี ้ วนัพรุงนีใ้ชไมไดแลว เพราะมารรูเชิงวิชาของเรา เขาหาวิธีแกวิชาของเรา

ตลอดไป 

ดังนัน้ เนื้อหาสาระของความรูที่ผมกลาวมานี้ จะยดึมั่นเปนกฎเกณฑนกัไมได เพราะความรู

เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา มารเขาพัฒนาความรูฝายของเขา เรากพ็ัฒนาเหมือนกัน ความรูเกาของเรา

บางเรื่องปรากฏอยูในตํารา บัดนี้ ลาสมัยไปแลว เราเพียงแตเรียนรูไว 

 

๔. ธรรมภาคขาวคํานวณวิชาใหเลยปกครองเสมอไป 
 

การรบทุกคราว ตองคํานวณวิชาของเราใหเลยวิชาปกครองของมารทุกครั้ง คือใหเลยวิชาปกครอง

ยอย ใหเลยวชิาปกครองใหญ คํานวณใหเลยเขาไว แตจะเลยจริงเลยเลนเปนอีกเรื่องหนึ่ง นําเหตทุั้งหลายที่

คํานวณเลยปกครองไปแลว กําลังเลยอยู และที่จะเลยตอไป รวมเปน “หนึง่” ยอย แยก ดับ ละลาย “หนึง่” นี ้

ใหขาวใส แลวก็คํานวณตอไปอีก นี่คือแนวการทําวิชาของภาคขาว สวนปญหาที่วา เราคํานวณไปแลวภาค

ดํามาขวางรูขวางญาณเรา เปนความรูที่เราจะไดศึกษากนัตอไป 

 

 เปาหมายสําคัญที่เราตองคนควาไปใหถึง 
 

การแกโรคก็ดี การรบก็ดี และไมวาจะอะไรทั้งนั้น ทานใหเราคนควาใหพบตนตอใหญของผูสงวิชา 

เพื่อเราจะไดดบัตนตอใหญนั้น หมดตนตอโรคจึงหาย ตนตอที่วานี ้ภาษาวชิาธรรมกายเรียกวา ตนผูคิดวิชา 

เปาหมายของการเดินวิชาก็เพื่อใหพบตัวการสําคัญ ตอไปนี ้

๑. ผูตนคิดวิชา  

๒. ผูสอด  

๓. ผูสง 

๔. ผูส่ัง 

๕.  ผูบังคับ  

๖.  ผูปกครอง 

๗.  ผูปกครองยอย 

๘.  ผูปกครองใหญ 

๙.  เครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ  

๑๐. หัวใจเครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ 
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ความจริงมีมากกวานี ้ สําหรบัเบื้องตนนี ้ จาํไวแคนี้กอน ถาเราเดนิวิชาคนหาตัวการเหลานี้ไมพบ 

แปลวาเราทํางานลมเหลว มารเขากห็ัวเราะเยาะวาเรามือออนเกนิไป ที่ไมพบตัวจริงของเขาได เขาก็ชนะเรา

อยางลอยลํา 

ผูตนคิดวิชา คือผูเปนเจาของวิชา โรค ภัย ไข เจ็บ สงคราม รบราฆาแกง เขาเปนเจาของความรู 

เปนเจาของวิชา เขาสงวิชามาปกครองมนษุยโลก เรามหีนาที่แกวิชาของเขา วิธีแกก็คือ พบตัวเขาแลวเราก็

ดับเขา เมื่อตนคิดวิชาถูกดบั ทุกขรอนก็หมดไป 

ระดับของตน มีมากระดับนบัไมถวน เพราะตนก็ม ีตน กลาง ปลาย ในตน กลาง ปลาย ก็ม ีออน 

แก หยาบ ละเอียด แตละอยางลวนแตนบัไมถวน วชิาธรรมกายมกัพูดวา แกไปเปน เถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค   

พืด...ฯ ออนไปเปน เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด…ฯ หยาบไปเปน เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด...ฯ ละเอียดไป

เปน เถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด...ฯ 

เถาละเอยีดไปเปน ในเถา ... นับอายธุาตุของเถา นับอายุบารมีของเถาไมถวน 

ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด ก็อยางเดียวกัน 

ตนในตน ... กลางของกลาง...ปลายในปลาย... เปนเถา ชุด ชั้น... นับอายุธาตุ นับอายุบารม ีของ

ตน กลาง ปลาย ไมถวน 

ออนในออน...แกในแก... หยาบในหยาบ... ละเอียดในละเอียด... นับอายุธาตุ อายุบารมี ของออน 

แก หยาบ ละเอียดไมถวน 

สรุปวา การสืบหาตนวิชา ตองไปถึงตนไมมีตนตอไปนั่นเอง เราจะเห็นวา แตละอยางมีจํานวน

มากมาย ละเอียดมากมาย แกก็มากมาย ลวนแตมากมายทัง้นั้น 

ผูสอด คือผูทาํหนาที่สอดแนม สืบราชการลับ หาโอกาสไปรายงานตนวิชา ผูสง มหีนาที่สงวิชา    

ผูสั่ง มีหนาทีส่ั่ง ผูบังคับ มีหนาที่บังคับ ผูปกครอง มีหนาที่ปกครอง ผูปกครองใหญ มีหนาที่ปกครอง

ทั้งหมด เครื่องปกครองทาํหนาที่บงัคับทัง้หมด ตองสืบไปถึง เครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ หัวใจ

เครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ นับวาสําคัญทีสุ่ด ถาดับหวัใจเครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญได 

จึงจะถือวา ชนะเด็ดขาด 

ผูตนคิดวิชาเปนเรื่องสําคัญที่ตองคนหา เพราะตนคิดวชิามีมากวชิา นับไมถวน มารเขามีวิชามาก 

วิชาแตละอยางก็มีตนคิดวิชาแตละอยาง เชน โรค ภัย สงคราม แก เจ็บ ตาย ขาวยากของแพง ก็มีตนคิด

วิชาไมเหมือนกัน และมีหวัใจเครื่องรวมใหญของแตละสาขาวิชาแยกออกไปอีก 

จํางาย ๆ วา ตนคิดวิชาและหัวใจเครือ่งรวมใหญของผูปกครองใหญเปนเปาสําคัญ เปาอืน่

ไมยากแลว 
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เปาหมายสําคัญที่ตองดับ 
 

๑. ส่ิงที่ใหความเปนอยูของกาย ไดแก นิพพาน ภพ ๓ โลกันต 

๒. ส่ิงที่ทาํเกิดกาย ไดแก ใจ จิต วิญญาณ เมื่อใจ จิต วิญญาณ แตกดับ กายก็แตกดับ ตองดับไป

ทุกกาย สุดหยาบสุดละเอียด 

๓. ส่ิงหลอเลีย้งกาย คือเหตุที่หลอเลี้ยง คือบารมี รัศมี กาํลัง ฤทธิ์ อํานาจ สิทธิ เฉยีบขาด 

โดยเฉพาะ ทาน ศีล ภาวนา ทีธ่รรมภาคมารขโมยไปจากเรานัน้ มากมายเหลือคณานับ เอาไปใหความ

เปนอยูแกเขา เราตองเอาคนืมาทัง้หมด 

๔. เครื่องบงัคบักาย ไดแก ปราสาท เราตองระเบิดดวย 

๕. เขตธาตุเขตธรรม เครื่องธาตุเครื่องธรรม เราตองกําจดัดวย 

 ความจริงมีมากวานี ้ยกมาเพื่อใหเห็นโครงสรางกอน รายละเอียดจะไดกลาวตอไป 

 

เหตุใหญที่เราพลาดเปาสําคัญ 
 

1. เปาสาํคัญคือตนคิดวิชา 

 

เรามักพบตนจอมปลอม ซึ่งก็คือตนระดับยอยของเขาไมพบตนแท เพราะตนแทมกัจะใหตนเทยีม

ออกรับหนา ใหตนยอย ๆ ออกรับหนา ทาํใหเราหลงตัวเองวา ดับตนแทของเขาไดแลว ขอพิสูจนก็คือ โรคที่

เรายังแกไมหาย เราดับตนวชิาสงคราม แตสงครามยงัไมเลิกรบ ทั้งนี้เกิดจากการเดนิวิชาไมละเอยีดนั้นเอง 

กายพสิดารของเขา เมื่อเราเขาดับ จะดับงายมาก 

ตนเทียมธรรมเทียม ดับยากวากายพิสดาร ทั้งในรูปแบบของธรรมกายและรูปแบบกาย

พระสงฆ (นพิพานเปน) มักจะอยูในเหตุจรและเหตุสอดแทรก เขามากาํบังไมใหเราเดินวชิาไปถึงลูกพี่ของ

เขา เขาถูกดับดีกวาใหลูกพีข่องเขาถูกดับ เมื่อเดนิวิชาดับไดหมดแลว จากนั้นจะพบความวางใส เราดีใจวา 

ดบัตนวิชาของเขาไดแลว เมื่อถึงวางใสเราหมดคูตอสูแลว หยุดเดินวชิากนัแคนั้น ความจริงแลวเราหยุดเดนิ

วิชาแคนัน้ไมได 

วางใสนัน้เปนเหตุปลอดธาตปุลอดธรรม ทําไวเพื่อลวงรูหลอกญาณของเรา ดองคาํนวณใหสุด

เหตุปลอดธาตปุลอดธรรม แลวจึงจะถึงตนแท เห็นเขากท็ราบวาเปนตนแท ลักษณะบอกชัดวาเขาเปนตนแท

โดยสัญชาตญาณของเรา เขามักจะนัง่กลางแวดลอมดวยบริวาร พอเราไปถึงเขา เขาจะตกใจ ขอไดโปรด

อยาพิจารณาอะไร ถามวัไปเรยีนรูอยู เขาจะหนทีันที แลวเราจะพลาดโอกาสสําคัญ ใหรีบเขาสิบ

เขาศูนยกายของเขาทนัที รีบลําดับกายของเขาไปอยางเร็วที่สุด ใหสุดหยาบสุดละเอียดกายของเขา หมนุ

ขวาเครื่อง ยอย แยก ดับ ละลายไปในตัวเสร็จ ทําวิชาแคนี้ มนัไมดับไดงาย ๆ หรอกครับ ตองอนโุลมปฏิโลม

วิชา เดินหนาถอยหลงั จนกวา กาย ใจ จติ วิญญาณ ของเขาดับหมดไป 
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ตนแทธรรมแทของเขาดับยาก จากประสบการณที่เราทําอยูนี ้ ทราบวาตนแทธรรมแทของเขา

ดับยากเหลือเกิน ตองทําวชิากันเหนื่อยผูเขียนเรื่องนี้ อยากฆาตัวเองมาหลายครั้งแลว พบตนแทแลว หยุด

พิจารณาดูรูปรางหนาตาของเขา ดูเร่ืองราวของเขา ดวยความอยากทราบ เขาก็ใชชวงเวลาที่เราพิจารณา

นั่นเอง หลบหนีไป เราเลยดับเขาไมได ไมรูจะไปติดตามที่ไหน ปไหน จะไดพบเขา ธาตุธรรมโกรธเอามาก ๆ 

ไมเคยเหน็มารหรือ มันหนีไปแลว จะไปตามที่ไหน ธาตุธรรมชนิดนี ้ พยายามติดตามมาเปนป ๆ เสียเวลา

ขนาดไหน แลวปลอยตัวมนัไปได รับส่ังอยางนี้ เราก็อายพระองค แทบจะมุดแผนดินหนี ดังนัน้ เมื่อพบ

ตัวการแลว อยาพิจารณา ใหรีบจัดการทันท ี

 

2. กอนพบตัวการสาํคัญ 

 

เรามักทอแทใจ วิชาของเราจะชาลง การลําดับวิชาไมเปนไปตามขั้นตอน ไดหนาลืมหลัง ทาํวิชา

เหมือนชกมวยไมเปน เราทอแทใจชวงนี ้ โปรดจําไววา อีกไมนานเราจะพบมารตัวจริงแลว ขอใหอดทนคอย 

ๆ ลําดับวิชาไป นึกวิชาในใจไปดวยพรอมกับทาํตามทีน่ึก อยาหยุดเดินวิชาเปนอนัขาด คร้ันพบมารตัวจริง

แลว เรารบกบัเขา พึงทําใจเปนปกต ินกึในใจวา เราตองชนะ แมเขาจะแลบลั่น เสียงดังกวาปนใหญ แมใจ

เราใกลตอการแตกดับ เรากเ็ดินวิชาของเราเรื่อยไป ทองวิชาไป ใจกท็ํางานไปดวย ครั้นมารใกลแตกดับ วิชา

ของเราเดินเร็วยิ่งขึ้น ความหยุดนิง่ของเราดีข้ึน เราลาํดับวิชาไดดีข้ึนเรื่อยๆ มันนกึขึ้นมาไดอยางไร เราก็

แปลกใจตัวเอง หากเปนเชนนี้ ยอมแสดงวาทานชนะแลว อารมณทานจะแจมใสทนัที ระหวางประจัญบาน 

หงุดหงิดใจจนบอกไมถูก อะไรขวางหนาไมไดก็แลวกัน หากชนะแลว อารมณเราแจมใส ใครมาดา โกรธไม

เปนเอาทีเดียว หากทาํไดตามทีว่านี้ พระพุทธองคจะดีพระทัยถึงกบัรับส่ังวาคนนี้ใชได คนอยางเรา พระ

พุทธองคทรงชมเชย เราจะดใีจปานไหน เมื่อเราเขานิพพาน พระพทุธองครูจักทานทุกนิพพาน เปนเกยีรติแก

ทานเพยีงใด 

ดังนัน้ จึงขอรองทานชวยสนใจวิชาปราบมาร เราตองทํางานยาก ๆ งานอื่นทํางาย มีเงนิอยาง

เดียวทาํไดทัง้นั้น แตวิชาปราบมารที่วานี ้เงินก็ดี อํานาจก็ดี ยศศักดิก์็ดี ไปปราบมารไมได จะปราบได

ก็โดยวชิาธรรมกายเทานัน้ เปนธรรมกายก็จริงอยู แตจะไปถึงขั้นปราบมาร จําเปนตองเรียนใหลึกซึ้ง หาก

เรียนกนัตื้น ๆ ไปปราบเขาไมได 

ดังในโลกดับดังกองธาตุกองธรรม จะเลือกอยางไหน หากจะดงัระเบดิอยางที่ผมวานี้ ตองสนใจ

วิชาปราบมาร รบใหเกง รบใหชนะ รับรองวาดงัแน และเปนการดังที่ไมมีใครอิจฉาตารอนดวย เชิญครับ 

เชิญครับ มาชวยกนัดัง เกดิมาพบวิชาธรรมกายแลว ไมมีอะไรใหธาตุธรรมชม แปลวาใจไมสู ถึงทานจะมี

เงินพนัลานก็ไมไดรับการยกยองวาเกง เพราะเงนิทาํใหมารดับไมได ขอสรุปวา อยาทอใจ เปนงานทํายาก

เพราะเปนการสาดน้ําเขาหากัน เสียเลือดเสียเนื้อดวยกนัทั้งคู ตางฝายตางถกูปราบ ตางฝายตางคิดวิชามา

สูกัน ใครดีใครอยู พูดอยางเรา ๆ ทาน ๆ ก็วา ถงึขั้นรบเอาบานเอาเมอืงกันแลว เราตองการใหธาตุธรรม



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๓๒
 

ของเราเปนเอกราช ตองการใหโลกเปนสุข ทําไดสถานเดียวคือปราบมาร เปนการรบกนัในธาตุใน

ธรรม ใชบารมสูีกัน หากเรางอมืองอเทา กลียุคจะมาเยือน ไมวนัใดก็วนัหนึ่ง 

 

 การเตรียมตัวเตรียมใจสําหรับทําวิชาปราบมาร 
 

เนื่องจากการทําวิชชามรรคผลหับการทําปราบมารนัน้ไมเหมือนกนั ทาํวิชามรรคผลอารมณ

แจมใส แตทําวิชาปราบมารอารมณจะขึ้น ๆ ลง ๆ วนัใดรบชนะ อารมณจะดี วนัใดเดินวิชาไมด ีอารมณจะ

วาวุน ผมจึงรับพูดไวกอน กอนที่เราจะไปถึงเนื้อหาสาระของวิชา 

๑. รักษาสภาพใจสภาพกายใหดี เพราะจะตองเอาใจไปตรึกนึกตรองกบัวิชาปราบมาร

ตลอดเวลา ปลีกตัวออกจากภารกิจอ่ืนใดทุกอยาง อะไรที่ทําใหอารมณเสียอยาไปฟง พักผอนรางกายให

สุขภาพดีอยูเสมอ สังคมใดที่ทาํใหอารมณเสีย โปรดงดเวน เพราะเมื่อไดเวลา ทานจะตองทาํวชิา หลวงพอ

วัดปากน้ํางดกิจนิมนตทกุเรือ่ง ไมไปไหนมาไหนเลย จองแตจะทาํวิชาสถานเดียว รบไมเลิกเปนเวลากวา 

๓๐ ป แมถงึขนาดนั้นผลการรบยังชี้ขาดไมได รบจนกระทั่งหลวงพอหมดอายุลง 

หากทานไปยุงอะไรกับใคร เวลาเดนิวิชา มารเขาจะมาหลอกเราในเหตุนานัตวสัญญา กําลังเดิน

วิชาอยู  เร่ืองราวตาง ๆ ผุดขึน้มา ทําใหวิชาเราเดินชา อยางนอยเราก็เสียเวลาไปด ูเพียงแคเราไปดูวานี่อะไร 

วิชาของมารจะออกหนาเราทันที ดงันัน้ เราตองตัดโลกภายนอกเทาที่เราจะทาํได เพราะมารเขาจะหาเหตุ

ทุกอยางที่จะทําใหเราลาชา 

๒. ยึดหลกัเหตุผลกอนทีจ่ะตัดสินใจ ผมกลาวแลววา มารมนัคอยหาเหตุที่จะสอดละเอียด เรา

สามารถโกรธกันดวย  เร่ืองไมขีดกานเดียว บหุร่ีมวนเดยีว ไมจิม้ฟนอันเดียว ดูแลวลวนแตเร่ืองไมเปนเรื่อง 

แตมารมันสามารถทําใหเราทะเลาะกนัไดดวยเรื่องขี้ผง หากทานศึกษาดูจะทราบวา พวกเราไมลงรอย

กัน ทั้งที่เรียนวิชามาจากอาจารยเดียวกนั ไตสวนแลว ลวนแตเปนเรื่องไรสาระ ไมมีเหตุผลถึงกับทาํใหเราจะ

แตกคอกัน เราเสยีสามัคคีกันแลว เพราะไมทันเหลี่ยมมารเขา ในทีสุ่ดกท็ําวิชาไมได เราแตก

สามัคคีกันแลว แสดงวามารเขาชนะ ผมพูดดักหนาไวกอนเพื่อใหทานไดตั้งหลกัไว ไมวาจะมีเรื่องอะไร

เกิดขึ้น ใหนกึถึงเรื่องเหตผุลไวกอน เชน เพื่อนบางรายไมเคยพูดอยางนี้แกเรา แตเขาพูดไมถูกหู ทานจะ

โกรธไมได เพื่อนไมไดพูด แตมารมันดลใจใหเพื่อนพูด เพื่อหาเหตุผลใหเราอารมณเสีย จะไดทําวิชา

สะเปะสะปะ เขาจะไดไมถูกดับ 

ตามทีก่ลาวมานี้เปนตัวอยาง มีอะไรอื่นอกีไหมที่มารจะนํามาเปนเหตแุทรกวิชาไดอีก ทางที่ดีเรา

ควรงดงานสงัคม สละความสนุกสนานทัง้ปวง เราตองเสียสละกันขนาดนี้ ถาเราไมเสียสละ เราทําวิชา

รบไมได ชีวิตของผูเขียนเปนอยางนี้มาตลอด คิดวาไปสนุกกนัตอนเวลาตายไปแลวก็แลวกนั บางวนัมีกิเลส 

คนอื่นไดเงนิกนัโครม ๆ รวยเชารวยเยน็ เรามัวแตมาระเบิดกับมาร มารเขาระเบิดผม ผมก็ระเบดิเขา เขา

ระเบิดสมบัติผม ผมก็ระเบิดสมบัติเขา พอที่จะไดอะไรกับเขาบางก็ไมได เพราะมารระเบิดไปเรียบรอย ไมมี

เงินใชกับเขา สังคมเขาไมนยิมเนื่องจากไมมีฐานะ เราตองยอมรับสภาพ ตองอดทน มีอากาศใหเราหายใจก็
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ดีหนักหนาแลว เราตองคิดวาความขัดสนสวนตัวของเรา กับความเปนเอกราชของธาตุธรรม 

อยางไหนสําคัญกวากัน คิดอยางนี้แลว รบรุดหนาไมถอยหลัง อยาไปฟงเสียงกระซิบของมาร ไมเหน็มี

ประโยชนอะไร คนอยางเรามีแคอากาศหายใจก็อยูได โปรดคิดวา เงนิรอยลาน มารไมดับ รถยนตทองคํา

มารไมดับ ความมีอํานาจมารไมดับ มารดับเพราะความขัดสนของเราคนเดียว คุมคามาก คิดอยางนี้แลว 

งานรบของเราจะกาวหนา 

 

 การวางแผนการรบ 
 

1. วางแผนในเรื่องความรูที่จะใช 
2. วางแผนวธิีเดนิวิชา 

บันทกึเปนวนั ๆ วา วันใดจะเดินวิชาอยางไร จดลงในสมดุบันทึก บนัทกึแลวตองอานใหจําได เดนิ

วิชาตามนัน้ รุงขึ้นบนัทกึใหม เปลี่ยนแนวหรือเปลี่ยนวิชาตามที่เหน็สมควร หากไดความรูระหวางรบ เมื่อ

เลิกทาํวชิาแลวใหรีบบันทึกทันท ี อยาประมาทวานกึไดจําได ไมตองบันทึก ไมทันจะขามวนั ทานจะนึก

ความรูใหมเองนัน้ไมได คิดเทาไรนกึไมออก เปนเพราะมารรุนที่เหนอืกวา มาปดรูบังญาณทัสสนะของเรา

เสียแลว ไปรูเห็นความรูอยางนี้ไดงายอยูหรือ ไมมีในตาํรา ไปหาปฎกไหนก็ไมมี กวาจะรูมาได รบเกือบขาด

ใจ 

 รบชนะจึงจะไดความรู ตราบใดที่รบไมชนะ จะไมไดความรูใหมอะไรเลย วนันี้ไดความรู

มานิดหนึง่ พรุงนี้ไดมาหนอยหนึ่ง และกวาจะรวมเปนเรือ่งเปนราว เปนหมวดเปนหมู มีความยากยิ่งกวางม

เข็มในมหาสมทุร มารเขาทาํหนาที่ปดวิชาความรูที่ไดมาจึงมักไมครบ มักจะขาดเกิน ไดโปรดใหอภัยแกผูทํา

วิชาบาง มันยากเหลือคณานับ ทานจะใหผูเขียนสามารถเรียบเรียงไดอยางปฎก จะใหครบบริบูรณอยางที่

หลวงพอวัดปากน้าํทานทาํไวยอมทําไมได เกนิขีดความสามารถของเรา 

อีกเรื่องหนึ่ง อยากปรารภไวก็คือเร่ืองของความรู ความรูบางอยางเราเคยเรียนรูกนัมาวาเปนอยาง

นั้น แตเดี๋ยวนี้ไมเปนอยางนั้นเสยีแลว เพิ่งมาทราบในระยะทีท่ําปราบมารนี้เอง มารเขาทราบวา เรารูเขา 

เขาจะเปลี่ยนแนวใหม เปลีย่นวชิาใหม เราก็วาวิชาเกา ออกชื่อเกา ๆ การทาํเชนนั้น ไมถูกสทิธิเฉียบขาด 

เพราะเราเลนของเกา การรบไมเดินหนา เชน เดิมเราทองวา นอก ใน ซาย ขวา หนา หลงั บน ลาง กลาง 

ระหวางหัวตอกาย เราทําแลว ทําไมจงึไมมีอะไรเกิดขึ้น พอเราเปลี่ยนเปนวา เหตุรอบรูรอบญาณ รอบนอก 

รอบใน รอบซาย รอบขวา รอบหนา รอบหลัง...ฯ จงึพบมาร อยูทีน่ี่เอง อยางนีเ้ปนตัวอยาง คิดวาการ

เปลี่ยนแปลงกนัแตในโลกเทานัน้ มารเขากม็ีการเปลี่ยนแปลงดวยเหมือนกนั 

เราอยากรูในสิ่งที่ถูก แตมารเขาก็ใหรูผิด ๆ อยูร่าํไป เปนการแยงชิงกันระหวางผิดกับถูก 

ถาเราชนะถือวาความรูของเราถูกตอง สมมุติวาเราเปนพหูสูต ความรูพหสููตของเรานาํไปรบชนะ

ไดไหม หากรบไมชนะ พหูสูตของเราก็กําจัดมารไมได แลวจะวาอยางไรกนั เราตองเหน็ใจนักรบ 

ตองถือวาถูกก็เปนครู ผิดก็เปนคร ู
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ภาควิชาการ 

 

ความรูภาคทัว่ไปนั้น ทานไดศึกษามาพอสมควรแลว ภาคนี้ถือเปนภาควิชาการ แตเปนวิชาการ

แบบประสบการณ รูเห็นอยางไรจะเขียนอยางนัน้ จะวาเปนวิชาการก็ไมเชิง เพราะจะไปคนปฎกมาแจกแจง 

ก็ยากที่จะทาํเชนนัน้ พูดถึงวิชาการเราเบือ่กันมาก อานกันมามาก ๆ ทั้งนั้น เรียนกนัมามาก ๆ แตแลวก็แค

นั้น นั่นเปนเรือ่งของตํารา นาจะนาํปฏิบัติการมาคุยกนั เพราะปฏิบตัิการเปนเบื้องแรกของปฏิเวธ จากนี้ไป

จะเปนเรื่องปฏิบัติจริง หากตอนใดเกี่ยวเนื่องดวยวิชาการบาง จะไดนาํมาเลาตอ เมือ่พาดพงึถงึ 

 

 ธรรมภาคขาวเปนรองธรรมภาคดํา 
 

จะกลาววาเปนรองหรือแพเขา ก็สุดแตเราจะมีความเหน็ เหตุผลอะไรที่ผมวาเปนรอง จากการรบ

ที่ผานมา เราทราบขอมูลดังนี ้

๑. ทพิย พรหม อรูปพรหม ไมเหน็นพิพาน แสดงวา เราตดิตออะไรกันไมไดเลย 

๒. กําลังของพระพทุธองค มีแคไหนก็แคนั้น ไมมีใครไปเพิ่มกําลงัให เพราะทพิย พรหม อรูป

พรหม ไมไดเขาไปถวายทาน บารมีของพระองคมีแคไหนก็แคนั้น 

๓. ความรูเร่ืองใหมคือเร่ือง “อ่ิมทิพย” มคีวามหมายวา บารมีของเราชวยเราเพยีงรูสึกอิ่ม หาก

ตองใชนิโรธ คือ หยุด นิ่ง แนน เพื่อรบทพัจับศึก อ่ิมทพิยชวยไมไดมากนกั จะตองหากาํลังเสริมใหแกพระ

พุทธองค จงึจะมีกําลังไปรบ 

มารเขาสามารถตัดกําลังของเราโดยการตดัรูตัดญาณไมใหทพิย พรหม อรูปพรหม ไปเห็นนพิพาน 

แคนี้ก็ชนะกนัอยางลอยลํา ทิพย พรหม อรูปพรหม ไมมคีวามรูที่จะไปถวายทานตอพระองค 

เมื่อพระองคตองพึ่งพระองคเอง ตองตอสูไปตามมีตามได ขาดกําลังที่จะไปบํารุงสรีระ

ธรรมใหมีกําลังเพยีงพอ ในที่สุดพระองคก็แพเขา มารเขาปดกัน้นิพพานทั้งหมด พระองคไปมาหา

สูกันไมได นพิพานเบื้องตนจะไปหานพิพานสูง ๆ ไมได พูดอยางเราก็คือ นิพพานใครนิพพานมัน บานใคร 

ๆ อยู อูใคร ๆ นอน มารเขาสกัดกั้นไดหมด เมื่อผมเดินวิชาไปถึงนพิพานที่ละเอยีด ๆ จะเห็นวามนีิพพาน

เปนชวง ๆ บางชวงหายไป หลวงพอเคยปรารภไวอยางนัน้ ผมก็เหน็อยางนัน้ เมื่อพิจารณาดูจึงรูวา 

พระองคยอพระวรกายใหเลก็ลงเพื่อหนีมาร แปลวาในปกครองใหญนัน้ มารเขายึดอํานาจปกครองถึงปานนี ้

และที่มารเขาทําวิชาดับไวกม็าก 

 

 

 

 

 ภาควิชาการ  
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 เปาหมายแรกตองเดินวิชาไปใหสุดนิพพาน 
 

จะทาํวิชาเขานิพพานอยางไร ก็ทําไปเถิด แตถาไปไมสุดนิพพาน เราจะเปนรองธรรมภาคมารทนัที 

ที่วาเปนรองนัน้หมายความวา ธรรมภาคมารที่เขายึดอํานาจปกครองนพิพานละเอียดขึ้นไป ยอมมีฝมือ

เหนือกวาเรามาก นพิพานใดที่เราไปไมถึง สวนที่เราไปไมถึงยอมละเอียดกวาเราทัง้นัน้ เขายอมเหนือกวา

เราดวยประการทั้งปวง ตองขอรองไปใหสุดนิพพานใหจงได ถือวาเปนสูตรบังคับ ขอความกรุณาทาํ

วิชาไปตามเปานี้กอน เพราะการที่เรามารบกับมารระดบัยอย ๆ ของเขานั้นเสยีเวลามาก รบเทาไรไมรูจัก

หมด มารระดับเหนือข้ึนไปลงมาชวยพวกของเขา โดยที่เราไมเหน็เขา เพราะเขาละเอยีดกวา 

ดังนัน้ จึงตองไปใหสุดนพิพานกอน เมื่อเราไปสุดนพิพานยอมแปลวา ตางฝายตางไปถงึสุด

ละเอียดแลว ปญหาอืน่คอยวากันทหีลัง 

เหตุที่เดนิวิชากันนานแตไปไมสุดนิพพานนัน้ เกิดจากเราประสงคหาเหตุผล อยากไดความรูจาก

นิพพานตามทีรู่และญาณทัสสนะของเราไปถึง ทานมีรูญาณแกกลาจริง ทานมีบารมีมากจริง ทานเปน

พหูสูตจริง ทานเขาถึงธรรมไดจริง ทานบรรลุไดอยางวิเศษจริง แตไปไมสุดนิพพาน มารระดับสูงที่ไปไมถึง 

เขาจะปลอยใหเราศึกษาไดสารพัด ทานจะทาํอยางไร เขาไมวาอะไรทั้งนั้น เพราะเขาถือวา ทานยังอยูใน

ปกครองของเขา เนื่องจากเราไปไมสดุละเอียดจรงิ สุดละเอียดที่เราไปไมถงึนี ้ จะเปนตัวการสําคัญที่

ทําใหเราทําอยางไรก็ดับเขาไมได เขาจะเปนเจาธาตุเจาธรรมตอไป ไมมีใครสามารถดับเขาไดอีกตอไป นี่คือ

ตัวปญหาสาํคญั 

วิธีที่เราจะไปสุดนิพพาน มีวิธีเดียวคือคํานวณใหหนักมือขึ้น จองไปสุดสถานเดียว อยาง

อ่ืนไวพูดกนัทีหลัง คํานวณดวย รบไปดวย ยงัไมตองเอาเหตุเอาผล เมื่อสุดนพิพานแลว ขอทานจงดีใจวา

ภารกิจในชีวิตของเราลุลวงไปเรื่องหนึ่งแลว ธาตุธรรมทานก็รับรอง วาความรูของคนนี้ใชได พระองคดี

พระทยัที่เราไปถึง รับส่ังถามวาเลาเรียนมาอยางไร ตองเรียนรูอยางนีจ้ึงจะสนุก 

 

เราจะไดอะไรจากการไปสุดนิพพาน 
 

๑. ถือวาไปสดุเขตธาตุสุดเขตธรรมของสัมมาทิฏฐิ ถือวา เปนบุญใหญอานิสงสใหญ นอยนักที่

ใครจะทําได พระพุทธองคดพีระทยักนัทัว่ และจะรูจักเราทุกพระองค   

๒. เปนการไดทราบขอมูล เทาทีว่าสนาบารมีของเราจะพงึรูพึงทราบ ขอมูลเหลานี้เปนขอมูล

สําคัญตอการวางแผนการทาํงานของทาน งานของทานคือ งานปราบมาร 
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 ความเสียหายจากการถูกมายึดปกครอง 
 

ถาเปนเรื่องในโลก เราเปนเมืองขึ้นของเรา เราถูกเขาปกครอง แลวจะมีอะไรเหลือ ปาไมสัก บอ

น้ํามนั เพชรพลอยสารพัดบรรดามี ที่จาวประเทศราชจะเอาไป แตในทางธรรมสูญเสียยิ่งกวานั้น นบัเปน

รอยเทาพันทว ีเชน 

๑. บุญ บารม ี รัศมี กําลัง ฤทธิ ์ อํานาจ สิทธิ เฉยีบขาด สมบัติ คุณสมบัติ ความสําเร็จ ทีเ่ราได

สรางบารมกีันมานับชาตินบัภพไมถวน มารเขามายอยแยกไป โดยที่เราไมรูไมเหน็  ไมรูเทาไรตอเทาไร 

เหลืออยูบางกเ็ล็กนอยเหลือเกิน 

๒. เห็น จาํ คดิ รู มารเขาเอาเหน็ จาํ คิด รู ของมารมาแทนไว ธาตุเดมิธรรมเดิมถูกมารระเบิดไป 

พวกเราเห็นธรรมแบบเลือนลางกนัทั้งนั้น ญาณ ๓ ก็ด ี ทศพลญาณกด็ี ตรัสรูก็ดี ถูกมารยอยแยกไปทั้งนั้น 

ปฎกของเราถกูมารเอาไป เอาปฎกของเขามาแทน เราตรัสรูกันยากเหลือเกนิ เร่ืองเหลานี้ ผมมารูเห็นตอน

ทําวิชาปราบมารนี้เอง แตกอนไมรูเร่ืองอะไร นึกอยูแตวาเรียนวิชาธรรมกายเพื่อไมใหตกนรกเทานั้น 

ที่ผมเรียนมานีเ้ปนสวนนอย ถาพูดหมดกระทงความ เกรงวาทานจะตกใจ มารเขาทาํกับเราถึง

ขนาดนี ้มิใชเปนแตเราเทานั้น ทพิย พรหม อรูปพรหม จักรพรรดิ กายสิทธิ ์โดนกับเขาดวย ไมมีเวน รวมถงึ

ธาตุธรรมดวย มารไมเวนใหแกใครทั้งนัน้ รังแกเราถงึปานนี ้เรายงัไมเรียนวิชาปราบมาร กแ็สดงวา 

เรางอมืองอเทา ปลอยใหเขารังแกเราขางเดียว 

คร้ันไดขอมูลเชนนี ้ เราก็วางแผนทําวิชา แผนแรก คือ แผนติดตามเอาธาตุธรรมของเราที่มารเขา

ดับไวมากนอยเทาไร ใหกลบัคืนมาทั้งหมด แผนที่สอง คือ แผนออกติดตามบารมทีั้งหลายทัง้ปวงที่มารเขา

เอาไป ใหไดกลับคืนมาทัง้หมด แผนทีส่าม คือ แผนติดตามปฎกของเราวามารเขาเอาไปอยางไร ถาเรา

ติดตามมาไมได เราก็ตรัสรูเล็กๆ นอยๆ กนัอยูอยางนี้ แผนที่สี่ คือ แผนตรวจสอบความเปนมาเปนไปของ 

นรก อเวจ ี โลกันต พวกเราตายไปแลวถูกเก็บเปนเชลยที่นี ่ เราตองไปรูไปเห็นมา และตองมีการแตะตองกนั

พอสมควร กวาดลางกันพอสมควรกอน อยางอืน่คอยพจิารณาเปนเรื่อง ๆ ไป 

ตามทีก่ลาวมานี ้ เปนตวัอยางที่เราจะตองวางแผนการทํางาน หากเราไมอาจไปสุดนิพพาน 

แลวเราจะไดขอมูลอะไรมาเปนเครื่องมือวางแผนการเดินวชิาของเรา และตามหวัขอวางแผนการเดนิ

วิชานั้น เมื่อทานเหน็หวัขอเร่ือง ทานอาจตกใจวา เราจะทําไดจริงหรอื มีอะไรยนืยนัวาเราทําวิชาไดจริง เร่ือง

เหลานี้ทานอยากังวลใจเลย วิถีทางของวิชาธรรมกายคลายกับการชกมวยเหมือนกนั กลาวคือ แรก ๆ เราก็

ชกกันแคงานวัด เราไมคิดวาตอไปเราจะไปชกที่เวทีใหญอยางเวทีราชดําเนนิ และเราไมคิดมากอนวา ตอไป

จะชิงแชมเปยนโลก แตเราก็ไปชิงกับเขา สวนที่วาเราจะไดเปนแชมเปยนโลกหรือไม เร่ืองนัน้อยาเพิ่งคิด 

อยางผูเขยีนนีไ้มเคยคิดมากอนเลยวา จะเรียนวิชาธรรมกายถึงขั้นแตงตําราได แตผมก็ไดแตงตําราไปหลาย

เลมแลว เร่ืองปราบมารเห็นวาเปนเรื่องเหลวไหล แตแลวเรื่องนีก้็มาประจันหนากับเรา มันเปนวิถทีาง เพราะ

วิชาธรรมกายนี้ ยิง่เรียนมากบารมียิ่งแกกลา เมื่อบารมีของเราถงึขีดขั้น ยอมรําลึกวชิาได 
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บทที่ ๑ เรื่องการเดินวิชาใหถูกธาตุธรรมจริง ๆ 
 

หลักการ ตองการเดินวิชาใหถูกธาตุธรรมจริง ๆ 

เหตุผล ปองกันมารหลอก เพราะเขามีเหตุหลอกรูลวงญาณ ตอกลองตอญาณใหเราเหน็อะไร ๆ 

ผิดไปจากความเปนจริงได แมเราจะรูอยู เขาก็ยงัทาํทัง้ ๆ ที่เรารู 

 

การเดินวิชา 
๑. เมื่อเดนิวิชา ๑๘ กาย เปนอนุโลมปฏิโลมแลว ใหพุงธรรมกายของเราไปหากายมนุษยหยาบ

ของหลวงพอ โดยนอมใจเขาทางปากชองจมูก ทานที่เปนหญงิเขาทางปากชองจมูกซาย ทานที่เปนชายเขา

ทางปากชองจมูกขวา เพลาตา (หญิงทางซาย ชายทางขวา) จอมประสาท ปากชองเพดาน ปากชองลําคอ 

ฐานของศนูย (ฐานที่ ๖) ศนูยกลางกายคือศูนยถาวร (ฐานที่ ๗) แตละฐานบริกรรม หยุดในหยุด นิ่งในนิง่ 

แนนในแนน จนกวากายมนุษยของหลวงพอจะขาวใสเปนแกว 

จากนั้น ลําดบักายของหลวงพอไปจนครบ ๑๘ กาย ชวงนี้เอง เราจะทราบวาหลวงพออยูที่

ไหน จากนั้นจะเขานพิพานก็เขาไป ขณะที่เดินวิชาลาํดบักายของหลวงพอนัน้ ถึงกายใดหรือถงึดวงธรรมใด 

ใหทองดับอธษิฐานถอนปาฏิหาริยเร่ือยไป หยุดในหยดุ นิ่งในนิง่ ทาํใจหมนุขวา เหมือนปกปากกาลงบน

กระดาษ ปลายปากกาหมนุขวาอยูกับที ่ ทองดับปาฏหิาริย ถอนอธิษฐาน คือใหทองกลับกนัไปมาตาม

แนวอนโุลมปฏิโลม 

๒. การเขานพิพาน ทองอยางเดียวกับขอ ๑ วิธกีารเขาไปในกายของพระบรมศาสดา ทาํแนว

เดียวกับเขากายของหลวงพอ คือสงใจนิง่ลงกลางดวงธรรมแลวทอง หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง ตลอดไป และ

ทองดับอธิษฐานถอนปาฏิหารยิ ถอนปาฏิหาริย ดับอธิษฐาน ตลอดไป 

คําวา ปาฏิหาริย มีความหมายวา ทาํวิชาเต็มรูปแบบ ทับทวีวชิาเต็มอัตรา คลายคําวาพิสดาร 

หมายถงึทาํกายใหมาก ทําวิชาใหมาก พดูถึงวิชาของเรา ถายงัไมละเอียดถึงระดับปาฏิหาริย มารเขาจะทาํ

วิชาไปเกนิรูเกนิญาณทัสสนะที่ธรรมภาคบญุจะคํานวณไปถึง เสร็จวิชาของเขาแลว เขายังอธษิฐานทับลงไป

อีกวา ไมใหใครแกวิชาของเขาได ดังนัน้ เราจึงตองทองวิชาของเราไว คือทอง ดับอธิษฐาน ถอนปาฏิหาริย 

และ ถอนปาฏหิาริย ดับอธิษฐาน กลาวคือ ไมวาเขาทาํวชิาอะไรกอนหลัง หรือบางทีเขาทําสลับกันไป จะถือ

วาอะไรผิดอะไรถูกไมได เพราะมารเขาพฒันาวิชาของเขากาวหนาไปมาก สมยัใหมนี ้ เขาจะทาํอะไรตอไป

อีก ยงัไมไดเรียนกนัเลย มวัแตเถียงกนัวา ดับอธิษฐานกับถอนปาฏิหาริย อะไรกอนหลงั ไมมปีระโยชนที่จะ

ทําเชนนั้น 

๓. การเขานพิพานนั้น ยดึหลักศูนยกลางกายของพระนิพพานเปนสําคัญ อันนีถ้ือเปนตําราได 

เมื่อถึงเอกายนมรรค ซึ่งเราเรียกวากลาง เปนจุดใสเทาปลายเข็ม ใหคํานวณจากหยาบไปหาละเอยีดเรื่อยไป 

ละเอียดไปถึงไหน ก็เอาละเอียดใหมนัน้เปนหยาบ จากหยาบไปหาละเอียดตอไปอีก คร้ันชาํนาญขึ้นจึงทํา

เร็วๆ คํานวณเทาไรวิชาคํานวณของหยาบ ของละเอียด ของกลางตน กลางของกลาง กลางของปลาย ออน 
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แกหยาบ ละเอียด นับไมถวนบารมีของธาตุคํานวณธรรมคํานวณ ไมถวนบารม ี กลางของตน กลางของ

กลาง กลางของปลาย ไมถวนบารมี ของออน แก หยาบ ละเอียด นบัเปน ๑ เดินวชิาจาก ๑ นี้ แลบ ล่ัน ยอย 

แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย ทั่วเหต ุนอก ใน ซาย ขวา หนา หลงั บน ลาง กลาง ระหวางหวัตอกาย ดับ

อธิษฐาน ถอนปาฏิหาริย เร่ือยไป แนวนี้ชํานาญแลว ลองพลิกแพลงทาํแนวอื่นดูบาง ตอเมื่อสุดเหตุปกครอง

ของภาคกลาง ของภาคดําแลว ตรัสรูของเราจะดีข้ึน และทําวิชาไดดีเร่ือยไป อยากลวัวาวิชาจะติดขัด 

เพียงแตวาจับหลักวชิาใหไดกอน จับแกนแทของวิชาใหได อยาทาํอยางเพอฝน คาํนงึถงึเหตุผลใหจงหนกั 

วิชาของเราเปนเหตุเปนผลของกันและกันเสมอ คํานึงถงึความเปนจริงใหจงหนกั 

หมายเหต ุ   ระหวางทางทีท่านคํานวณเขานิพพานไปนั้น ทานจะเหน็ธรรมภาคมารและธรรมภาค

กลางอยางมากมาย เปนจุดดําบาง อยางใสเปนนิลบาง ไมขาวไมดาํบาง อยูที่กลาง

นั้น วิชาของเราจะชะงักทันท ีคํานวณไมเดนิหนา เกิดการวกวน นึกวิชาไมได สารพัด

ที่เราจะพบ ก็แปลวาธรรมภาคมารออกมาสกัดกัน้เราแลว ไมใหเราไปสุดนิพพาน

ตามตั้งใจของเรา หนาที่ของเราคือตองรบ เปนการรบใหญ รบไมชนะ เราไปไดเพียง

แคนั้น หากรบชนะ เราก็ผานดานนี้ไป ดานขางหนา ยงัมอีีกมากมายเหลือคณานับ 

จุดดําเลก็      รายยิง่นัก กน็พิพาน ภพ ๓ โลกันต กี่ครอบจักรวาลธาต ุกี่ครอบจักรวาลธรรม นับไม

ถวน ยอแลวเหลือจุดดํานิดเดียว สวนที่เปนคลายเมฆหมอกสีดํา นัน่คือเหตุวางใน

รูปแบบหยาบของเขา นพิพาน ภพ ๓ โลกันต อยูในนัน้นับไมถวน กายผูเปนเจาของ

นิพพาน ภพ ๓ โลกันต อยูขางในนั้น ตองเดินวิชากันอกีเหนื่อยกวาจะเหน็กายของ

เขาและกวาทีเ่ราจะดับกายของเขาได เรายงัตองทาํวชิากนันาน 

เดินวิชาเพยีงสูตรแรก เราก็พอมองเหน็ปญหาแลว กอนนี้ทานรูสึกวาผูเขียนเอาอะไรมาพูด 

เปนไปไดอยางไร หรือจะคดิอยางไรก็สุดแทแต คร้ันลองเดินวิชาดูบทแรก เราพอจะมองออกวาเรากําลงัพบ

เร่ืองสุดวิสัยที่เราไมคาดคิดมากอน รูสึกขอบคุณหลวงพอวัดปากน้ํา ถาหลวงพอไมสอนวิชาไว เราจะถูก

มารตมและยาํไปอีกนานแคไหน 
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บทที่ ๒ การทํากายของเราใหพรอมรบ 
 

หลักการ ตองการทาํกายใหมีฤทธิ์กวาเดิม เพื่อการรบเกดิผลมากกวาที่เปนอยูเดิม 

เหตุผล เห็น จํา คิด รู และญาณทัสสนะยังไมกาวไกล ยังเห็นไดไมไกล 

 

การเดินวิชา 
จะทาํอยางไรกายของเราจึงจะเขมแข็งขึ้น นิโรธของเราควรที่จะนิ่งกวาเดิม นัน่คือใหกายหลัก ๑๘ 

กาย ตรัสรูเสียกอน เมื่อตรัสรูแลว อะไร ๆ จะดีกวาเดิม 

๑. เดินวิชา ๑๘ กายเขานิพพาน เมื่อสุดรูสุดญาณทัสนะของเราแลว นิง่กลางดวงธรรมของ

พระนพิพานทีเ่ราไปถึงนั้น จากนัน้เอากายมนุษยไปไวกลางดวงธรรมพระอรหัตตละเอียดของเรา พิสดาร

กายของธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของเรา ยงิเขามากลางดวงธรรมของกายมนษุย 

กลางดวง เหน็ จํา คิด รู 

กลางธาตุ เหน็ จํา คิด รู 

กลางเครื่อง เห็น จํา คิด รู 

ใหกายมนุษยใสเปนแกว จากนัน้ ลําดับไปที่กายฝน กายทพิย พรหม อรูปพรหม โคตรภู โสดา 

สกิทาคา อนาคา พระอรหัตต ทั้งอนุโลมปฏิโลม จนกวาทุกกายจะขาวใสทั้งหมด 

๒. อาราธนาพระนิพพานพิสดารกาย แลวยิงเขามาที่ธรรมกายพระอรหัตตละเอยีดของเรา ที่

ดวง เหน็ จาํ คดิ รู ธาตุเห็น จาํ คิด รู เครื่องเห็น จํา คิด รู ถอยหลงัมาทีก่ายพระอรหัตตหยาบ..... กายมนุษย

หยาบ และจากกายมนษุยหยาบ อนโุลมไปถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ทบไปทวนมา จนกวากายของ

เราจะขาวใสทัง้หมด 

๓. ขั้นตอนอธษิฐานใหกาย ๑๘ กายตรัสรู มีวิธทีาํดังนี ้

ที่กายมนุษยหยาบ กลางดวงธรรมของกายมนุษย ทีเ่อกายนมรรคนั้น อธิษฐานใหเกิดดวงปฐม

มรรค มรรคจิต มรรคปญญา ข้ึน (เกิดดวงใสเล็ก ใสประดุจน้ํากลิ้งบนใบบอน ซอนกัน ๓ ดวง เอกายนมรรค 

คือจุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรม) สงใจจรดนิ่งกลางดวงปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา หมนุขวา 

อธิษฐานใหตรัสรูเปนสัพพัญูพุทธเจา ทนัใดนัน้ ก็เกิดธรรมกายโคตรภูหยาบ โคตรภูละเอียด พระโสดา...

ธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 

ที่กายมนุษยละเอียด (กายฝน) ทําตามแนวเดียวกนั ลําดับไปจนถงึธรรมกายพระอรหัตต

ละเอียด 

เสร็จแลวใหทาํเปนปฏิโลม ตั้งตนจากธรรมกายพระอรหัตตละเอียดกลับมาหากายมนุษยหยาบ 

ทําทบไปทวนมาหลาย ๆ คร้ัง 

รูและญาณทัสสนะของเราจะดีข้ึน แตเปนแบบธรรมดา เมื่อชํานาญขึ้นใหทาํแบบพิสดารตอไป 
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๔. การทําใหตรัสรูแบบพิสดาร ไดแก การทาํที่ละเอียด วิชาของเราเดินไดละเอียด เราก็

สามารถทําอยางละเอยีดตอไปได เชน แจกแจงรายละเอียดถึงเครื่องมือรบและที่เกี่ยวของกับเครื่องมือรบ 

เราก็สามารถทําได 

ก.  เหน็ จํา คิด รู 

     หยุด นิง่ แนน 

ข.  เครื่อง เครื่องเหน็ จาํ คิด รู 

เครื่อง หยุด นิง่ แนน 

ค. ตรัสรู นิโรธ คาํนวณ 

ง. เซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุ

ใหหวัขอไว เพือ่จําแนกรายละเอียดการเดนิวิชาเอาเอง 

๕. เครื่องมือรบ ไดแก แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุเซฟ มรรค 

ในมรรค มี มรรค เซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ 

ในเซฟ มี มรรค เซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ 

ในแกส ม ีมรรค เซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ 

ในกรด มี มรรค เซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ 

ในไอ มี มรรค เซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุ

ในอัสนีธาตุ ม ีมรรค เซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุ

 

สรุปแลว เครื่องมือรบ ม ีมรรค เปนตวัยนื และมี เซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุเปนเครื่องมือรบ และ

ในเซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ ตางก็ม ีมรรค เซฟ แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ เราตองนํามาพัฒนาทัง้หมด โดยให

ตรัสรูตามที่กลาวแลว ทาํใหแกกายตาง ๆ เพื่อกายจะไดมีเครื่องมือรบที่มีประสิทธิภาพ การเดินวิชานัน้ก็

ทํานองเดยีวกนั แตซับซอนขึน้ 

การทาํกายใหตรัสรูและทําเครื่องมือรบใหมีประสิทธิภาพนัน้ จะตองทาํใหพิสดารขึ้นเรื่อย ๆ 

เพราะเราจะตองพบมาร พบเหตุที่เกงขึน้ไปเรื่อย ๆ แตแรกจะเหน็วายาก ตอเมื่อรบชนะบางแลว วิชาจะเดิน

ไปเองเปนอัตโนมัต ิ
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บทที่ ๓ เรื่องการคํานวณเกี่ยวกับเหต ุ
 

หนาทีข่องกาย กายมีหนาที่ทาํอะไร กายที่ตรัสรูแลว จะเขาใจหนาที่เปนอนัดี แตหากยังไมตรัสรู 

ก็ยังทําอะไรไมถูก คือยังไมเปนงาน งานสําคัญของกายคือรบ การรบทําอยางไร กายเขาทราบเปนอันดี แต

การรบแพหรือชนะเปนอีกเรือ่งหนึ่ง ในชัน้ตนนีห้นาที่ของกาย เปนดังนี ้

๑. จองถนน คือประจําหนาที่ วามีหนาทีท่ําอะไร เตรียมที่จะทําการรบ แตกอนนี้มกีารเดนิ

สมาบัติสวมเครื่องจักรพรรดิ 

๒. พสิดาร คือทํากายใหมีจํานวนมาก จํานวนกายที่พิสดารออกมา มีหลายลกัษณะ เรียกตาม

ลักษณะทีเ่ราเห็น เชน เปนเถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด จะเรียกอยางไรไมสําคัญ สําคัญที่ทํากายใหมาก ๆ 

และทํากายใหละเอียดมาก ๆ (มากกบัละเอียดไมเหมือนกัน ละเอียดไดแกจากหยาบไปหาละเอยีด) 

๓. ปาฏิหารยิ คือการรบจริง คือการประจัญบาน หรือกระทําอยางไรก็ได ที่กระทําใหฝายตรง

ขามแตกสลาย เชน ยอย แยก ดับ ละลาย ดับอธิษฐาน ถอนปาฏิหาริย ระเบิด ผา แลบ ล่ัน ฯลฯ 

๔. ทับทว ีคือการทับทววีิชาใหละเอียดยิง่ขึ้น เชน ทํา หยุด นิง่ แนน ใหยิง่ขึ้น หมนุขวาเครื่องให

เร็วขึ้น คํานวณใหพิสดารกวาเดิม 

เชนการคํานวณ คํานวณไปเทาไรวิชาไมซ้าํกันและกันเลย คํานวณไปเทาไรตรัสรู คํานวณใหเลย

วิชาปกครองใหญที่คํานวณไปแลว ที่กาํลงัคํานวณอยู และที่จะคํานวณตอไป นําทั้งหมดนัน้มารวมเปน ๑ 

แลวเราก็สง เห็น จาํ คิด รู ของเราหมนุขวา เขากาํเนิดเดิมของธรรมเหลานั้น แลบ ล่ัน ดับ ละลาย นิพพาน 

ภพ ๓ โลกันต ไปสุดเหตุปกครองไมมีปกครองตอไป 

เวลาเดนิวิชาจริง ทองในใจไปดวย ใจทาํงานไปดวย ดูกายเขาทาํงานไปดวย หากไมทอง จอง

ถนน พิสดาร ปาฏิหาริย ทบัทว ีกายจะทาํงานชา เพราะมารเขายึดสิทธิ เฉียบขาด เราทองกอน แปลวาเรา

ใชสิทธ ิ เฉียบขาด เราไมทองมารเขาก็ยดึ ใหสังเกตวาทองวิชาไปดวย ใจทาํงานไปดวย อยางไหนใหผล

มากกวากัน การไมทอง เปนการไมสัง่ กายเขาก็ทาํงานอยางลงัเล เหมือนกบัเทรนเนอรส่ังใหนักมวย

ชก 

หนาที่ของกาย มารเขาทาํอยางไร เรากท็าํเหมือนเขา โปรดพิจารณางานของมาร จะเหน็วาทัง้เรา

และเขาคลายกัน และที่ไมคลายก็ม ีอยางเชน 

 

ขั้นสงวิชา 
สง เสริม เติม ตอ รอ ตัด ปด ปด ดึง ดูด ยอย แยก ปะทะ ขวาง กัน 

 

ขั้นเขายึดปกครอง 
หุม เคลือบ เอบิ อาบ ซึม ซาบ ปนเปน สวม ซอน รอยไส  

ทางฝายบุญของเรา มีการสงวิชา เสริมวิชา ... ฯลฯ ดูจะคลายกนั 
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ข้ันเขายึดปกครอง ฝายเราหมุนขวาเครื่องเขาสุดละเอียด ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย เขาไป

ในเหตุกาย ใจ จิต วิญญาณ ของมารเขา จนกวากายเขาจะแตกดับ แตมารเขา หุม เคลือบ เอบิ อาบ ซึม 

ซาบ ปนเปน สวม ซอน รอยไส ดูวาไมเหมือนกนั 

 

กิริยาการรบ 
คือ แลบ ล่ัน ... ฯลฯ เหมือนกับฝายเรา 

 

ช้ันเชิงการรบ 
คือ ตัด ตอน ซอน หาย ... ฯลฯ คลายก็ม ีไมเหมือนกม็ี รองธาตุรองธรรม ถอนธาตุถอนธรรม ถอย

ธาตุถอยธรรม เร่ืองนีเ้หมือนกัน 

 

เครื่องสื่อสารการรบ 
เร่ืองนี้ของมารเขาดีมาก ของเราไมมี ทําไมเราทํา ใย ยืด ยนต อายตนะ วทิย ุไมได เรานาจะมาสง

ขาวกนัไดบาง แตของเราไมมี ทาํไมจึงเปนเชนนี ้เร่ืองนีเ้ราเปนรองเขา 

 

อาการสงวิชาของมาร 
อาการสงวิชาของมารคือ สาย ส่ัน ไหว ริบ รัว แตของเราเขาไปโดยกริิยา หยุด นิ่ง แนน แลวจงึ

หมุนขวา ตอมาก็ แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบดิ ผา ดับ ละลาย ความเหน็ของทางฝายมารเขา เขาจะวาเรา ส่ัน 

สาย ไหว ริบ รัว ไปหาเขาหรือเปลาไมทราบ 

 

สรุปเรื่องหนาที่ของกาย 
ขอทานไดโปรดทบทวน เพือ่เปนขอมูลวา เราทราบอะไรของเขาบาง แตเขาทราบของเราอยาง

ส้ินเชิง ขนาดยึดอํานาจปกครองไดหมด ถึงกับเราตองเรียนวิชารบ เพือ่นําเอาเอกราชกลับคืนมา 
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 การคํานวณ 
 

เปนความรูสําคัญสุดยอด เพราะการเดินวิชาที่เปนไปตามขั้นตอน ไมประสบความสําเร็จ จงึตอง

เอาชนะกนัดวยวิชาคาํนวณ ใครคํานวณไดดีกวาจะเปนฝายชนะ 

 

หลักของการคํานวณ 

๑. คํานวณใหสุดเหตุปกครอง 

๒. คํานวณใหเลยเหตุปกครอง 

สุดเหตุปกครอง หมายถงึวา สุดเหตุ ๑๙ อยาง จึงจะถือวาหมดมาร 

เลยเหตุปกครอง หมายถงึวา วชิาของเราเลยวิชาปกครองไปแลว การที่เลยไปได แสดงวาวิชาของ

เราละเอียดกวาวิชาของมาร วิชาของเขาหยาบกวาของเรา ยอมทําอนัตรายเราไมได 

 

คํานวณใหสดุเหตุปกครองนั้นคํานวณอยางไร 

๑. สุด จะใหสุดอะไรบาง 

๒. เลย จะใหเลยอะไรบาง 

 

สุดอะไรบาง 

๑. สุดเหตุ ๑๙ 

สุดเหตุสุด สุดเหตุหมด สุดเหตุไมมี สุดเหตุวาง 

สุดเหตุดับ สุดเหตุลับ สุดเหตุหาย สุดเหตสูุญ 

สุดเหตุส้ินเชื้อ สุดเหตุไมเหลอืเศษ สุดเหตหุลอเลี้ยง 

สุดเหตุเปนอยู สุดเหตุปราสาท สุดเหตุรส สุดเหตุชาต ิ

สุดเหตุไอ สุดเหตุแกส สุดเหตุกรด สุดเหตลุะลาย 

๒. สุดเหตุออน แก หยาบ ละเอยีด เถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด 

ทุกอยางมี ออน แก หยาบ ละเอียด เถา ชดุ ชั้น ตอน ภาค พืด เชน เหตุ ๑๙ เฉพาะเหตุสุดก็ม ี

เหตุออน แก หยาบ ละเอียด เถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด 

ออน ก็เปนเถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด 

แก ก็เปนเถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด 

หยาบ ก็เปนเถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด 

ละเอียด กเ็ปน เถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด 

๓. สุดเหตุ ตน กลาง ปลาย 

ออน แก หยาบ ละเอียด เถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด ตางก็มี ตน กลาง ปลาย 
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ตน กลาง ปลาย ตางกม็ี ออน แก หยาบ ละเอียด เถา ชดุ ชั้น ตอน ภาค พืด 

๔. สุดเหตุไมถวน ตน กลาง ปลาย 

ตน กลาง ปลาย นับไมถวน ไมถวนออน แก หยาบ ละเอยีด เถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด 

๕. สุดเหตุเล็ก โต 

สุดเล็ก โต ของตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอยีด เถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด 

๖. สุดเหตุ นอก ใน ซาย ขวา หนา หลงั บน ลาง กลาง ระหวางหวัตอกาย 

สุดเหลานี้ ม ีตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอียด เถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด 

 

 ตัวอยางการคํานวณ 
 

ตามทีก่ลาวนี้ ลวนแตนับไมถวน ตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอียด เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค 

พืด เราตองการนับใหถวน จะทําอยางไร 

ทานใหนับอายุของธาตุ อายุของบารมี ไมถวนนัน้ นับเปน ๑ คือ ถานับอายุของธาตุธรรมมีมาแลว

เทาไร กาํลังมอียูและที่จะมตีอไป นับไมถวน และถาจะเอาอายุบารมีของธาตุธรรมมานับก็นับไมถวนเชนกนั 

แมจะไมถวนกจ็ริง สมมุติใหเปน ๑ ไปกอน แลวเรามาจัดการ ๑ ที่วานัน้เสียกอน จะจัดการอยางไร ก็วากนั

ไป ใหเสร็จรุนนี้ไปกอน อยางอืน่มาคํานวณกนัใหม อายุของธาตุอะไร ธรรมอะไร เราก็ระบุไปตามที่เรา

ตองการ 

เราตองการคํานวณไปใหสุดเหตุที่มารเขาทาํไว เพื่อตองการดับเหตุเหลานัน้ใหส้ินเชื้อ ไมเหลือ

เศษ 

แบบที่ ๑  นับอายุธาตุ นับอายุบารมี ของตน ของกลาง ของปลาย ไมถวนออน แก หยาบ 

ละเอียด ไมถวนอายุธาตุ อายุบารมี ของ เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด ไมถวนเหตุนอก ใน ซาย ขวา หนา หลัง 

บน ลาง กลาง ระหวางหัวตอกาย อธิษฐานเครื่องหมุนขวา รวมเหตุเหลานั้นมาเปน ๑ จากนั้น อธิษฐานใจ

เราเปนเครื่องหมุนขวา แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย ไปสุดตนไมมีตนตอไป สุดกลางไมมีกลาง

ตอไป สุดปลายไมมีปลายตอไป สุดออน แก หยาบ ละเอียด สุดเถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด สุดเหตุนอก ใน 

ซาย ขวา หนา หลัง บน ลาง กลาง ระหวางหัวตอกาย สุดเหตุสุด สุดเหตุหมด สุดเหตุไมมี สุดเหตุวาง ..... 

สุดเหตุละลาย (สุดเหตุ ๑๙)  

แบบที่ ๒  พลกิแพลงกวาแบบที่ ๑ 

- สุดเหตุตนคดิวิชา สุดเหตผูุสอด สุดเหตผูุสง สุดเหตุผูส่ัง สุดเหตุผูบังคับ สุดเหตุผูปกครอง สุด

เหตุผูปกครองยอย สุดเหตุผูปกครองใหญ สุดเหตุเครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ สุดเหตุหัวใจเครื่องรวม

ใหญของผูปกครองใหญ 

- สุดตน สุดกลาง สุดปลาย สุดออน สุดแก สุดหยาบ สุดละเอียด สุดเถา ชุด ชัน้ ตอน ภาค พืด 

ของตนคิดวิชา ของผูสอด ผูสง ผูส่ัง .....ฯลฯ 
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- สุดตนในตน ไมมีตนตอไป สุดกลางในกลาง ไมมีกลางตอไป สุดปลายในปลาย ไมมีปลายตอไป 

ของตนสุดละเอียด กลางสุดละเอียด ปลายสุดละเอียด ของตนคิดวิชา ของตนผูสอด ...ฯ นับอายุธาตุอายุ

บารมีไมถวน ของตน ของกลาง ของปลาย นับเปน ๑ 

จาก ๑ นี้อธิษฐานใจเปนเครือ่งหมนุขวา แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย ไปสุดเหตุนอก 

ใน ซาย ขวา หนา หลงั บน ลาง กลาง และระหวางหวัตอกาย ดับ ละลาย นิพพาน ภพ ๓ โลกนัต เครื่อง

ปกครองยอย เครื่องปกครองใหญ หัวใจเครื่องรวมยอย หัวใจเครื่องรวมใหญ สุดเหตุของกาย สุดเหตุของใจ 

สุดเหตุของวญิญาณ ไปสุดหยาบ สุดละเอียด สุดเถา ชุด ชั้น ... ฯ  

- สุดเหตุสุด สุดเหตุหมด สุดเหตุไมมี สุดเหตุวาง ... สุดเหตุละลาย (สุดเหตุ ๑๙) 

- พอจะเลิกทาํวิชา ก็อธิษฐานใหกายใจ จิต วิญญาณ ของเราทกุกาย สุดหยาบ สุดละเอียด เปน

เซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุใหเปนเครื่องหมุนขวาไปทั่วกาย ใจ จิต วิญญาณ ของเราทกุครั้งไป 

ตามทีก่ลาวมานี้เปนตัวอยาง สวนการคํานวณพิสดารจะไดกลาวตอไป 

 

การคํานวณเลย จะใหเลยอะไรบาง 
ที่วาใหเลยหมายความวา คาํนวณวิชาของเราใหเลยวชิาปกครองของมาร คือ ใหเลยวิชาปกครอง

ยอย ใหเลยวชิาปกครองใหญ ถือวาวิชาของเราเลยไปแลว วิชาของมารหยาบทันที ไมมีผลบังคับ ดวยวิชา

ของธรรมภาคบุญละเอียดกวา หากวิชาของเราไมเลยเขา ถงึเรารบชนะบาง ก็เปนเพียงบางสวน ถึงอยางไร

ก็อยูในปกครองของเขาอยูดี 

การคํานวณใหเลยนั้น ถามวาเลยไดจริงหรือ ถาคํานวณใหเลยไดจริง ปานนี้เราชนะไปนานแลว 

เราคํานวณไดเลยไมจริง แตตั้งเปาไววาให “เลย” เขาไว เหตุผลที่วาทาํไมจึงไมเลยจริงๆ ก็เพราะวามารเขา

ทําเหตุไวละเอยีดมาก เราวาเราเลยปกครองแลว แทจริงยังไมเลย หากเราไมคํานวณให “เลย” งานของ

เราจะชามาก ถึงแมจะทําวิชาจนหมดอายุของเรา จะไมไดงานอะไรเทาที่ควร 

การคํานวณแบบ “สุด” กบัแบบ “เลย” เปนแนวเดยีวกัน ไดโปรดพิจารณาแบบสุดใหแมนยาํ 

นํามาใชกับแบบเลยไดทั้งหมด เปลี่ยนแปลงแตคําพูดบางอยาง เพื่อใหกลมกลืนกับเร่ืองราวของ “เลย”  

เมื่อเขาใจหลกัเกณฑเบื้องตนไดแลว ตอนี้ไปเราจะสามารถทําโดยพิสดารไดทุกรูปแบบ ถามวา 

การคํานวณโดยวิธพีิสดารนั้น จะทาํไดเพียงไรและแคไหน เร่ืองนี้อยาไดเปนกงัวล เรายิ่งรบชนะมากขึ้น ตรัส

รูของเราเปนไปแบบอัตโนมตัิ 

แตถาไมชนะในระดับธาตุธรรมใด เราจะเดินวิชาเดิม แมวาจะแบบเดิม แตวิชามกัจะหดหายไปที

ละเรื่องสองเรือ่ง วิชาจะชา รูและญาณทัสสนะอืออาด ไมคลองตัว รําคาญตัวเองที่เปนเชนนี ้ เพราะมารเขา

มาปดรูบังญาณทัสสนะ ตอเมื่อมารรุนนี้ถกูเราดับไป วชิาของเราจะคลองตัวขึ้นทันที นึกวิชาไดครบกระทง

ความทีเดียว 

แบบ ก. โปรดจําลองการคํานวณแบบ “สุด” มาเปนแบบ “เลย” ทัง้แบบที่ ๑ และแบบที่ ๒ 

แบบ ข. เปนแบบพิสดารขึ้นไป พอเปนตวัอยางดังนี ้
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- เลย ตนสุดละเอียด เลยกลางสุดละเอยีด เลยปลายสุดละเอียด ของตนคิดวิชา ของผูสอด ผูสง 

ผูส่ัง ผูบงัคับ ผูปกครอง ผูปกครองยอย ผูปกครองใหญ เลยเครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ เลยหัวใจ

เครื่องรวมใหญของผูปกครองใหญ 

- เลยเหตุอดีต เหตุปจจุบนั เหตุอนาคต 

- เลยเหตุตั้งธาตุ เลยเหตุประกอบธรรม 

- เลยในเลย ไมมีเลยตอไป นับอายธุาตนุบัอายุบารมีของธาตุเลยธรรมเลยไมถวน รวมคํานวณที่

ไดคํานวณเลยไปแลว กําลังเลยอยู และที่จะเลยตอไป รวมเปน ๑ 

รวม ๑ นั้น มาแลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย ตามทีก่ลาวแลว 

แบบ ค. เปนอีกแนวหนึง่ พอเปนตัวอยาง 

- เลยเหตุศูนยเดิมกําเนิดเดิม ของสารพัดธาตุสารพดัธรรม เทาไรวิชาคํานวณไมซ้ํากนัเลย เลย

เหตุตั้งธาตุ เลยเหตุประกอบธรรม 

- เลยเหตุพิสดารธาตุ เลยเหตุพิสดารธรรม เลยในเลย ไมมีเลยตอไป 

- เลยเหตุเขตธาตุ เลยเหตุเขตธรรม เลยในเลยไมมีเลยตอไป 

- เลยไปเทาไรวิชาคํานวณไมซ้ํากนัเลย ทีไ่ดคํานวณเลยไปแลว กําลังเลยอยู และทีจ่ะเลยตอไป 

รวมเปน ๑ 

รวม ๑ นั้น  มาแลบ ล่ัน ยอย แยก ดับ ละลาย ตอไป 

สรุป การคํานวณแบบสุดและแบบเลย เปนที่เขาใจแลว การลําดับเหตุ เราจะนาํอะไรขึ้นกอนขึ้น

หลังก็ได ทั้งนี้ใหดูพฤติการณที่มารเขาแสดง เขาเห็นวาเราชาํนาญเชิงนี ้ เขาจะเปลี่ยนวิธีเดินวชิาของเขา

ทันที เพื่อใหเราจับช้ันเชิงของเขาไมทนั เชน จองถนน ปาฏิหาริย แลวตามดวยพิสดาร ก็ยอมทาํได 

หรือวา เลยเหตุ ใย ยืด ยนต อายตนะ วิทยุ เลยเหตุสง เหตุเสริม เติม ตอ รอ ตัด ปด ปด ของตน

ใย ตนยืด ยนต อายตนะ วทิยุ พบแลวเทาไร นํามาดับตอไป 

หรือวา เลยเหตุ ส่ัน สาย ไหว ริบ รัว ของเหตุรองธาตุรองธรรม ถอยธาตุถอยธรรม ถอนธาตุถอน

ธรรม เลยเหตดุับ เหตุลับ เหตุหาย พบแลวเทาไร นํามา แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบดิ ดับ ละลาย ตอไป หรือ

วา จะไมรวมเปน ๑ แตนํามา แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบดิ ผา ดับ ละลายไปเสียเลย ก็สุดแตจะคดิทํา คือทํา

ไดทั้งนัน้ 

เมื่อเขาใจหลกัเกณฑดีแลว การรบของเราจะเดินหนา โปรดใจวา เหตุทั้งหลายเราสลับกนัได 

ขอแตวาใหมารดับก็แลวกนั 

ขอเสียของเรา ก็คือ เครงตํารามากเกนิไป หลวงพอวัดปากน้ําสอนอยางนี้ เราก็วาไปอยางนี ้

ไมไดพลิกแพลงอะไรเลย ใครลําดับเหตุคลาดเคลื่อน เราตอวาตอขานเขาวาไมไดความ การจะใชอะไรกอน

อะไรหลัง เหมือนหนึง่เราชกมวยบนเวท ี จังหวะใดใชอาวุธอะไร เปนเรื่องของนกัมวย เพราะอยูในระหวาง

ประจัญบาน ตองทําอยางใดอยางหนึง่ไปโดยเร็วพลนั มิฉะนัน้ เราจบัตัวมารมากําจัดไมได เขาหนีเร็ว เขา
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ออกเร็ว พูดอยางวิชาธรรมกายก็วา เขารองธาตุรองธรรมไดเร็ว ถอนถอยธาตุธรรมไดเร็ว และยังสง เสริม 

เติม ตอ ไดเร็วอีกดวย 

 

 การรบกับเหตุประจันหนา เหตุสอดแทรก เหตุจร 
 

เปาหมายตวัการสําคัญที่ตําราไมไดวางเอาไว ก็คือ เหตุทั้งหลายทัง้ปวงที่เราจะไปพบขางหนา ไม

ทราบวามีอะไรบาง บอกไมได เขาเปนพระเอกของเรื่อง ภาษาวชิาธรรมกายเรียกวา ตนคิดวิชา ทีเ่รียกวาตน

ในตน 

เหตุจรและเหตุสอดแทรก ทําหนาทีเ่ปนผูชวย เมื่อเราไปพบเหตุประจันหนา เปนเปาสําคัญทีเ่รา

จะตองระเบิด ผูชวยของเขาคือเหตุจรและเหตุสอดแทรก ไมทราบวามาจากไหน เขามารุมเราอยางมืดฟามวั

ดินทีเดียว 

นอกจากเหตุจรและเหตุสอดแทรกแลว ยงัมีเหตุขางเคียง เหตุเบี่ยงวชิา ไมทราบวาจะเรียกอะไร 

จึงใหดูลักษณะที่เขาแสดงออก พูดอยางเขาใจกันก็คือ ยังมเีหตุอีกเหตุหนึ่งซึง่เคียงบาเคียงไหลกับเขา ได

เวลาเขาจะมาชวยเหตุจรและเหตุสอดแทรกรบดวย สวนอีกเหตุหนึ่งคือ เหตุเบี่ยงวิชานั้น ทาํหนาที่ปดรูปด

ญาณทัสสนะ ไมใหวิชาของเราเดินเปนปกติได 

ตัวละครเหลานี้ ตองคํานวณใหเลยเหตุปกครองไปดวย ถาเรยีกชื่อเหตุไมถูกสิทธิเฉียบ

ขาด วิชาของเราไมดับเขา ตองออกชือ่เหตุใหถูกดวย 

เหตุประจันหนา ถาเรามัน่ใจวาเปนเหตุอะไร ใหระบุชื่อเหตุนั้น หากไมมัน่ใจ ใหถือเอาเหตุนัน้เปน

เหตุปจจุบนั แลวคํานวณใหเลยปจจุบันไป 

 

ตัวอยาง 
- เลยปจจุบัน เลยอดีต เลยอนาคต เทาทีธ่าตุคํานวณของปจจุบัน เทาไรธาตุคํานวณของอนาคต 

เทาไรธาตุคาํนวณของอดีต รวมเปน ๑ 

- เลยเหตุสอดแทรก เลยเหตุขางเคียง เลยเหตุเบีย่งวิชา เทาไรเลยตน เทาไรเลยกลาง เทาไรเลย

ปลาย ของตนวิชาสอดแทรก ตนวิชาขางเคยีง ตนวิชาเบีย่งวชิา เทาไรในเทาไร ไมมีเทาไรตอไป รวมเปน ๑ 

 นาํ ๑ ทั้งหลายมารวมกนั แลวแลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบดิ ผา ดับ ละลาย ตอไป 

 

ตัวอยาง 
- สุดเหตวุิชาธาตุอะไรธรรมอะไร คํานวณเลยไปเทาไรธาตุเทาไรธรรม รวมเปน ๑ (ไมทราบจะ

เรียกอะไร ก็เลยเรียกธาตุอะไร ธรรมอะไร) 

- ทะลุศูนยเดิมกําเนิดเดิมของธาตุหนาธรรมแข็ง ทะลุศูนยเดิมกาํเนิดเดิมของธาตุไมดับไมตาย 

นับอายธุาตุอายุบารมีของศูนยเดิมธรรมเดิมไมถวนวิชาคํานวณ นับเปน ๑ 
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นํา ๑ ทัง้หลายมารวมกนั แลว แลบ ล่ัน ยอย แยก... ตอไป ใหสุดเหตุ ๑๙ 

ตัวอยางนี้แปลกมาก เพราะเราไปพบเขา ทําอยางไร กไ็มดับ ทําอยางไรก็ไมตาย และไมรูจะเรียก

อะไร มันหนาและแข็ง กวาจะคํานวณไปสุด แทบหมดกําลังใจ ยกมาเปนตวัอยาง ปะกอบการพจิารณาของ

ทาน 

การคํานวณมหีลายแนว หลายวธิี พูดไมจบ อยางเหตกุารณที่เรารบใชวิชาอะไร ๆ เขาก็ก็ไมดับ 

ถามวาจะทาํอยางไร ทาํวิชามาสารพัด เขาก็ไมดับ เรียกบารมมีาชวยก็แลว อะไรก็แลวทัง้นัน้ เขาก็ไมดับ 

แลวเราจะวาอยางไร ทานตองทาํใหดับใหจงได ทานจะทําอยางไร วชิาอะไร เปนเรื่องของทาน หากไมดับ

ข้ึนมา รุนหนาก็จะไมดับดวย ทําใหมารมนัไดใจ เขาจะเอาธรรมประเภทนี้มาปกครอง เพราะเราดับเขาไม

ลง จะหยุดทาํวิชาไมไดเปนอันขาด ขอใหอดทนจนกวาเขาจะดับ อันนี้เปนกฎเกณฑตายตัว ตอง

ทําใหทกุประเภทและทกุชนิด ดับใหจงได กอนที่จะถอนนิโรธ วธิีของผมไมรูวาจะสูกนัดวยวชิาอะไร

แลว ผมก็ใชจกัรแกวตัดใหขาดแหลกลาญ วิธงีาย ๆ นี้เอง 

การรบสุดทาย ตัวตอตัว คือมารเขาเอาตวัเอกของเขาออกสู เปนไพใบสุดทายของเขา อยางนี้ถูก

เชิงวิชาของเราแลว เราเขาศูนยกลางกายของเขาทันท ีแลบ ล่ัน ลําดับไปทีละกาย จนสุดละเอยีด อยางนี้มี

เทาไรไมเหลือ เราดับไดหมด อยากเลาก็เกรงจะยาวความ เลาเทาไรไมรูจบ งานปราบมารมนัยากจริงๆ เหตุ

ที่ธาตธุรรมใหบารมีเรามากๆ เปนเพราะยากอยางนี้เอง จนวนัหนึ่งปรารภแกตัวเองวา ใครอยากไดอะไรจะ

ใหทัง้หมด เทาที่ตัวเองมีอยู ขอเพียงแตวา ใหทาํวิชาปราบมารแทน มันยากยิง่กวาอะไรทั้งหลาย ไมรูจะ

เทียบกับอะไร ความรูทีม่ีไมพอใชรบ เรียนรูมาเทาไรไมพอใช ตองตรึกนึกตรองในนโิรธ คิดวิชาไปสูกับมาร 

มารเขามีเปนรุน ๆ แตละรุนใชวิชาไมเหมือนกนั บางรุนใชวชิาธรรมดา บางรุนใชวิชาสูง บางรุน

ใชวิชาดับเปนอนุโลมปฏโิลม จงึจะดบัได ดับเขาไวไมดี เขาฟนไดอีก ผมแปลกใจมาก มารมันฟนได 

ทีพวกเราตาย ไมเห็นมีใครฟน เห็นตายจริง ๆ ทกุรายไป 

หากทานปลอยสวนที่เราดับไปแลวใหฟนไดอีก ธาตุธรรมจะตําหนิอยางแรง เปนการเพิ่มงาน

ข้ึนมาอีก มีทัง้ศึกหนาศึกหลงั สวนที่ฟนหลังจากที่เราดับไปแลวนั้น ใชวิชาสงูแลว กวาจะทาํใหดบัดังเดิมได 

เราตองคิดวิชากันเหนื่อย เพราะเหมือนโรคดื้อยา 

เปนอันวา เร่ืองการคํานวณ ไดโปรดทบทวนอานหลาย ๆ คร้ัง จับหลกัเกณฑใหได จบัหลักเกณฑ

ใหได เพราะเปนหวัใจของเรื่องจากนี้ไป จะไดปรารภถึงเรื่องอื่นตอไป 
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 ตัวการสําคัญที่ทําใหเราไมตรัสรูคือปฎกของมาร 
 

เมื่อการรบของเราละเอียดยิ่งขึ้นไปแลว ทําใหเราทราบวา เหตุใดเราจึงตรัสรูไดแค ๘๔,๐๐๐ 

ธรรมขันธเทานั้น จะตรัสรูไปมากวานั้นไมไดหรือ 

และเปนเพราะเหตุใด ธรรมกายพระอรหัตตของเราจึงมีขนาดหนาตักเพียง ๒๐ วา ถาจะใหโตกวา

นั้นจะทําไดเพียงใด การที่ธรรมกายของเราเล็กจึงแพเปรียบมารเขามาก เร่ืองนี้จะแจงแกเรา ก็ตอเมื่อรบใน

เหตุปฎกใหเพียงพอสักระยะหนึ่งกอน ความรูเร่ืองนี้จึงจะแจงแกเราบาง 

การที่เราตรัสรูไดเพียง ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธนั้น มารเขายิ้มดวยความพอใจ เพราะการตรัสรู

ไดเพียงแคนั้น ยังอยูในปกครองของมาร เขาจะทําอยางไรแกเราเมื่อไรก็ได เราพนจากการเวียน วาย 

ตาย เกิด ก็จริง แตเราอยูในปกครองของเขา เปนเรื่องที่หนักใจของเรามาก วิชาธรรมกายนี้ ยิ่งเรียนยิ่ง

แตกฉาน กอนนี้ผูเขียนไมรูเร่ืองอะไร เดินวิชาไปตามเรื่อง เห็นนิพพานโชติชวงก็เกิดความพอใจ แตพอไปรู

เร่ืองอะไรเขาเทานั้น เกิดความหนักใจทันที มารทําแกเราปานนั้นหรือ 

มารเขาเอาปฎกของเขามาซอนไวในปฎกของเรา จนทางฝายเราตรัสรูไมได มีผลกระทบมาถงึ

พวกเราซึ่งเปนชาวโลก ตองกระทําบาปตามเครื่องบงัคับของเขา แมเราเขาถงึธรรมก็ไมอาจตรัสรูอะไรได

มาก รูเหน็อะไรไดมากไมได ประเดี๋ยวจะไปเห็นเรื่องราวของเขาเขา แมพระพทุธองคเอง เขาก็ไมยอมใหอายุ

ยืนนาน หากอายุยนื ก็คงตรสัรูทันวชิาของเขา อาจตองมาทาํวิชารบ สูกับเขาไมวนัใดก็วันหนึ่ง 

 

ปฎกของภาคพระมีดังนี้ 
ดวงทาน ดวงศีล ดวงภาวนา ดวงศีล ดวงสมาธ ิดวงปญญา อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ปฐมมรรค 

มรรคจิต มรรคปญญา โคตรภู พระโสดา พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหัตต ตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

ธรรมกายพระอรหัตตเลื่อนเปนพระพุทธเจา 

 

ปฎกของภาคมารมีดังนี้ 
อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐ ิ

โลภะ โทสะ โมหะ 

ราคะ โทสะ โมหะ 

กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อวิชชานุสัย 

สักกายทิฏฐ ิ สีลพตปรามาส วิจิกิจฉา 

กามราคะ พยาบาท รูปราคะ  อรูปราคะ 

มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 

 



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๕๐
 

การแก 
อภิชชา ทาน 

พยาบาท ศีล 

มิจฉาทิฏฐ ิ ภาวนา 

โลภะ ศีล 

โทสะ สมาธ ิ

โมหะ ปญญา 

ราคะ อธิศีล 

โทสะ อธิจิต 

โมหะ อธิปญญา 

กามราคานุสัย ปฐมมรรค 

ปฏิฆานุสัย มรรคจิต 

อวิชชานุสัย มรรคปญญา 

สักกายทิฏฐ ิ โคตรภู 

สีลพตปรามาส พระโสดา 

วิจิกิจฉา พระสกทิาคามี 

กามราคะ พระอนาคาม ี

พยาบาท พระอรหัตต 

รูปราคะ ตรัสรู (เปนพระพุทธเจา) 

อรูปราคะ เขานิโรธ 

มานะ ตรัสรูในนิโรธ 

อุทธัจจะ ตรัสรูในมรรค 

อวิชชา ตรัสรูในมรรคนิโรธ 

ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค 

 

ปฎกเหลานี ้มารเขาพิสดารนิพพาน ภพ ๓ โลกันต เขาไปในเหน็ จํา คิด รู ของเรา ทําใหเหน็ จํา 

คิด รู มืดบอด ตัวมืดบอดเปนตัวการสําคญัเรียกวาอวิชชา เขาพิสดารเทาไรมืด เทาไรบอด เทาไร ๘๔,๐๐๐ 

ธรรมขันธของมืดบอด เทาไรอภิชฌา เทาไรพยาบาท เทาไรมิจฉาทฏิฐิ เทาไรโลภะเทาไรโทสะ เทาไร

โมหะ เทาไรราคะ เทาไรโทสะ เทาไรโมหะ เทาไรกามราคานุสัย เทาไรปฏิฆานสัุยเทาไรอวิชชานุสัยธาตุ

อนุสัยธรรม มาหุม เคลือบ เอิบ อาบ ปนเปน ..... ไวใน เห็น จาํ คิด รู ของเราไปทุกกาย คร้ันมาถงึกายธรรม 

คือ โคตรภู โสดา สกทิาคาม ีอนาคามี พระอรหัตต เขากเ็อาอวิชชานุสัยทับทวีเขาไป จนนับไมไหวกันทีเดียว 
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มาพิจารณาธรรมกายพระอรหัตต พระองคทรงรูเหน็ไดแค ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธเทานัน้ เกิน

จากนั้นไมได มารเขาไมยอม มารคืออวิชชานุสัยที่รู ๒ เทาของ ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ เขาไมยอม หากจะรูเกิน

กวา หากจะรูเกิน ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ เขาก็มาปดรูบังญาณทัสสนะ เร่ืองมันอยางนี้เราจงึช้ําใจนกั อวิชชา

นุสัยของมารมแีคนั้นหรือ เขามีไปเปนเถา ชุด ชั้น ... ฯลฯ นับอายุธาตอุายุบารมีของอนุสัยธาตุอนสัุยธรรม

ไมถวน เขาแกกลาถึงขนาดไปยึดครองนิพพานของเรา เรารบกันกับเขาตราบเทาทุกวันนี ้ก็เพราะ

เรื่องนี้ 

ดังนัน้ การคํานวณเรื่องปฎก เราตองเรียนไวดวย หากเรารบเรื่องปฎกไมชนะ ธรรมกายฝายธาตุ

ธรรมของเราไมโตขึ้นตราบใด ตราบนัน้เรายังเปนรองมารเขามาก พระองคจะถอนถอยมาเปดรูเปดญาณให

พวกเราเห็นธรรมก็ทําไมได มารเขามาสกดัทุกดาน เราระลึกถึงพระองค พระองคทราบ แตก็มาไมได เราจะ

ไปหาพระองคก็ไปไมไดอีก เขาเอาเหตุหลอกรูลวงญาณทัสสนะ มาตอกลองสองญาณใหเราเห็นผดิ ๆ ถูก ๆ 

เร่ือยไป เราถกูหลอกมาอยางนี้ นับชาติไมถวนแลว บัดนี้หลวงพอวัดปากน้ํามาชี้แจงเรื่องนี้แลว เราไมมี

ทางเลือกอืน่ จึงตองตัดสินใจรบ 

 

 การคํานวณเรื่องปฎก 
 

การคํานวณ ทานจะคํานวณอยางไร แรก ๆ ทําแบบธรรมดากอน ดูกําลังของเขากอน อยาเพิ่ง

พลิกแพลงวิชามากนัก ถาเขาดับ เราก็ทําแนวนี้ตอไป หากดับยาก เราจึงจะเพิ่มวิชาของเราขึ้นไปเรื่อย ๆ 

 

๑. คํานวณแบบสุด 
- สุดปกครองของตน ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ ของตนคิดวิชาอนุสัยธาตุอนุสัยธรรม ของปกครองยอย 

ของปกครองใหญ สุดเขตธาตุเขตธรรมของปกครองใหญ 

- สุดเหตุอดีต ปจจุบัน อนาคต คํานวณไปเทาไรวิชาคํานวณไมซ้ํากันเลย รวมเปน ๑ จาก ๑ นั้น 

นํามา แลบ ล่ัน ... ดับ ละลาย ตอไป 

 

๒. คํานวณแบบสุดและเลยสลับกันไป 
- สุดตน กลาง ปลาย สุดออน แก หยาบ ละเอียด ที่ตั้งธาตุประกอบธรรมไวแลว กําลังทําอยู และที่

จะตั้งธาตุประกอบธรรมตอไป คํานวณไปเทาไร ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธของธาตุคํานวณธรรมคํานวณ รวม  

เปน ๑  

- นํา ๑ นั้นมารวมกันแลว รีบแลบ ลั่น ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย 

- คํานวณใหเลยรูเลยญาณทัสสนะ ที่ ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธของอนุสัยธาตุอนุสัยธรรม ทําเหตุไวแลว 

กําลังทําอยูและที่จะทําตอไป 

- นํา ๑ นั้น มาแลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย ตอไป 
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 วิธีตั้งธาตุธรรม 
 

จากขอ ๑ และขอ ๒ เมื่อดับเสร็จแลว นํามาประกอบธาตุธรรมใหม ปญหาอยูที่วาเราจะประกอบ

อยางไร ประกอบใหไดอะไร และเมื่อประกอบขึ้นแลว ธาตุธรรมใหมที่เราประกอบขึ้นใหมนั้น จะสูมารได

หรือไม หากประกอบขึ้นแลวมารเขามาดับไดอีก จะมีประโยชนอะไร ตองพิจารณากันกอน และเมื่อ

ประกอบขึ้นแลว จะเอาไวที่ไหน การใหอยูเชนนั้น จะตองทําอะไรบาง แลวจะใหใครปกครอง ผูปกครองควร

จะเปนใคร มีความสามารถจะปกครองไดหรือไม สรุปแลวมีปญหามาก ในชั้นนี้แสดงวิธีประกอบธาตุธรรม

กอนเปนตัวอยาง 

 

วิธีที่ ๑ รบไปถึงไหน เมื่อเราดับมารไดหมดแลว ก็เกิดความใสไปทั่ว ใชญาณทัสสนะของเรารวม

มาไวที่ศูนยกลางกายของเรา ใชใจของเราหมุนขวาเปนเครื่อง แลบ ล่ัน ละลาย ไปที่กําเนิดเดิมของดวงใส

นั้น แลบ ล่ัน ใหธาตุ ๖ คือ น้ํา ดิน ไฟ ลม อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ ใหใสอีกครั้งหนึ่ง เห็นวาใสดีแลว สงใจ

นิ่งไปกลางดวงใสนั้น อธิษฐานใหเกิดดวงปฐมมรรคขึ้นมา กลางดวงปฐมมรรคใหเกิดดวงมรรคจิต กลาง

มรรคจิตใหเกิดดวงมรรคปญญา กลางมรรคปญญาใหเกิดธรรมกายโคตรภูหยาบ กลางดวงธรรมของโคตร

ภูหยาบ เกิดธรรมกายโคตรภูละเอียด กลางดวงธรรมโคตรภูละเอียด เกิดธรรมกายพระโสดาหยาบ..... 

เร่ือยไปจนกระทั่งเกิดธรรมกายพระอรหัตตละเอียด แลวรวมธรรมกายอื่น ๆ ไวในดวงธรรมกายพระอรหัตต

ละเอียด วิธีนี้งายมาก ไมมีฤทธิ์เดชอะไร เพียงแคแสดงวิธีการใหดู 

 

วิธีที่ ๒ เมื่อรบไปถึงไหน ใหใชญาณทัสสนะของเรา รวมความใสทั้งปวงที่เรารบไปถึง รวมเปน

ดวงใสมาไวที่ศูนยกลางกายของเรา ตามวิธีที่ ๑ นั้น เราจะทําดวงใสที่ไดใหมนี้ใหใสจริง ๆ มีวิธีทําอยางไร 

กอนประกอบธาตุธรรมตองใหผานขั้นตอนใหเกิดความใสจริงๆ เพราะถาไมใสจริง ธาตุธรรมที่เราประกอบ

ข้ึนใหม จะไมมีฤทธิ์เดชเทาที่ควร 

สงใจนิ่งไปกลางดวงธรรมใหมที่เรานํามาไวในศูนยกลางกายของเรา กําหนดกําเนิดเดิมของดวง

ใสนั้นแลวสงใจนิ่งหมุนขวาไปที่กําเนิดเดิมนั้น หมุนขวาใหธาตุ ๖ เปนเซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ ทบ

มาทวนไปเปนอนุโลมปฏิโลม 

เมื่อใสดีแลว ตั้งปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา สงใจนิ่งกลางมรรคปญญา อธิษฐานใหเปน

เครื่องธาตุตรัสรู ธรรมตรัสรู ไป ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ ตรัสรูไปสุดหยาบสุดละเอียดของตน ๘๔,๐๐๐ 

ธรรมขันธ กลาง ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ ปลาย ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ ใหเปนเครื่องนับอายุธาตุอายุบารมีเครื่อง

ธาตุตรัสรูธรรมตรัสรู 

นําเครื่องเหลานั้นมารวมกันเปน ๑ ตั้งปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา นิ่งลงไปกลางมรรค

ปญญา หมุนขวากําเนิดเดิมของมรรคปญญา อธิษฐานใหตรัสรูไปเทาไร ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ เกิดธรรมกาย

โคตรภู นิ่งหลางดวงธรรมกายโคตรภู สงใจหมุนขวากลางดวงธรรม อธิษฐานใหตรัสรูไปเทาไร ๘๔,๐๐๐ 
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ธรรมขันธ เกิดธรรมกายในลําดับตอไป จนกวาจะถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด แลวก็นําธรรมกายเล็กมา

รวมไวในธรรมกายพระอรหัตตละเอียดตามที่กลาวแลว วิธีนี้เปนการสรางกายดวยเครื่อง เขาทากวาวิธี

แรก 

ยังมีอีกวิธทีี่ทาํพิสดารมากกวานี ้ อยางวธิีที่ ๒ นั้น ถาเราพิสดารธรรมกายพระอรหัตตละเอียด

ออกไปเปน เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด แลวรวมเปนองคเดียวใหม และพิสดารออกไปอีก รวมใหมอีก ใหมาก

เที่ยวขึ้น ก็คือ วิธีทาํพระของขวัญของหลวงพอวัดปากน้ํานั่นเอง แตการจะทําอะไรใหพสิดารออกไปนั้น 

ขึ้นอยูกับผลการปราบมารเปนสาํคัญ ถาชนะแลวเปนตองตรัสรูขึ้นจะทาํอะไรไดดีขึ้น หากไมชนะ

แลว จําเปนตองใชวิธีเดิม ๆ พอดีพอรายของเดิมจะขาดหายไปอีก ตามที่กลาวนี้เปนตัวอยางเทานั้น 

 

 ธาตุธรรมที่เราประกอบขึ้นจะดําเนินการอยางไรตอไป 
 

ตามทีก่ลาวมาแลว ธาตุธรรมที่เราประกอบขึ้นแลวนัน้ จะดําเนินการตอไปอยางไร เปนปญหา

ใหญมาก จะเก็บรักษาอยางไร เพราะเหตวุาการรบของเรายังไมชนะเด็ดขาด มารทีอ่ยูเหนือรูเหนอืญาณทัส

สนะของเราขึ้นไปนัน้ ยงัมอียูแตเราไมเหน็เทานั้น สวนที่อยูเหนือญาณของเราขึ้นไป เขามาดับได ขอฝาก

ทานพิจารณาดวย ความเห็นของผมเหน็วา ควรนาํฝากนพิพานไวกอน ถึงแมจะเปนภาระหนกัแกพระ

นิพพานทีจ่ะตองดูแลก็ตาม เพราะเปนธาตุธรรมเกิดใหม 

 

เหตุดับอธิษฐาน ถอนปาฏิหาริย ตัวการสําคัญ 
 

ธรรมภาคมารเขาเกงอกีเรื่องหนึ่ง คือธาตธุรรมของเขาทีธ่รรมภาคบุญดับเขาไปแลว เขาสามารถ

ทําใหพวกของเขาที่ถกูดับกลบัฟนขึน้มาได แตกอนผมไมรูเร่ือง ทําวชิากท็ําไปอยางนัน้ แตไปพบมารพวก

หนึง่ เราเคยทําวิชาดับไปแลว จาํลักษณะได เหตุไฉนกลับมารบกับผมอีก เร่ืองนี้ยงัไมแจงในคราวนั้น 

ตอเมื่อรบเร่ือยไป จึงทราบวา เหตุดับอธษิฐานเหตุถอนปาฏิหาริย มาทาํใหพรรคพวกของเขาฟนขึ้นได 

ดังนัน้ การรบจะตองเพงเปาหมายนี้ดวย ทุกครั้งที่รบ ตองคํานวณเอาเหตนุี้ไปจัดการดวย วิธี

คํานวณก็ดําเนินการตามทีก่ลาวมาแลว 

คิดถึงงานปราบมารที่เคยทาํมาแลวในอดตี คงจะลืมเร่ืองนี้ไป แปลกใจวา ทําไมเรายิ่งปราบ มาร

มันยิง่มาก กวาจะทราบเรื่องเกือบสายเกนิแก 

 

เหตุรองธาตุรองธรรม ถอนถอยธาตุถอนถอยธรรม 
 

การรบขอเรามักจะลืมเหตุเหลานี้ สวนใหญเพงเปาขางหนา เหตุรองธาตุ ฯ เหตุถอนถอย ฯ เขานํา

เร่ืองไปรายงานตนวิชาของเขาตลอดเวลา เขารูภูมิธรรมของเราหมด วาเราเปนวิชาแคไหน ถนัดเชิงใด ตน
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วิชาเขาก็เปลี่ยนเชิงรบ โดยยักยายธาตุธรรมไมใหถูกดับ เราคํานวณไปเทาไรไมพบอะไร หลงตัวเองวาหมด

มารแลว ความจริงยังไมหมด เขาหลบไปอยูในเหตุยักยายธาตุ ฯ เราตองใชเวลาคนควากันนาน กวาเราจะ

ทราบวาเขาหนีไปอยูในเหตุเหลานั้น 

 

เหตุใย เหตุหาย เหตุลับ 
 

เหตุใย ยืด ยนต อายตนะ วิทยุ คือเหตุส่ือสาร และเหตุลับ เหตุหาย เปนเรื่องสําคัญ ที่เรามัก

คํานวณกันเพียงผิวเผิน คํานวณไปไมสุดเหตุจริง ๆ มารอาศัยเปนที่หลบซอนได และถาเรากวาดลางไดจริง 

เขาก็ไปสรางเหตุใหมอีกคือเหตุหลบเหตุหนี และถาเราจับไดไลทันในเหตุหลบเหตุหนี เขาจะไปสรางเหตุ

ใหมอีก ยังไมทราบวาเปนเหตุอะไร ตองคอยกันตอไป 

ขอที่เราควรคํานึงก็คือ ไมวาจะเปนอะไร ถาเราเรียกชื่อไมถูก วิชาของเราจะไมทํางานให 

คือไมไปดับเขา เพียงแตขามไปขามมา เปนความรูใหม ตองคอยดูพฤติการณเปนวัน ๆ ไป 

 

 อุปสรรคสําคัญในการคํานวณ 
 

เราเคยยึดถือความรูในการคํานวณวาตองคํานวณใหสุดและใหเลยปกครองเขาไว แตการคํานวณ

ไมงายอยางที่เราคิด เพราะมารเขาจะขัดขวางการคํานวณของเราอยางแข็งขัน ทําใหการคํานวณของเราไม

เดินหนา นั่นคือมารเขานําเอาเหตุอ่ืนมาสกัดกั้นการคํานวณของเรา เหตุที่เขาใชก็คือ เหตุสกัดธาตุเหตุสกัด

ธรรม เหตุวกวน เหตุวนเวียน ทําใหเราคํานวณไมสุดจริง และที่คํานวณใหเลยนั้นไมเลยจริง การ

คํานวณที่เราทําไปนั้น ไปไดคาไหน บอกไมได วันนี้มารเขาทําอยางนี้ วันหนาเขาเปลี่ยนเหตุขัดขวางใหม จะ

วางกฎเกณฑอะไรไมไดทั้งนั้น ตองพิจารณาเปนวัน ๆ ไป มารเขาก็เดาวิชาของเรา และเราก็เดาวิชาของเขา 

ตางคนตางเดา ใครเดาถูก ยอมเปนฝายไดเปรียบ 

เขาก็จะดับเรา เราก็จะดับเขา สาดน้ําเขาหากัน เหมือนสงครามในโลกอยางไรอยางนั้น ดังนั้น 

ระหวางการเดินวิชา ตองสังเกตใหดี รบไปคํานวณไป เปลี่ยนความรูเร่ือยไป วิชานี้ไมไดผล ให

เปลี่ยนใหมทันควันเดี๋ยวนั้น ถึงขั้นตะลุมบอน ทุกวิชาตองนึกไดหมด ตองเรียนมาทั้งหมด ถึงเวลาใช 

ตองทําได บัดนี้ ความรูทั้งหลายทั้งปวงนําออกมาใชหมดแลว หมดตําราแลว หลวงพอสอนไวเทาไร 

นํามาใชหมดแลว มารมันดักเชิงวิชาของเราไดหมดแลว จะเอาวิชาทีไหนไปสูเขาตอไป 

ขอทานอยาไดตกใจ เมื่อรบชนะคราวหนึ่ง เราจะไดความรูใหม เราก็ใชความรูใหมนั้นรบ

ตอไป นี่คือขอเท็จจริงที่ผมประสบอยู  ความรูที่ใชรบทุกวันนี้เกินตําราไปนานแลว แตหลักวิชาของหลวง

พอยังใชการไดดีมาก ขอไดโปรดอานตําราของหลวงพอเราใหดี หลักเกณฑเหลานั้น ยังใชการไดดี อยาง

กรณีที่มารเขาเอาเหตุสกัดธาตุสกัดธรรม มาขวางรูขวางญาณทัสสนะ แถมยังเอาเหตุวกวนและเหตุ

วนเวียน ปนเปนเขามาอีก ใหเรารีบเปลี่ยนวิธีคํานวณดังนี้ 
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ตัวอยาง 
- คํานวณใหเลยปกครองเหตุสกัดธาตุสกดัธรรม ทะลุเหตุส้ินเชื้อของธาตุเลยธรรมเลย แลบ ล่ัน 

เสียครูหนึง่ 

- จากนัน้ คํานวณใหเลยเหตุวกวนธรรมวนเวยีน เลยเหตุปกครองยอย เลยเหตุปกครองใหญ ทะลุ

เหตุวกวน ทะลุเหตุวนเวยีน แลบ ล่ัน ครูหนึ่ง 

- จากนั้น  รวมเหตุสกัดธาตุสกัดธรรม นาํเหตวุกวนเหตุวนเวียน มารวมกัน แลว แลบ ล่ัน ดับ 

ละลายอีกครัง้ คราวนี้พิจารณาดูวา รูและญาณทัสสนะของเราคลองตัวหรือฝดชา หากเกิดความคลองตัว

ข้ึน ใหรีบคํานวณแบบเลยไปใหม และคาํนวณแบบสุดสําทับเขาไปอีก 

หากปรากฏวา รูและญาณทัสสนะยังฝดไมคลองตัว วชิายงัวกวนอยู ใหรีบคํานวณใหม เพื่อ

จัดการกับเหตุสกัดธาตุสกัดธรรม เหตวุกวนเหตวุนเวียน ใหพิสดารกวาเดิม คือ 

- เลยเหตุธาตตุรัสรูธรรมตรัสรู ของสกัดธาตุสกัดธรรม เลยตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ 

ละเอียด ของ ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ ของสกัดธาตุสกัดธรรม เลยธาตุตรัสรูธรรมตรัสรู คํานวณไปเทาไรธาตุ

คํานวณธรรมคํานวณ ไมซ้ํากันเลย แลวรวมเปน ๑ 

- เลยเหตุวกวนเหตวุนเวียน เทาไรตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอียด เถา ชุด ชั้น ... ฯ เลย

ตนสุดละเอียด กลางสุดละเอียด ปลายสดุละเอียด ของเหตวุนเวียน ของเหตุวกวน รวมเปน ๑ 

รวม ๑ ทัง้หลายมาแลบ ล่ัน ... ดูใหม ทาํไปจนกวารูญาณของเราไมวกวน จนกวาเราจะคาํนวณ

ไดคลองตัว เสร็จแลวจึงตั้งธาตุธรรม แลวคํานวณตอไปใหม 

นี่เปนเพยีงตัวอยาง กรณีทีมเีหตุอ่ืนมาสกดัการคํานวณของเรา ยงัมีวธิีในแนวอื่นอีกมาก ขอแตวา 

ตั้งขอสังเกตไวใหดี วาเขาไดเอาเหตุอะไรมาขัดขวางการคํานวณของเรา เราก็แกไปตามนัน้ ทุกอยางมันตอง

แกกันได ขอเพียงแตชวยกนัคิดเทานัน้ 

 

ตัวอยาง 
มีกรณีวา รูและญาณทัสสนะของเราเจาะเขาไปไมได เดินวิชาไมได วิชาของเราทะลุไปไมได เรา

หมดโอกาสแลบ ล่ัน .. ฯ กรณีอยางนี้ ใหคํานวณขามธาตุขามธรรม ขามขั้น ขามตอน ขามไปแลวเทาไร

คํานวณ รวมมาแลบ ล่ัน .. ฯ ดูบาง วิธีทาํเปนดังนี ้

๑. ขามธาตุขามธรรม...ขามเหตขุามในขาม... 

๒. ขามเหตุของกาล ขามอดีต ปจจุบัน อนาคต 

๓. คํานวณใหเลยขอ ๑ และขอ ๒ 

๔. นําขอ ๑ – ๓ นํามารวมเปน ๑ แลวแลบ ล่ัน ... ฯ ตอไป 
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ตัวอยาง 
ระลึกชาติรบ 

๑. สุดเหตุกาล อดีต ปจจุบัน อนาคต 

๒. สุดเหตุปุพเพ ฯ เหตุจตูปปา ฯ เหตุอาสวกัขยญาณ สุดเหตุตั้งธาตุประกอบธรรม 

๓. กอนเหตุตั้งธาตุ กอนเหตุประกอบธรรม... ฯ  

เปนตัวอยาง ใหทานคิดทําวชิาเอง 

 

ตัวอยางการลําดับวิชา ของวันที่ ๑๖ ก.พ. ๒๕๒๙ เพื่อแสดงวา วนันี้จะเดินวิชาอยางไร 

๑. คํานวณไปใหถึงสิน้เชื้อ 

- เหตุเลยรูเลยญาณ 

- เหตุสุดธาตุสุดธรรม 

- เหตุลับรูลับญาณ 

๒.  เจาะเขาไปในเหตุดังกลาวนั้น 

 - เหตุ ตัด ตอน ... ฯ 

 - เหตุสกัดรูสกดัญาณ ... ฯ 

 แลวรวมเปน ๑ 

๓. จากนั้น เจาะเขาไปในเหตุ 

 - หลบรูหลบญาณ 

 - หนีรูหนีญาณ 

  คํานวณไปแลวรวมเปนหนึง่ 

๔. จากนั้นเจาะเขาไปในเหตุ 

 - ถอยธาตุถอยธรรม 

  คํานวณเสร็จแลวรวมเปนหนึง่ 

๕. จากนั้นเจาะเขาไปในเหต ุ

- รองธาตุรองธรรม 

- รองเหตุธาตรุองเหตุธรรม 

- เหตุรองนิพพาน ภพ ๓ โลกนัต 

  คํานวณแลวรวมเปน ๑ 

๖. จากนัน้ เจาะเขาไปในเหตุ 

 - ซอนธาตุซอนธรรม 

 - เหตุซอนเหต ุ(มีเทาไร คํานวณใหครบ) 
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๗. จากนั้น คํานวณเขาไปในเหต ุ

 - ลอดรูลอดญาณทัสสนะ นิโรธ สมาบัต ิ... ฯ 

๘. จากนั้น เดนิวิชา 

 - พิสดารทะลธุาตุทะลุธรรม 

 - ลัดรูลัดญาณทัสสนะ เรงรูเรงญาณทัสสนะ 

 - ยนรูยนญาณทัสสนะ ... ฯลฯ 

  สกัดเหตุพิสดาร 

  สกัดเหตุพิสดารธาตุเหตุพิสดารธรรม 

ก. ใหเลยเหตุหลบรูหลบญาณทัสสนะ 

ข. ใหเลยเหตุธาตุพิสดารธรรมพิสดาร 
ค. ใหเลยเหตุหนรูีหนีญาณทัสสนะ 

๙. จบข้ันตอนนี้แลว ก็คาํนวณใหครบเหตุ ๑๙ แตอยาใหเปนขั้นเปนตอน นโิรธวาอยางไร ก็ทาํไป

ตามนัน้เลย ปองกันมารจับทางวิชาของเรา 

ที่ยกมานี้ เปนบันทึกเตรียมทําวิชาเมื่อ ๑๖ ก.พ. ๒๕๒๙ ทานอาจไมเขาใจ ผูเขียนยกมาเพื่อ

พิจารณาวา การจับตัวการสําคัญนั้น กวาจะไดตัวเขามาดับ ตองคิดวิชามากมายเหลือเกนิ หากไม

ทําอยางนี้ เราไมพบตัวการเด็ดขาด ถึงแมเราจะวางแผนอยางดี แตเมื่อทําวิชาจรงิ จะทําไมไดตามทีเ่รา

เตรียมบันทึกขอมูลไว สวนบนัทกึเหตกุารณและบันทกึความรูขณะนีไ้มทราบวากี่เลมแลว ทีน่ํามาปรารภกัน

นี้ เปนสวนนอยเหลือเกิน จะเขียนเตม็ทีก่็ไมอาจจะทําได เพราะเรื่องราวมนัยาว ลวนแตลึกลับและล้ําลึก 

ทางที่ด ีหากไดอานบนัทึก จะเขาใจไดมากกวานี ้

 

 เหตุทุกข เหตุสมุทัย 
 

จะวาไปแลว ที่เราทําวิชารบอยูทกุวนันี้ ก็เพื่อจับตัวการทกุขและสมุทยัมากําจัดใหไดนั่นเอง 

เพราะทุกขและสมุทยัแผงอยูในทกุเรื่อง ทั้งในขันธ อายตนะ อินทรยี ปฏิจจสมุปบาทธรรม และในอะไร

ทั้งหลายทัง้ปวง 

ทางฝายเราเอานิโรธและมรรคเขาสู กลาวโดยยอคือ เปนการตอสูระหวาง ทุกขสมุทัย กับ นิโรธ

มรรค นั่นเอง 

ตางฝายตางมตีรัสรู ตางฝายตางมปีฎก ตางฝายตางมตีนวิชา ตางฝายตางคิดวิชามาสูกนั และ

ตางก็ลาอาณานิคมเพื่อยึดอํานาจปกครองไปทั่ว ฝายที่ชนะคือฝายที่ยึดอํานาจปกครองไดหมด หากนิโรธ

มรรคยึดอํานาจไดหมด จะเปนสขุกันทั้งหมดทั้งฝายโลกและฝายธรรม แตถาทุกขสมทุัยยึดอํานาจ

ปกครองได จะเดือดรอนกันทั้งหมดทัง้ทางโลกและทางธรรม 
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เทาที่เราสงัเกตดู จะเหน็วานิโรธมรรคฝมอืออนไป จนกระทัง่ปรารภกันวา อะไรทัง้หลายทั้งปวง

ลวนแตไมเทีย่ง เปนอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา สวนทางดานทุกขและสมุทัยฝมือเขายอดเยี่ยมมาก ทุกอยาง

เปนไปตามประกาศิตของเขา ไมวาอะไรจะตองแก เจ็บ ตาย ทัง้นัน้ เกดิขึ้นแลวตองดับไปในที่สุด ไมมีใครมี

วิชาไปดับเขาไดเลย เขาเปนเจาโลกเปนเจาธาตุเจาธรรมตลอดมา ความเกงกลาสามารถของเขา ไมมีใครไป

ลูบคมเขาได แมพระศาสดามาตรัสรูธรรมวิเศษ เขากม็าเขียนหลกัสตูรไวใหวาตรสัรูไดแคนั้น เกินนั้นไมได 

พอพระชนมายุเรืองญาณทสัสนะ เขากม็าอาราธนาใหเขานิพพาน พลอยทีจ่ะตรัสรูอะไรเพิ่มเติมข้ึนอีก ก็

เปนอันไมได เขาบังคับใหเขานพิพานเสียแลว จะเห็นวาเขาบังคับไดหมด ดังนัน้ การคํานวณจะตองคํานวณ

ถึงเร่ืองตอไปนี ้

1. เหตุกาล อดีต ปจจุบัน อนาคต 

ยอนไปถงึเหตตุั้งธาตุประกอบธรรมของทุกขสมุทัย 

2. เหตุวิชา ๓ คือ ปุพเพนวิาสานุสติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวักขยญาณ 

ทบทวนดวูาวชิาอาสวักขยญาณ ไปตกหลนอยูที่ไหน มารเขาไปดับไวอยางไร 

3. เหตุตรัสรู เปนเพราะอะไรจงึตรัสรูไดเพียง ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ จะตรัสรูมากกวานั้นไมได เปน

เพราะอะไร จะตองมีเงื่อนงาํอะไรแน ๆ 

4. เหตุประสูติ ตรัสรู แสดงธรรมจักร ปรินพิพาน มารเขาทาํวิชาดักไวในเหตุเหลานั้น ตั้งแตกอน

ประสูติ กอนตรัสรู กอนแสดงธรรมจักร กอนปรินพิพาน 

5. อายุธาตุอายบุารมีของทกุขและสมุทัย มีความเปนมาอยางไร ไดตั้งธาตุประกอบธรรมไว

ตั้งแตคร้ังใด ทั้งทุกขและสมุทัย ตางก็มปีฎก ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ เหตุใดปฎกของเขาจงึ

ละเอียดนกั เขามีอยูเทาไร ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ แตเรามีเพียง ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ เทานั้น จะ

สูกันไดอยางไร มันจะตองมเีงื่อนงําอะไร ใหทบทวนไปถงึปกครองของปฎกดวย 

6. ธาตุแทธรรมแทของทกุขสมุทัยคืออะไร อยูที่ไหน ทาํอยางไรเราจงึไปถึงธาตุแทธรรมแทของ

เขา เราเจอตวัปลอมของเขาอยูเร่ือย คํานวณเทาไรไปไมถึงตัวจริง เปนปญหาทีเ่ราตองตรึก 

นึก ตรอง ตลอดเวลา 

7. เร่ืองการคํานวณ เปนเรื่องใหญมาก เราจะตองพิจารณาใหรุดหนา เราทําเต็มขีด

ความสามารถแลวหรือยัง ดงันัน้ เราจึงตองพิจารณากนัใหมาก ๆ  
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 ทําอยางไรนิโรธมรรคจึงชนะทกุขสมุทัย 
 

นิโรธมรรค เปนคูปรับกับทกุขสมุทัย มาแตไหนแตไร ไมทราบวาเปนเพราะอะไร นิโรธและมรรคจึง

แพเขาเรื่อยมา เมื่อป ๒๕๒๗ ไดคิดประกอบธาตธุรรมขึ้นใหม เพื่อจะใหชนะทุกขสมุทัย ไดคัดลอกมาจาก

บันทกึ เสนอเพื่อพิจารณา ดังนี ้

 

หลักการและเหตุผล 
นิโรธมรรคออน ๆ ก็ดับทุกขและสมุทัยที่ออน ๆ เทานัน้ ตองทํานิโรธมรรคใหแกกลา 

๑. นิโรธ ตรัสรู คาํนวณ ตองปรบัปรุงใหม 

๒. เซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุ ตองปรับปรุงใหม จึงจะทําใหเกดิประสิทธิภาพในการ

ประจัญบานเกี่ยวกับ 

ก. แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย 

ข. สง เสริม เติม ตอ รอ ตัด ปด ปด ดึง ดูด ยอย แยก ปะทะ ขวาง กัน  

ค. หุม เคลือบ เอบิ อาบ ซึม ซาบ ปนเปน สวม ซอน รอยไส 

ง. ดับ จะใชอะไรดับจึงมีประสิทธิภาพ 

- ลับ อยางไรมารจึงไมเหน็เรา มีแตเขาเหน็เรา แตเราไมเหน็เขา 

- ซอน อยางไร ตัดและตอนดวยอะไร 

- หาย ไปอยางไร เราจึงไมเหน็ 

- รวมความแลว เหตุ ๑๙ เปนตัวการสําคัญ 

๓. วิธีแกไข จะมวีธิีใดบาง 

จ. ลําดับแรก  

ซอนกายสับกายกบัธาตุธรรม เทาที่เราจะสามารถเดินวิชาไปได แลวรวมเปน ๑ 

จากนั้น ตัง้นิโรธ ปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา อธิษฐานใหตรัสรู เกิดธาตุตรัสรู

ธรรมตรัสรู เปนธาตุชนะธรรมชนะ พิสดารใหชนะในชนะ ฯลฯ 

- และคํานวณไปถึงสิน้เชื้อไมเหลือเศษของธาตุชนะธรรมชนะ 

- จากนั้น พิสดารนิโรธ พิสดารตรัสรู และพิสดารคํานวณ เซฟ มรรค ของเราใหเปน

อยางเดยีวกับพระพทุธองค 

ฉ. ลําดับทีส่อง 

รวมนิโรธ ปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา เซฟ มรรค ไวในดวงธรรมจากขอ ก. แลว

ตั้ง นิโรธ ปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา เซฟ มรรค ข้ึนใหม แลวซอนดวยเครื่องไป

จนสุดละเอียด 
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- ใหเกิดดวงนิโรธของธาตุตรัสรูธรรมตรัสรู ธาตุชนะธรรมชนะ ธาตุส้ินเชือ้ธรรมสิ้นเชื้อ

ไมเหลือเศษ 

เร่ืองเซฟ มรรค ฯลฯ ก็ทาํแบบเดียวกนั 

ช. ลําดับทีส่าม 

ลําดับตอมา รวมนิโรธ ปฐมมรรค... ฯลฯ ในขอ ข. ซอนดวยเครื่องอีกครั้งหนึง่ 

จากนั้น ตั้งดวงนิโรธ ปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา ใหเกิดดวงนิโรธขึ้นใหม เปน

ธาตุตรัสรูธรรมตรัสรู ธาตชุนะธรรมชนะ ธาตุส้ินเชื้อธรรมสิ้นเชื้อ แลวใหเกิดเซฟ 

มรรค... ฯ ตามมา 

ซ. ลําดับทีส่ี ่

พิสดารขอ ค. ไปใน เห็น จํา คิด รู ของกายตาง ๆ ของเรา แลวจงึทําวชิารบตอไป 

เพื่อพิสูจนวาความรูทีท่ํานีจ้ะชนะหรือไม (วิชานีท้ําเมื่อ ๒๕ ก.ย. ๒๕๒๗) 

 

 ขอคิดในการประกอบธาตุธรรมขึ้นใหม 
 

จะใหเปนธาตุอะไรธรรมอะไร โดยเดินวชิาไปใหถงึธาตนุั้นธรรมนั้นโดยวิธีคํานวณ ไปถึงไหนก็ให

ถามพระพทุธองค เพื่อเราจะไดทราบความรู 

๑. เอาธาตุธรรมของเราซอนสับทับทวีกับพระองคเสียกอน เอาเหน็ จาํ คิด รู ซอนสับทับ      

ทวีดวย 

๒. เอาเครื่องธาตุเครื่องธรรม ซอนสับทับทวีดวย 

๓. เอากายมนุษย (พิเศษ) ไปเดนิวิชาในสุดละเอียดของพระองค 

- เกิดนิโรธ ปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา แลวตรัสรูเปนพระพทุธเจาของธาตุธรรม

นั้นที่เราไปถงึ 

- เดินวิชา ๑๘ กายจากกายมนุษย (กายใหม) ถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียดตัวเรา 

- จากนั้น พิสดารกายของเราไปซอนสับทับทวีกับพระองคอีกครั้ง 

๔. จากนั้น ขอดวงธาตุดวงธรรมและเครื่อง ใหซึมซาบไปจนสุดละเอียดของกายเราทุกกาย คือ 

ก. ธาตุตรัสรูธรรมตรัสรู 
ข. ธาตุชนะธรรมชนะ 

ค. ธาตุส้ินเชื้อธรรมส้ินเชื้อ 

ง. ธาตุมรรคผลธรรมมรรคผล ฯลฯ 

๕. จะเอาอะไรบาง 

ธาตุกับธรรม เครื่อง สิทธิ เฉียบขาด บญุ บารม ี ปราสาท เขตธาตุเขตธรรม ตรัสรู นิโรธ 

คํานวณ (วิชานี้ ทําเมื่อ ๒๖ ก.ย. ๒๕๒๗) 
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 การเดินวิชาควรลําดับอะไรกอน อะไรหลัง 
 

ควรลําดับวา อะไรกอน อะไรหลัง ทั้งนี้เพือ่ใหเกิดความถูกตองยิง่ขึ้น 

๑. เกิดธาตุมรรคธาตุผล ธรรมมรรคธรรมผล 

๒. เกิดธาตุสําเร็จธรรมสําเร็จ ตามมา หรือธาตุส้ินเชื้อธรรมสิ้นเชื้อกอนก็ได 

๓. เกิดธาตุตรัสรูธรรมตรัสรู 

๔. แลวจึงเกิดธาตุชนะธรรมชนะ 

หรือวาจะลําดบัดังนี ้

๑. เกิดธาตุเห็นแจงธรรมเหน็แจง 

๒. เกิดธาตุตรัสรูธรรมตรัสรู ธาตุคํานวณธรรมคํานวณ 

๓. อธิษฐานใหเปนรบ ตรวจงาน ทํางาน แลวใหเกิดธาตุชนะธรรมชนะ 

จะใหชนะไปถงึไหน จะใหชนะที่ใด จะใหชนะอะไรบาง ระบุไปตามตองการ 

ก. สิทธทิั้งหมด ของธาตุของธรรม 

ทั่วธาตุทัว่ธรรม ตลอดธาตุตลอดธรรม สุดหยาบสุดละเอียด สุดตน กลาง ปลาย สุดเครื่อง

ปกครองยอย สุดเครื่องปกครองใหญ สุดหวัใจเครื่องรวมใหญ สุดเหต ุ๑๙ 

ข. คํานวณไปสุดหยาบสุดละเอยีดของ “สุด” ของ “หมด” ... ๑๙ เหต ุ

- สุดรบ ตรวจงาน ทาํงาน 

- สุด แลบ  ล่ัน ระเบิด ผา ฯ 

- สุด สง เสริม เติม ฯ 

- สุด หุม เคลือบ เอิบ อาบ ฯ 

- สุดเครื่อง เครื่องรบ .... ฯลฯ 

- สุดปกครองยอย ปกครองใหญ 

ค. สุดตนภาคปราบ 

 

 เรื่องสําคัญที่พิจารณาในการเดินวิชา 
 

นิโรธ ตรัสรู คาํนวณ ญาณทัสสนะ เปนเรือ่งใหญ ที่เรานํามาประกอบธาตุธรรม 

๑. ประกอบเปนธาตุนิโรธธรรมนิโรธ ไปสุดละเอียด 

๒. ประกอบเปนธาตุตรัสรูธรรมตรัสรู ไปสุดละเอียด 

๓. ประกอบเปนธาตุคํานวณธรรมคํานวณ ไปสุดละเอียด 

๔. ประกอบเปนธาตุญาณทัสสนะ ธรรมญาณทัสสนะ ไปสุดละเอียด 
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๕. ประกอบเปนธาตุ เซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุธรรมเซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุ

ไปสุดหยาบสดุละเอียด 

๖. ประกอบเปนธาตุส้ินเชื้อธรรมส้ินเชื้อ 

๗. ประกอบเปนธาตุชนะธรรมชนะ 

๘. ประกอบเปนธาตุมรรคธาตุผล ธรรมมรรคธรรมผล 

๙. ประกอบเปนธาตุสําเร็จธรรมสําเร็จ 

๑๐. ประกอบเปนธาตุเปนธรรมเปน 

๑๑. ประกอบเปนธาตุลวนธรรมลวน 

๑๒. ประกอบเปนเซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาต ุเปนรบ ตรวจงาน ทํางาน เปน แลบ ล่ัน... ฯ 

ตั้งดวงนิโรธ ปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา ตรัสรูเปนโคตรภู พระโสดา.... พระอรหัตต 

- เดินวิชา ๑๘ กาย จากปฏิโลมมาหาอนุโลม คือ เดนิกายจากพระอรหัตตละเอียดมา

หากายมนษุย 

- และเดินกายจากกายมนุษย ไปหาธรรมกายพระอรหัตตละเอียด เขานพิพาน ทําวชิา

ซอนสับทับทวใีนนพิพานตอไป 

จากนั้น ลองทาํวิชารบตอไป เพื่อพิสูจนวา นิโรธและมรรค ที่เราประกอบขึ้นใหมจนถึงขั้นเกิดกาย

นั้น พอเปนไปไดเพียงไร 

(วิชานี้ ทําเมื่อ ๒๗ ก.ย. ๒๕๒๗) 

 

แมวาเราจะคดิวิชากนัถงึเพยีงนี้ ก็ยงัไมชนะทุกขและสมุทยั ชนะไดเพียงบางขั้นตอนเทานัน้ 

หนาที่ของเราก็คือ คิดวิชาตอไป ทีย่กมานีเ้ปนตัวอยาง ปญหามีอยูวา อยากทําวิชาใหละเอียดไปกวานี ้จะมี

ทางทาํไดเพียงไรหรือไม เรามีทางทําไดมากกวานี้ ขอแตวารบใหชนะเปนขั้น ๆ ไป แลวจะนกึวิชาไดเอง ปนี้ 

๒๕๓๒ กาํลงัเขียนตนฉบบัอยู วิชานี้ไมไดทําแลว ทําแนวอืน่ตามเหตุการณของการรบนัน้ ๆ ทานอยาก

ทราบวาขณะนี้เดินวิชาอยางไร เร่ืองนีพู้ดกันทีหลงัจะดกีวา 

 

 การเดินวิชาปราบมารภาคปฏิบัติจริง 
 

ตามทีก่ลาวมาแลวทัง้หมดนั้น เราพอจะทราบอะไรมาพอสมควรแลว จากนี้ไปเปนขั้นตอนการทํา

วิชารบจริง ทบทวนความรูดีแลว ลงมือทาํวิชาทนัท ี

๑. การรบในปกครองใหญ คือ การรบในนพิพาน เปาหมายคือตองไปใหสุดนพิพาน ขอมูลที่

ควรทราบก็คือ ยงัไมมีใครไปสุด หากเดนิวิชาไมสุด แสดงวาการรบในปกครองใหญไมแลวเสรจ็ ไมวาจะ

นานแคไหน กีช่าตกิี่ภพก็แลวแต วิธทีําใหไปไดสุดคือรบไปดวย คํานวณไปดวย ยังไมตองการเหตผุล หาก

จะเอาเหตุผล เอาความชัดเจน อีกเทาไรปก็ไมสุด ทาํวิชาวันแรกวันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๒๗ (เปนวนั
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เขาพรรษา ไมทราบเหตุผลวาทาํไมจะตองเปนวนัเขาพรรษาดวย) การรบในปกครองใหญ เสร็จเมือ่วันที่ ๑๗ 

ตุลาคม ๒๕๒๙ 

๒. การรบในปกครองยอย คือรบในภพ ๓ ไดแก การรบในมนษุยโลก วนัแรกคือ วนัที ่ ๑๗ 

ตุลาคม ๒๕๒๙ เปนตนมา คือ เสร็จจากปกครองใหญก็ลงมาในปกครองยอยทนัที ในวนัที่ ๑๗ ตุลาคม 

๒๕๒๙ นั้นเอง การรบในปกครองยอยตั้งแตบัดนั้น จนถึงวนันี้ยงัไมเสร็จส้ิน พระพทุธองคถอยธาตุถอยธรรม

ทํางาน รบในมนุษยโลก ตั้งแตวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๒๙ แรกๆ พระพุทธองคทรงลงมา สวนพระอรหันตคง

อยูบนพระนพิพาน ขณะนี้ไมอยางนัน้ ทรงขึ้นลงเฉพาะทําการรบเทานั้น 

ตลอดเวลาทีท่าํวิชารบ เราจะมีงานเพิ่มข้ึนทุกวนั แตเปนงานทางทําวิชาธรรมกาย คนอื่นเขาไมรู รู

ก็แตพวกเราทีเ่ปนวิชาเชีย่ว ๆ เทานัน้ เปนวิชาออน ๆ ก็ยังทําอะไรไมได ผูเขียนเหน็วา งานพฒันาทางวิชา

ธรรมกายมมีากมายเหลือเกนิ จะเลาใหฟงไดบาง แตเปนสวนนอย จะกลาวโดยละเอียดยังไมได เพยีงยก

เปนตัวอยางดงัตอไปนี ้

 

 กายมนุษยปราบมารดีกวากายอื่น 
 

กายมนุษยมีขอดี ตรงที่วามารระเบิดไมแตก กายอื่นมาระเบิดแตกทั้งนั้น การทําวิชารบกายอื่น

อาศัยกายมนุษยเปนปอมปราการได กายอื่นเปนปราการใหไมได เรื่องนี้เอง พวกเราจึงตองลงมา

เกิดเพื่อใหมีกายมนุษย เพื่ออาศัยกายมนุษยทําวิชาปราบมาร ขอเสียของกายมนุษยก็คือมีกิเลสและ

เปอยเนาเมื่อหมดอายุขัย 

ดังนั้น จึงตองดูแลกายมนุษยใหจงดี มีประโยชนในการทําวิชามาก หากกายมนุษยแตกดับไป 

ฤทธิ์เดชหมดไป แทบไมมีอะไรเหลือ เราตองคิดกันตอไปวา เราจะทําวิขาอยางไร ใหกายอื่น ๆ มีความ

เขมแข็งเทากายมนุษย เมื่อพูดถึงเรื่องนี้ก็เปนวิชาธรรมกายออกมาอีก ไมวาอะไรเกี่ยวของกับวิชาธรรมกาย

ทั้งนั้น 

หากทานคิด ทานจะเห็นวาวิชาธรรมกายเกี่ยวของดวยทั้งนั้น เร่ืองวิชาธรรมกายพูดเทาไรไมมีวัน

จบส้ิน 

 

 ทําไมกายหลัก ๑๘ กาย จึงออนแอนัก 
 

เหตุผลที่กายหลัก ๑๘ กายออนแอ เปนเพราะมารเขาทําวิชาดับนิพพานในกายของเราจนหมดสิน้ 

อนุปาทิเสสนิพพาน และสอุปาทิเสสนิพพาน มีอยูกายของเราทุกกาย นิพพานเหลานั้นมีหนาที่ปองกัน

กายหลัก ๑๘ กาย ไมใหเปนอันตราย แตถูกมารเขาดับนิพพานเหลานั้นจนหมดสิ้น กายหลัก      

๑๘ กาย จึงขาดผูชวย ไมใชแคนั้น นิพพานภาคผูเลี้ยงประจํากายคือ จักรพรรดิและกายสิทธิ์ถูกดับไปดวย 
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รวมความวาเราสูญสิ้นทุกอยาง หนาที่ของเราก็คือ ตองทําวิชาดับอธิษฐาน ถอนปาฏิหาริย ใหนิพพาน

เหลานั้นฟนขึ้นมาทั้งหมด ปญหาอยูที่วาเราจะเดินวิชาอยางไร เร่ืองนี้ไมยาก ดังจะไดกลาวตอไป 

อยากจะชี้ใหเห็นวา เมื่อทําวิชารบไปแลว เราเห็นงานที่จะตองทํามากมายเหลือเกนิ ดมูนับกพรอง

ไปหมด มองไปทางไหนก็ตองแกไขทั้งนั้น 

 

 เมื่อกายมนุษยแตกดับ มารเขาทํากายฝนใหแกผูตายขึ้นใหม 
 

เมื่อกายมนุษยแตกดับ คือ ตาย มารเขาสรางกายฝนใหแกผูตายขึ้นใหม โดยใหประจําอยูกับราง

ของผูตาย เราไปงานศพ เห็นกายของผูตายออกมาตองรับเรา เราก็คุยกับเขาดวยญาณทัสสนะ แรกๆ ก็ไม

คิดอะไร แตพอเราเฉลียวใจขึ้นมา เดินวิชาจากกายจําแลงนั้นไปจนสุดละเอียด จึงทราบวา มารเลนกับเรา

ดวยวิธีนี้อีกแลว เขาประสงคอะไร เครื่องสังเวยก็ดี อุทิศสวนกุศลก็ดี เขาก็รับเรียบรอย เสริมกําลัง

เขาใหมีกําลังยิ่งขึ้น พูดถึงตรงนี้ ทานอยากทราบวา สวนกุศลที่อุทิศใหแกผูตายนั้น ถามวาผูตายไดรับบาง

ไหม ถามารไมมายื้อแยง ผูตายไดครบ แตถามารเขามาตัดตอน ผูตายก็ไดบาง แตถาเปนเครื่องสังเวย 

เขาจัดการแตผูเดียว เร่ืองนี้ยังแกไมได เพราะเรายังมีการเซนไหวกันอยู 

 

 เรื่องของความเชื่อ 
 

เร่ืองนี้ไดความเมื่อวันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๓๑ รบมานานเพิ่งทราบเรื่องนี้ มารเขามีสารพัดธาตุ

สารพัดธรรม ใครเชื่ออะไรอยางไร มารเขาจะสงตนวิชาของเขาลงมาปกครองทันที เราจะทําอะไรศักดิ์สิทธิ์

ไปหมด โดยเฉพาะเดรัจฉานวิชา เชนทําปลัดขิก ปลัดขิกก็มีฤทธิ์วิ่งได ทําจิ้งจกก็รองไดเหมือนจิ้งจกจริงๆ 

ไสยศาสตรก็ดี อาคมตาง ๆ ก็ดี ปลุกเสกเลขยันตทั้งหลาย ลวนแตเปนของมารทั้งนั้น ใจของเรามี

ความเชื่อทางใด ตนวิชาของเขาสงธาตุธรรมลงมาปกครองทันที มาเห็นวิชาของมารเขา เกิดความกังวลใจ

วา เราจะแกเร่ืองนี้ไดอยางไร ไดแตบอกกันวา อยาเชื่ออะไร ใหเชื่อแตความรูของพระศาสดาเทานั้น 

เพราะมารเขาหาชองทางสงวิชามาปกครองอยูรํ่าไป เร่ืองนี้ยังแกอะไรไมได 
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 ขอมูลการรบของผูเขียน 
 

การรบในปกครองใหญ 
๑.  เร่ิมทําวิชาวันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๒๗ (วันเขาพรรษา ป ๒๕๒๗) ไปสุดนิพพานเมื่อวันที่ ๑๔ 

กุมภาพันธ ๒๕๒๘ (เลม ๕ หนา ๑๓๑) 

การรบในปกครองใหญคร้ังสุดทาย เมื่อวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๒๙ เพราะมารหลบจากปกครอง

ใหญมาอยูในปกครองยอย จึงตามมารบในปกครองยอย 

๒. ประจัญบานระดับสําคัญ ไมต่ํากวา ๔๐ คร้ัง แตไมเกิน ๔๒ คร้ัง 

 

การรบในปกครองยอย 
๑. เร่ิมรบวันที ่๑๗ ตุลาคม ๒๕๒๙ ไดแก การรบในภพ ๓ คือ รบในเหตุมนุษยโลก จนกระทั่งวันนี ้

การรบยังไมยตุิ 

๒. ประจัญบานระดับสําคัญ จํานวน ๖๘ คร้ัง (คร้ังที่ ๖๘ เมื่อวนัที่ ๙ ส.ค. ๒๕๓๒) ตอจากนี้ไป 

ยังไมทราบอะไรจะอยางไร เพราะการรบยงัไมยุติ คาดวาเหตุการณจะอยางไรตอไป ตอบไมได เหตุการณจะ

อยางไร คาดการณไมถูก 

 
 เปรียบเทียบการรบ 

ระหวางการรบในปกครองใหญกับปกครองยอย 
 

การรบในปกครองใหญ ถูกระเบิดรุนแรง ปนใหญที่วาดังนั้น ความดังเบากวาการระเบิดของมาร 

กวาจะชนะมาไดแตละครั้ง ใจเกือบหยุดเตนทุกครั้ง ใจเราทําทาวาจะขาดทุกทีไป อารมณหงุดหงิด ไมพอใจ

ไปหมด อะไรขวางหนาไมได ระหวางที่ใจจวนจะขาดนั้น คิดถึงลูกเมีย ถาเราตายไป แลวใครจะดูแล นึก

อยางนี้ทุกครั้งไป มารเขามาทุกทิศทาง มืดไปหมด ไมรูวามาจากไหน มาชวยกันระเบิดจะใหผมตาย 

เคราะหดีที่ชนะมาได เมื่อชนะแลว อารมณแจมใสทันที ใครไมโกรธทีเดียว การคนหามารบนนิพพานทํา

ไดงายกวาในภพ ๓ เพราะบนนิพพานสวางใส จุดดําอยูที่ไหน เราพอที่จะมองเห็น มารซอนตัวได

ยาก เพราะไดเปรียบประเด็นนี้ ผมชมเชยเขาเหมือนกัน เมื่อถึงที่คับขันคือ ธาตุสุดทายธรรมสุดทายของเขา 

เขาจะออกมารบกับเราตัวตอตัว ใครมีวิชาดีหรือไมดี รูกันตรงนี้ ตนของเขานั้นกวาเราจะดับได เลนเอาเรา

เหนื่อยทุกธาตุทุกธรรมทีเดียว ชมวาเขาเกง เขาไมเกงปานนี้ เขาจะปกครองธาตุธรรมของเราไดอยางไร 

 ขอพูดอีกนิดหนึ่งวา ระหวางประจัญบานนั้น เราจะไมไหวทาเดียว พะอืดพะอมในใจ พูดไมถูก 

เขาดับเราเต็มที่ เราทําทาจะแพ ถาเราแพเราอาจตายเดี๋ยวนั้น ถามวาทานจะใหใครมาชวย อยาไดหลงเชื่อ

วาใครจะชวยได ตัวเราเองตางหากที่ชวยตัวเราได พึงอดทนและยอมตาย เอาเขาจริงเราก็ไมตาย แตวาตอง

เดินวิชา ใจสูอยางเดียวไมได 
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การรบในปกครองยอย แรก ๆ รบสบาย มีเทาไรเราดับไดหมด ไมมีถึงขนาดวาหัวใจหยุดเตน เปน

การรบสบาย ๆ คลองตัวกวาการรบในนิพพานมากมาย แตวาชวงหลัง ๆ นี้ รบยากขึ้นแลว คํานวณเทาไรไม

หมด เพราะมารเขามีที่หลบมากเหลือเกิน ในโลกเรานี้สกปรกอยูแลว คนหายากนัก ขอบขายมัน

ครอบจักรวาล ไดรบหนัก ๖๘ คร้ัง แตมารก็ยังไมหมด รบในนิพพานมีการประจัญบานหนักเพียงไมเกิน 

๔๒ คร้ังเทานั้น ที่กลาวมานี้ก็ยังเชื่อไมได เพราะมารในปกครองใหญหนีมาอยูในปกครองยอย เร่ืองราวจะ

อยางไรตอไป ยากตอการเดาจริง ๆ  

 

 ขอมูลสําคัญบางประการที่ไดพิจารณาไปแลว 
 

๑. เร่ืองของ นรก อเวจี โลกันต พิจารณาเมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๙  

         (สมุดบันทึกทําวิชาเลม ๙ หนา ๕๓) 

๒.  เร่ืองของสวรรคชั้นที่ ๕ และที่ ๖ พิจารณาเมื่อวันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๙  

         (สมุดบันทึกทําวิชาเลม ๑๐ หนา ๖๙) 

จะกลาวอะไรมากไมได หากอยากทราบเรื่องราว เปดดูสมุดบันทึกทําวิชาดังกลาว จะทราบ

เร่ืองราวทันที 

 

 การปราบมารแดนพุทธภูมิ (ประเทศอินเดีย) 
 

ไมมีเหตุจะไปประเทศอินเดียเลย แมแตคิดก็ไมเคย ในการทําวิชาปราบมารนั้น มีอยูวันหนึ่ง 

หลวงพอวัดปากน้ําสั่งวา “ศึกษาฯ ตองไปปราบมารในอินเดีย” พูดลอย ๆ ออกมาไมไดใสใจ เพราะการ

ทําวิชาปราบมาร เราเชื่ออะไรไมไดทั้งนั้น มารเขาหลอกเราสารพัด เขาสอดละเอียดมา เราสอดละเอียดไป 

จึงเชื่ออะไรไดยาก มาทูลถามพระพุทธองค (พระสมณโคดม) ทรงรับส่ังคลาย ๆ กัน แตแลวก็ไมไดใสใจ แลว

ก็ลืมเหตุการณนั้น 

อีกประมาณ ๒ เดือนตอมา พระครูพิศิษฐปญญาคุณ เจาอาวาสวัดใหมเมืองจันท (รองเจาคณะ

จังหวัดจันทบุรี) บอกวารัฐบาลอินเดียมีหนังสือเชิญใหไปรับตนพระศรีมหาโพธิ์ที่ประเทศอินเดีย ดวยรัฐบาล

อินเดียรวมฉลองพระชนมพรรษาครบ ๕ รอบของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงไดจัดตนพระศรีมหาโพธิ์

จํานวนหนึ่ง มอบแกรัฐบาลไทย ผูไปรับตนพระศรีมหาโพธิ์นามของรัฐบาลไทยคือ รองอธิบดีกรมการศาสนา 

(คุณแจง สุขเกื้อ) ในการนี้ไดมีหนังสือเชิญรองเจาคณะจังหวัดจันทบุรีดวย รองเจาคณะจังหวัด ฯ ไดชวนผม

ใหรวมคณะไปอินเดียดวยกัน ผมปฏิเสธดวยความขัดของ แตไดปรารภไปวา “ถาไปอินเดียก็ตองไป   

ปราบมาร” จะไปเที่ยวเลนไดอยางไร พูดเปนทีเลนทีจริงไปอยางนั้น 

ตอมาคุณวิชัย สมิทธิกรกุล (คหบดีจันทบุรี) ไดชวนผมไปคุยกับรองเจาคณะ ฯ อันเปนปกตปิระจาํ 

คือ ทานน้ําชาและคุยกัน เพราะวัดใหมเมืองจันท เปนวัดที่ผมเผยแพรวิชาธรรมกาย จึงมีเร่ืองคุยกันตลอด
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มา สําหรับคราวนี้รองเจาคณะ ฯ ไดเอยปากชวนอีกครั้งหนึ่ง ผมก็ปฏิเสธเชนคาวกอน แตรอง ฯ สําทับมาวา 

อาจารยใหญฝายวิปสสนาตองไป แลวคุณวิชัย สมิทธิกรกุล ก็ตัดสินใจไปวา “ผูชวยศึกษาฯ ตองไป จะ

จัดการเรื่องคาใชจายให” ดังนั้น ผมไปอินเดียดวยอุปการะของคุณวิชัย จึงหวนรําลึกถึงคําที่หลวงพอวัด

ปากน้ําเคยสั่งอีกครั้งหนึ่ง เปนจริงอยางทีหลวงพอทานวา 

เดินทางเมื่อวันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๓๐ กลับเมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๐ 

 

จุดหมายที่ทําวิชาปราบมาร 
๑. คันธกุฎี คือ กุฏิพระพุทธเจาบนเขาคิชฌกูฏ 

๒. สถานที่ตรัสรู 

๓. สถานที่แสดงธรรมจักร 

๔. สถานที่แสดงโอวาทปาฏิโมกข 

๕. สถานที่ปรินิพพาน สถานที่ประชุมเพลิง 

๖. สถานที่ประสูติ 

 

 ภารกิจของสงฆและคณะที่สังเวชนียสถาน 
 

เมื่อถึงสังเวชนียสถาน พระสงฆและคณะจะสวดมนตทําวัตรและเวียนเทียน จากนั้นทําสมาธิ 

แบบตางคนตางทํา เมื่อพอสมควรแกเวลา ผูนําทัศนศึกษาจะชวนขึ้นรถเพื่อเดินทางตอไป ภารกิจในรถยนต

ก็คือ ฟงผูนําเที่ยวอธิบาย บางตอนสวดอิติปโสดวย 

เกี่ยวแกตัวผม พอถึงจุดหมายคือสังเวชนียสถาน ไมไดเวียนเทียน ไมไดสวดมนตทําวัตร รีบเขา

วิชาธรรมกายทําวิชารบทันที รีบทําอยางเร็ว ชาไมได เพราะคณะเขาจะไปทัศนศึกษาที่อ่ืนตอไป 

จุดที่รบยากที่สุด คือสถานที่ตรัสรูและคันธกุฎีบนเขาคิชฌกูฎ เดินวิชาไมตลอด ตองมาตั้ง

ตนใหม วิชาวกวน มารเขาออกสูเต็มที่ จุดที่ทําวิชาสะดวก คือสถานที่แสดงธรรมจักรและสถานที่

ประสูติ สําหรับสถานที่แสดงธรรมจักรนั้น อารมณแจมใส ไดเหตุไดผล มีเวลาทูลถามพระองค ทูลถามวา 

ใครๆ มาไหวสังเวชนียสถาน พระองคใหบารมีเขาอยางไร ไมทันตอบคําถาม ทรงเลนงานผมกอน ไมบังคับก็

ไมมาใชไหม กราบทูลไปวา ไมมีเงิน รับส่ังตอไปวา พระองคเขาบังคับคุณวิชัยใหเขาออกคาเครื่องบินให พูด

ถึงบารมีทรงบอกวา ใหทุกคนแมแตเด็กนอยที่แมอุมมาก็ไดดวย ไมวาจะเปนชนชาติใด ถามาสังเวชนีย

สถานแลว เปนตองไดบารมีทุกคน เมื่อผูคนเขามาสังเวชนียสถานนั้น พระองคเสด็จลงมาจากนิพพานหรือ

เปลา สวนใหญไมมา เพราะมารเขาขวางกั้น ไดแตตอญาณทัสสนะมาดูแลวใหบารมีเขา มีใครมาทําวิชา

ปราบมารถวายบาง ทรงตอบวาไมมี มีแตศึกษา ฯ นี่แหละที่มาทําให อีกจุดหนึ่งคือสถานที่ประสูติ 

อามณของผมแจมใส ไดกราบทูลออกความเห็นไปวา หลักประสูติปกไมถูก ทรงสวนมาวา ที่ถูกนั้นคือ
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อยางไร จะตองเลื่อนเสาเขาไปใกลศาลาศิริมหามายาอีก ๑ วา ทรงตอบกลับไปวา ก็แถว ๆ นี้แหละ ขอเลา

เพียงแคนี้ 

ผมไมไดสนุกกับเขา พอไปถึงอินเดียถูกมารปราบกอน ถายทองหลายครั้ง ไขข้ึน ทานอะไรไมได 

ตั้งแต ๒ ทุมถึงตี ๕ นอนซมแตไมหลับ ทําวิชาตลอด ชนะเมื่อตอนตี ๕ ดีแตวาภรรยาจัดหายาเตรียมไปให 

อาศัยยาที่เตรียมไปชวยไดมาก เพื่อน ๆ เขาคุยสนุกกัน แตเราสนุกดวยไมได ทําปราบมารก็อยางนี้ เดี๋ยวดี

เดี๋ยวราย สถานที่ตรัสรูนี้รายนัก ผานจุดนี้ไปได ไปเจอสถานที่ประสูติอีก รถยนตไฟดับ จําตองวิ่งมามืด ๆ 

อยางนั้น จากหลักประสูติมายังโรงแรมที่พัก เปนระยะทาง ๑๐๐ กวากิโลเมตร เมื่อคับขันเชนนี้ตองทําวิชา

ตลอด ใกลจะถึงโรงแรมที่พัก รถยนตคันของเราเกือบชนเกวียนวัว หางกันเพียงฝามือเดียวเทานั้น พนจาก

เกวียนมาไดแลว รถยนตของเราเขาสูความสวาง รองเจาคณะจังหวัดจันทบุรีคงลืมตัวลุกขึ้น หยิบไมโครโฟน

ข้ึนพูด วา “ผูชวยศึกษาฯ ชนะมารแลว กอนมาอินเดีย ผูชวยฯ บอกวาจะมาปราบมาร” ทานเจาคุณ

กิตติวุฑโฒ และทานเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา รวมไปกับขบวนรถคันของผมดวย และรวมทั้งเพื่อน

สหธรรม      มิกอีกมากมาย ไดยินประกาศของรองเจาคณะจังหวัดจันทบุรีกันทั่ว คร้ันรถยนตของเราเขาสู

ความสวางแลว พวกเราตางโลงใจที่รอดตายมาดวยกัน 

ผูจัดการบริษัท เอ็น ซี ทัวร กลาวในรถทัศนศึกษาวา จัดนําเที่ยวอินเดียเปนเวลากวา ๑๔ ป ไมมี

คร้ังใดและไมมีเที่ยวไหน ที่เกิดอุปสรรคมากมายเหมือนเที่ยวนี้ ผมไดยินแตก็นึกในใจ อุปสรรคมีเพราะ

มารเขามาสูกับผม ถาผมไมทําวิชาปราบมารอุปสรรคก็ไมมี รถทัศนศึกษาของเรามีอุปสรรคทุกวัน 

เชน ยางแตก และอะไรตางๆ ทุกวัน พลอยที่เราจะเร็วขึ้น ก็กลับเปนชา ไมมีวันใดราบรื่นไดเลย นี่คือมารเขา

ทําใหเปนไป เมื่อทําวิชาปราบมารครบจุดสําคัญในแดนพุทธภูมิแลว ตอไปพระพุทธศาสนาจะเจริญขึ้นอีก 

 

 ความรูสึกสวนตัวตอการปราบมารในแดนพุทธภูมิ 
 

กอนเดินทางกลับ มีชวงเวลาหนึ่ง เกิดความโปรงใสทางอารมณ ความคิดหนึ่งเกิดแกใจ เรานี้เกิด

มาไมพบพระพุทธองค เปนกรรมอยางหนึ่งของเรา พบแตคําสอนและสังเวชนียสถานของพระองค เคราะหดี

อยูอยางหนึ่ง ที่ไดพบหลวงพอวัดปากน้ํา หลวงพอทานสอนจนเปนวิชาธรรมกาย ธรรมกายคือตถาคตและ

ตถาคตคือธรรมกาย การเขาถึงธรรมกายเปนการเขาถึงพระพุทธองคแลว บัดนี้ ไดทําภารกิจสําคัญลุลวงไป

แลว คือปราบมารในแดนของพระองค การไปมาแสนยาก แทบเอาชีวิตไปทิ้ง เครื่องบินขึ้นลงแตละครั้งใจ

หาย ปดทองพระพุทธรูปปางปรินิพพานที่กุสินารา อธิษฐานวาปดแทนภรรยาและลูก ปดแทนญาติทุกคน 

และปดแทนเพื่อนสหธรรมมิกทุกคน ถือวากระผมเปนผูแทนทั้งหมด เกิดปติและปลื้มใจ ขอใหกระผมและ

คุณวิชัยปราศจากซึ่งอาบัติทั้งปวงเถิด แลวหันไปดูคุณวิชัย เห็นเขาถายวีดีโอ ถายเอา ๆ ตองการรวบรวม

ภาพมาดูกันที่เมืองไทย 
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วิชาปราบมารในอินเดียยังไมเสร็จเพียงนั้น 
 

นับแตวันนั้นมา งานทําวิชาปราบมารในอินเดียยังทําสืบตอมา จนถึงวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน 

๒๕๓๐ (บันทึกสวนตัว เลม ๑๑ หนา ๗) หากจะทราบรายละเอียด เปดอานบันทึก ก็พอจะนึกได 

 

 เรื่องการทํานิพพานในกายใหฟนคืน 
 

ตามที่กลาวมาแลว นิพพานในกายของเราถูกมารดับ กายหลัก ๑๘ กายจึงไมมีใครดูแล เปนการ

แสดงถึงวากายหลักเปนเปากระสุน ไมมีใครปกปอง เราจะทํานิพพานในกายใหฟนขึ้น เปนเรือ่งยากมาก เรา

ควรใครครวญสาระสําคัญตอไปนี้ 

๑. วิธีทําวิชา เรามีวิธีทําอยางไร 

๒. วิธีการรักษา เมื่อทําขึ้นแลว เราจะรักษาอยางไร เพราะตราบใดที่มารยังดับไมหมด มารเขา

จะหาทางดับนิพพานในกายของเรา เหมือนอยางที่เขาเคยทํามา เรามีขอเสียตรงที่เราแพเขา

มาตลอด พอประจันหนากันเราก็ยอมเสียแลว โดยที่เขาแทบไมตองออกกําลังดับ ดังนั้น การ

ที่เราจะทําใหชนะ นับวาฝนธรรมชาติ แตโดยวิถีทางของวิชาธรรมกาย เราตองคิดอานตอสู

ทุกรูปแบบ 

 

วิธีทําใหนิพพานในกายฟนคืนชีพ 
 

การเดินวิชายุงยากและซับซอน แมวาเราทําไดถึงขนาดนั้น ยังไมวายที่มารเขาตามมาดับ เปน

หนาที่ที่เราจะตองคิดวิชาใหลึกซึ้งกวาที่เคยทํามา 

 

๑. การสรางกายมนุษยพิเศษ เพื่อใชกายนี้เปนเครื่องมือดับมารเพราะกายอื่นสูกายมนุษยไมได 

๒. การเดินวิชาใหนิพพานในกายฟน 
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การสรางกายมนุษยพิเศษ 
 

๑. เดินวิชา ๑๘ กายเปนอนุโลมปฏิโลม เพื่อใหกายสะอาด ยิ่งทําไดมากเที่ยวเทาไรยิ่งดี อยาถือ 

๗ เที่ยวตามตํารา โปรดเขาใจวา หลักของวิชาธรรมกายเหมือนหลักการของวิชาแพทย คอื ตองทาํใหสะอาด

เสมอไป 

๒. เขานิพพานไปใหถึงนิพพานละเอียด ยิ่งละเอียดเทาไรยิ่งดี คํานวณใหถึงธาตุลวนธรรมลวน 

แลวลําดับกายของพระองคไปจนสุดละเอียด จากนั้น ทําวิชาซอนกายสับกาย เห็นวาเปนวชิาการมากเกนิไป 

ใหทํางาย ๆ ดังนี้ 

- เอาธรรมกายพระอรหัตตหยาบ เขามาซอนไวในธรรมกายพระอรหัตตละเอียด เอาธรรมกายพระ

อนาคามีละเอียดมาซอนไวในธรรมกายพระอรหัตตหยาบ ทําเชนนี้เ ร่ือยไป จนถึงกายมนุษยหยาบ 

อาราธนาธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ของพระองคยิงมาที่ดวงธรรมของกายมนุษย 

ดวง เห็น จํา คิด รู 

ธาตุ เห็น จํา คิด รู 

เครื่อง เห็น จํา คิด รู 

เครื่องปกครองของ เห็น จํา คิด รู 

หมุนขวาเครื่องของพระองค ใหดับอธิษฐาน ถอนปาฏิหาริยปฎกของมาร ใหส้ินเชื้อไมเหลือเศษ 

เปนเซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ คือให ดับ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ โลภะ โทสะ.... ทองเร่ือยไป 

ใหครบ ยิ่งทอง วิชายิ่งเดิน 

เสร็จแลว อธิษฐานตั้ง ปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา ข้ึน นิ่งลงไปที่ดวงมรรคปญญา อธิษฐาน

ใหตรัสรูเปนสัพพัญูพุทธเจากายมนุษย ก็จะเกิดกายมนุษยของตัวเราขึ้น รูปรางหนาตาเหมือนตัวเรา 

จากนั้น พิสดารกายมนุษยพิเศษนี้ เปน เถา ชุด ชั้น... ฯลฯ แลวรวมเปนกายเดียว และพิสดาร

ตอไปอีกแลวรวมเปนกายเดียวอีก ตอเมื่อกายมนุษยพิเศษนี้ขาวใสเปนเพชรแลวจึงจะใชได 

จากนั้น เดินวิชา ๑๘ กายจากกายมนุษยพิเศษไปถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียดตัวเรา และทํา

วิชาอนุโลมปฏิโลมตอไป กายมนุษยพิเศษนี้ดีตรงที่มารระเบิดไมแตก แตวาจะเกงแคไหน ขึ้นอยูกับ

การทําของเราดวย 

วิธีทําตามที่กลาวมานี้ธรรมดาเกินไป เราก็ตองคิดใหละเอียดกวานั้นขึ้นไปอีก เชน เมื่อต้ังปฐม

มรรค มรรคจิต มรรคปญญาแลว อธิษฐานใหเกิดเครื่องธาตุตรัสรูธรรมตรัสรูข้ึนกอน แลวนิ่งไปที่กําเนิดของ

เครื่อง ทําใจหมุนขวาใหเกิดกายมนุษยข้ึน วิธีนี้เขาทากวาวิธีแรก เมื่อทําแบบวิธีที่ ๒ ยังใชดับมารไมได 

จําตองคิดอยางอื่นตอไป ตามแตเราจะคิดทํา 
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การเดินวิชาใหนิพพานในกายฟน 
 

มารเขาดับสัตวโลกอยางไร 

มารเขาเอาเครื่องสิทธิ เฉียบขาดมาดับ 

 

เครื่องสิทธิ เฉียบขาด ของอะไร 

๑. นิพพาน ภพ ๓ โลกันต 

๒. เครื่องปกครอง 

๓. เครื่องปราสาท 

๔. เครื่องเขตธาตุ เครื่องเขตธรรม 

๕. เครื่องธาตุ เครื่องธรรม 

 

เขาดับอะไรบาง 

๑. เห็น จํา คิด รู 

๒. ธาตุ 

๓. หัวตอกาย 

 

เขาใชอาวุธตามที่กลาวนั้น หมุนซายไปตามจุดดังกลาว จากหยาบไปหาละเอียด เปนแลบ ล่ัน 

ระเบิด ผา...ฯ โดยมีผูสงวิชา เสริม ตอ รอ ตัด ปด ปด.... ฯ ครั้นเราแกวิชาของเขา เขาก็ปดและปด ไมให

ญาณทัสสนะของเราเห็นตัวเขา เขาจะสง เสริม เติม วิชาตอไป ตามวิธีการของเขา 

มารเขาเดินวิชาไปถึงสิ้นเชื้อไมเหลือเศษของธาตุเปนธรรมเปน เมื่อธาตุเปนธรรมเปนถูกดับแลว 

อาการคนไขมีแตทรุด และถาเดินวิชาสิทธิ เฉียบขาด สัตวโลกจะตายทันที 

 

 เปาหมายที่เราจะตองทําวิชาใหฟน 
 

๑. ให เห็น จํา คิด รู ฟนและใหตรัสรูตอไป 

๒. อายุขัย 

๓. ตรัสรู แกไขไมใหมืดบอด 

๔. ธาตุธรรม ถูกดับไปเทาไร แกใหฟนทั้งหมด 

๕. กาย มีแตธาตุตายธรรมตาย ทําใหฟนและใหเกิดธาตุเปนธรรมเปน 

๖. ปฐมมรรค เมื่อปฐมมรรคถูกดับ แปลวา มรรคผลนิพพานไมตองพูดถึง เราขาดทางเดิน เมื่อ

ไมมีทางเดิน เราไปไหนไมไดทั้งนั้น 
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๗. เซฟ มรรค แกส กรด ไอ อัสนีธาตุ คือเครื่องมือรบ เมื่อถูกดับแปลวาเราหมดเครื่องมือที่

จะใชรบ ใครมาทําอะไรเรา เราไมมีอะไรปองกันตัวเลย 

๘. เขตธาตุเขตธรรม คืออาณาเขตปกครองของเรา บัดนี้เขายึดไปแลว เราจะไปอยูที่ไหน พูด

อยางเราทานก็คือ มีวัด วัดก็เปนของเขา มีบาน บานก็เปนของเขา 

๙. นิโรธ สมาบัติ ตรัสรู คํานวณ โมกขธรรมของเราหมดไปแลว เราไมเหลืออะไร รูและ

ญาณทัสสนะของเราที่มีอยูใชการไมได พวกเรามีรูญาณผิด ๆ ถูก ๆ จึงเปนเรื่องที่เราวากันไมได ตกเปน

เมืองขึ้นของเขาทุกอยาง แลวจะมีอะไรเหลือ 

๑๐. สมบัติ คุณสมบัติ มีอยูเทาไร เขาเอาไปจนหมด ที่มีกินมีใชทุกวันนี้ เปนเพียงเศษที่

หลงเหลืออยูเทานั้น 

ตามที่กลาวนี้ เปนขอมูลเล็กนอย แตกวาเราจะรูเห็นเรื่องราว ใชความรูทางวิชาธรรมกาย

มากมายเหลือเกิน รูสึกขอบคุณหลวงพอวัดปากน้ํา ที่คนควาทําวิชาปราบมารลวงหนาไปกอนแลว 

เบิกทางไวกอนแลว ถาหลวงพอไมนําทางไวกอน เร่ืองราวจะไปกันแคไหนใครจะทราบ แลวใครจะเปนผู

แกไข จะหาผูรูเร่ืองไดไหม เร่ืองมันยากเย็นแสนเข็ญปานใด ทั้งนี้รวมถึง ภาคผูเลี้ยงดวย เมื่อทําวิชาอยาลืม

รวมภาคผูเลี้ยงทําวิชาดวย เรามักลืมภาคผูเลี้ยง ถาภาคผูเลี้ยงแข็งแรง ธัญญาหารจะสมบูรณ 

 

 การเดินวิชา 
 

จะตองทําวิชาไปเปนขั้นเปนตอน ตั้งแตวิชาหยาบไปถึงวิชาละเอียด จนกวาทุกอยางจะเปนไป

ตามตองการ ไมงายเหมือนเราคิด เราตองอดทนเดินวิชา แตแรกที่เร่ิมเดินวิชา อาจไมไดอะไรเลย อยาเพิ่ง

ตกใจ คอย ๆ คิด คอย ๆ ทําไป ตรึก นึก ตรอง เร่ือยไป เปลี่ยนแนวการเดินวิชาอยูเร่ือย แลวดูผลที่ตามมา 

จะวางหลักเกณฑเปนสูตรสําเร็จไมได เพระมารเขาคิดแกวิชาของเราตลอดไป เปนการชิงไหวชิงพริบซ่ึงกัน

และกัน 

 

ขั้นตอนแรก 
ก. เดินวิชา ๑๘ กาย เปนอนุโลมปฏิโลม เขานิพพานทําวิชาซอนกายสับกายบนนิพพาน เชื่อม

กาย ใจ จิต วิญญาณของเรากับนิพพาน ใหเปนเนื้อเดียวกันทุกกาย จนสุดหยาบสุดละเอียด 

ข. จากนั้น อธิษฐานตอธาตุธรรม ใหยิงกายของพระองค เขามาในกายของเราทุก ๆ กาย 

พระองคจะจองถนน พิสดาร ปาฏิหาริย ทับทวี ไปในกายหลัก ๑๘ กายของเรา โดยเฉพาะใหยิงกายของ

พระองคเขามาในกาย ใจ จิต วิญญาณ ของกายมนุษย (พิเศษ) ใหมากที่สุด เทาที่จะทําได 

ค. จากนั้น พิสดารกายมนุษยใหมากกาย เปน เถา ชุด ชั้น.... ฯ แลวยิงกายมนษุยเขาไปใน ดวง 

เห็น จํา คิด รู ธาตุเห็น จํา คิด รู เครื่องเห็น จํา คิด รู ของกายตัวเราเอง ทั้ง ๑๘ กาย 
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- ลําดับไปทีละกายตั้งแตกายมนุษยจนถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ใหกายมนุษย แลบ 

ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย ธาตุดับธรรมตายที่มารเขาทําไว หมุนขวาเครื่องทับทวีเขาไป ดับ

อธิษฐานถอนปาฏิหาริย นิพพาน ภพ ๓ โลกันต ไปสุดหยาบสุดละเอียด ดับตนคิดวิชาที่มาดับ ไปทุกเหตุ

กาย เหตุใจ เหตุจิต เหตุวิญญาณ ดับตนวิชา ผูสอด ผูสง ผูส่ัง ผูบังคับ ผูปกครอง ผูปกครองยอย ผูปกครอง

ใหญ หัวใจเครื่องรวมใหญ สุดเหตุ ๑๙ 

- คํานวณไปใหสุดธาตุตายธรรมตาย ใหสุดธาตุเปนธรรมเปน คํานวณไปใหถึงธาตุฟนธรรมฟน 

เมื่อถึงธาตุฟนธรรมฟนแลว คํานวณไปสุดตน สุดกลาง สุดปลาย รวมธาตุฟนธรรมฟน พบแลวเทาไร รวม

เปน ๑ 

- นํา ๑ นั้น มาแลบ ล่ัน... ฯ อีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหสะอาดยิ่งขึ้น สงใจนิ่งกลางกําเนิดเดิมของธาตุ

ฟนธรรมฟนนั้น แลบ ล่ัน  ..... นิพพาน ภพ ๓ โลกันต ดังที่กลาวแลว แตคํานวณวิชาใหเลยเหตุดับอธิษฐาน

ถอนปาฏิหาริย คํานวณใหสุดธาตุเลยธรรมเลย เลยไปแลวเทาไร รวมเปน ๑ 

- นํา ๑ นั้นมาแลบ ลั่น .. ฯ ตามที่กลาว เห็นวาสะอาดแลว ก็ใหตั้งธาตุธรรมขึ้น คือตั้งปฐม

มรรค มรรคจิต มรรคปญญา อธิษฐานใหเกิดนิพพานในกาย เกิดนิพพานอนุปาทิเสสนิพพาน สอุปาทิเสสนิ

พพาน ตามวิธีนี้ ทําใหแกกายมนุษย รบใหแกกายฝนก็ทําใหแกกายฝน รบใหแกกายทิพยก็ทําใหแกกาย

ทิพย ทําไปทีละกาย จนถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 

- แลวพิสดารกายมนุษย กายฝน  ..... ธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ไปจองถนน พิสดาร 

ปาฏิหาริย ทับทวีในนิพพานในกายเหลานั้น 

- จากนั้น ทําวิชาเขานิพพานอีกครั้ง พิสดารกายของธาตุธรรม ไปจองถนน พิสดาร ปาฏิหาริย 

ทับทวีนิพพานในกายของเราทุกกาย เปนการมาชวยดูแลรักษา ถามวาจะรักษาไดเพียงไร ยังพูดอะไรมาก

ไมได ลองดูเหตุการณไปกอน ตราบใดที่มารยังดับไมหมด เรายังชี้ขาดอะไรยากนัก 

- คําวา ธาตุฟนธรรมฟน หมายความวา หมดปกครองของมาร เราทําวิชาไปจนถึงความ “ขาว” 

ถือวาฟนแลว คือมารเขาอธิษฐานไววา ใหดับและไมใหใครแกไขได เราเดินวิชาไปจนถึงที่เขาอธิษฐานใหดับ 

และเดินไปใหเลยวิชาดับของเขา เมื่อเลยดับถือวาเปนฟน 

ธาตุดับธรรมตาย หมายถึงวิชาของมารประเภทที่ทําใหดับและใหตาย 

สังเกตดูวา ทําวิชาแนวนี้ จะฟนขึ้นมาเทาไร 
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ขั้นตอนที่ ๒ 
เปนขั้นตอนการดูแลรักษา วานิพพานในกายตาง ๆ รวมทั้งภาคผูเลี้ยงดวย อยูเปนสุขสบายดีอยู

หรือ หรือวามารมาดับอีกแลว วิธีดูแลทําอยางไร นี่เปนกรณีหนึ่ง 

อีกกรณีหนึ่ง นิพพานในกายมีหนาที่ปองกันกายหลัก เมื่อนิพพานในกายฟนขึ้นมาแลว ก็ตองทํา

หนาที่ไมใหกายหลักเปนอันตราย การทํานิพพานในกายใหแข็งแรง จะทําอยางไร 

เหลานี้เปนเรื่องที่เราตองคิดอาน 

พอจะตอบไดอยางหนึ่งวา การรักษานิพพานในกายเทาที่ทํามานั้น มีกายพิสดารมาดูแล ๒ ชั้น

แลว คือกายของตัวเราเองที่เราพิสดารเขาไป และกายของธาตุธรรมที่ไดพิสดารไปแลว เพียงเทานี้ ยังไม

ประกันวา นิพพานในกายจะอยูรอดปลอดภัย แลวจะทําอยางไรตอไป นิพพานในกายจึงจะเกงขึ้นมาได ถึง

ขนาดปองกันกายหลักได  จะตองเกงกวากายหลัก นี่คือเหตุผลธรรมดา แตโดยทั่วไปแลว กายหลักเอาตัวไม

รอดอยูแลว ทุกวันนี้กายหลักรบไปตามบุญตามกรรม แพก็รบหรือชนะก็รบ กายหลักจึงหวังพึ่งนิพพานใน

กายไดยาก ดวยเหตุนี้ การรบแตละวันจะตองเอานิพพานในกายรบ รวมทั้งภาคผูเลี้ยงของกายดวย ถากาย

หลักชนะ นิพพานในกายชนะดวย แตถากายมนุษยไมไดวิชา อันตรายจะมาถึงกายหลักโดยที่เราไมรู นี่คือ

ตัวปญหา 

ดังนั้น ในแตละวัน จะตองยิงกายมนุษยไปตรวจสอบนิพพานในกายไวทุกวัน เปนการตรวจสอบ 

แตถามารดับหมด ก็ไมเปนไร เราโตคนเดียว แตถามารยังดับไมหมด อันตรายมีไดเสมอ 

 

ขั้นตอนที่ ๓ เรื่องการเปลี่ยนแนวเดินวิชา 
เมื่อทราบวิธีทําใหนิพพานในกายฟนไปสูตรหนึ่งแลว และไดทราบวิธีรักษาบางแลว จากนี้ไป จะ

ไดแสดงการเดินวิชาถึงการทําใหฟนแนวอื่นดูบาง ทานอาจสงสัยวา เหตุใดจึงทําไดหลายอยาง ไปเอา

ความรูมาจากไหนกันนัก โปรดเขาใจวา หากไมทําวิชาปราบมาร หรือทําแตรบไมชนะ ตราบนั้นเราจะมี

ความรูแคเดิม มีอยูเดิมแคไหนก็ไดแคนั้น หากปราบมารชนะแลว ยอมไดความรูใหมทันที ยิ่งรบไดมากยิง่ได

ความรูมาก ในที่สุดเราจะมีความรูมากกวาที่อาจารยเคยสอน อยางผูเขียนนี้ ไดความรูเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ไมมี

การติดขัด จะเรียนสูงก็บอกไดจะเรียนต่ําก็บอกได จะเรียนสักกี่ปก็ไมจนความรูที่จะสอน เหตุนี้เอง จึง

ตัดสินใจพิมพตําราปราบมาร เพื่อใหทานผูเปนบัณฑิตไดพิจารณา ตามที่เห็นสมควรตอไป 

 

ก. หัวขอวิชา 

๑)  ใหเขาธาตุฟน ธรรมฟน กายฟน วิชาฟน ไปสุดหยาบสุดละเอียด อธิษฐานใจเปนเครื่องหมุน

ขวา ดับอธิษฐาน ถอนปาฏิหาริย ไปสุดหยาบสุดละเอียด แลวรวมเปนกายเดียว ยิงกายมนุษยของเรา เขา

ไปในกายที่รวมไวนั้น 

๒) แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย มารที่มาดับและที่มาทําใหตาย 

คํานวณใหเลยดับ คํานวณใหเลยตาย 
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๒.๑)  ดับตนวิชา 

๒.๒)  ดับ เซฟ ปราสาท หัวใจเครื่องรวมใหญ เขตธาตุเขตธรรม ของตนวิชาใหส้ินเชื้อ 

แลวรวมรวมกายที่ถูกดับทั้งหมด ซึ่งเปนของธรรมฝายเราทั้งนั้น รวมไดแลวอยา

เพิ่งคืนแกเจาของ เราจะตองมาทําใหฟนขึ้นกอน 

๒.๓)  เดินวิชาไปตามอายุขัย ข้ัวหัวตอกาย สมบัติ คุณสมบัติ ตามมาไดแลวตองทําให

สะอาดกอน 

๒.๔)  เมื่อกายฟนแลว จึงจายอายุขัย หัวตอกาย สมบัติให โดยเดินวิชานิ่งไปที่

ศูนยกลางกายของกายที่ฟนแลวทุกกาย เปนอนุโลมปฏิโลม 

๓) วิธีคืนกายที่ฟน ทําอยางไร เพราะมีหลายระดับ ถาเปนระดับธาตุธรรม วิธีทํางายเขา เพียงเรา

เดินวิชาเขานิพพาน อาราธนากลับสูธาตุธรรมเดิม เปนอันเสร็จภารกิจ แตถาเปนของ อรูปพรหม พรหม 

ทิพย จักรพรรดิ กายสิทธิ์ มนุษยโลก วิธีคืนกายทําไดยากจริง ๆ ขืนคืนไปให เขารักษาไมได เพราะธาตุธรรม

ออน ประเดี๋ยวมารกลับมาดับอีก จะยุงหนักเขาไปอีก 

ผมใชวิธีเสี่ยงบุญเสี่ยงกรรม ทานทั้งหลายเหลานี้ เคยสรางบารมีในศาสนาใด คร้ังไหน ขอฝากแก

พระนิพพานนั้น ๆ พระองคก็ทําวิชายอกาย รับไวแลว ยังตองเดินวิชาใหสะอาดอีก เราทําไวเดิมสะอาดไม

จริง พระองคทรงมองหนาเราทํานองตอวาเรา จะใหฉันดูแลทั้งหมดกระนั้นหรือ ไมรูอะไรตอมิอะไรมามอบ

ใหหมด เปนภาระแกฉัน แลวเมื่อไรจะคืนใหแกเจาของเดิมเขาเลา เราเดาพระทัยของพระองคไดถูก เรามา

คิดกันดูวา ผูที่จะมีความสามารถรักษานิพพานในกายไดนั้น มันเปนเรื่องธรรมดาอยูหรือ แมแตตัวเราเอง

เปนวิชาถึงขนาดนี้ยังรักษาไมได นั่นเปนเรื่องของอนาคต 

สรุปแลว ทุกเรื่อง เราตองพึ่งนิพพานทั้งหมด ถาไมมีนิพพานเพียงอยางเดียว ไมมีทางสูไมวาอะไร

ทั้งนั้น 

 

ข. หัวขอวิชา เมื่อเราทําวิชามาถึงขั้นใหฟนไดแลว ลองเดินวิชาตอไปอีก 

๑) เอาฟนทั้งหมดมารวมเปนกายเดียว เดินวิชาจากายฟนนั้น จากกายหยาบไปหากายละเอียด 

ทําวิชาดับอธิษฐานถอนปาฏิหาริยเร่ือยไป แลวเขานิพพาน 

คํานวณวิชาไปใหถึงธาตุเปนธรรมเปน ธาตุลวน ธรรมลวน ธาตุเดิมธรรมเดิม กําเนิดเดิม กายเดิม 

วิชาเดิม 

คํานวณไปใหถึงผูทําใหเปนธาตุฟนธรรมฟน แลวรวมเปน ๑ 

๒) จาก ๑ นั้น แลบ ล่ัน ดับ ละลาย..... จากหยาบไปหาละเอียด แลวตั้งปฐมมรรค มรรคจิต มรรค

ปญญา อธิษฐานใหตรัสรูเปนสัพพัญูพุทธเจา 

๓) พิสดารกายสัพพัญูพุทธเจา เปนเถา ชุด ชั้น.... ฯ ใหเปนรบ ตรวจงาน ทํางาน เดินวิชารบดับ

ตนวิชาที่ดับสัตวโลกแลว กําลังดับ และที่จะดับตอไป 
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เดินวิชารบ ไปสุดเหตุลับ เหตุหาย .. สุดเหตุ ๑๙ คํานวณไปสุดเขตธาตุเขตธรรม ดับ ละลาย ตน

คิดวิชา ผูสอด ผูสง ผูส่ัง ผูบังคับ ผูปกครอง.... ทั้งที่เปน กิเลสมาร ขันธมาร มัจจุราชมาร เทพบุตรมาร อภิ

สังขารมาร พบแลวเทาไร รวมกายเหลานั้นดวยเครื่อง ดับเหตุกาย ใจ จิต วิญญาณ ไปสุดหยาบสุดละเอียด 

ทบไปทวนมาเปนอนุโลมปฏิโลม เพื่อใหดับจริง ๆ 

๔) จากนั้น คํานวณไปหาตนทุกข ตนสมุทัย ตนอภิชฌา พยาบาท.... ฯลฯ คํานวณไปสุดเหตุ ๑๙ 

ทําวิชาดับอธิษฐาน ถอนปาฏิหาริย เห็นวาสะอาดดีแลวประกอบธาตุธรรมใหม คือ ตั้ง ปฐมมรรค มรรคจิต 

มรรคปญญา ตรัสรูเปนสัพพัญูพุทธเจา จากนั้น พิสดารกายไปเปนรบ ตรวจงาน ทํางาน แลวเขานิพพาน 

คํานวณไปสุดธาตุลวนธรรมลวน ธาตุเปนธรรมเปน แลวรวมเปนกายเดียว ฝากนิพพานไว หรือจะนําเขา

กายตัวเองก็ลองทําดู 

สูตรนี้ไปอีกแนวหนึ่ง ทํานองนํามาลองรบดู เพื่อทราบวาธรรมที่ฟนขึ้นนั้นเกงขึ้นแลว โปรด

พิจารณาตามสมควร ไมเหมือนวิธีกอน 

 

ค. หัวขอวิชา 

๑) เอาธาตุฟนธรรมฟน มาประกอบธาตุธรรมใหเกิดกายขึ้น 

- พิสดารกายใหมนี้ เปนรบ ตรวจงาน ทํางาน ..... เปนเหตุ ๑๙ 

- เดินวิชาเขานิพพาน ดับตนวิชาที่มาดับสัตวโลก คํานวณใหสุดตนอดีต ตนปจจุบัน ตนอนาคต 

เสร็จแลว ตรวจดูธาตุธรรมที่ถูกดับไปนั้น พบแลวนํามารวมเปน ๑ แลวเดินเครื่องดวยกายมนุษย ไปที่กาย

ซึ่งเราตองการใหฟน เดินวิชาไปที่ ดวง ธาตุ เครื่อง หัวใจเครื่อง 

ดวง เห็น จํา คิด รู 

ธาตุ เห็น จํา คิด รู 

เครื่อง เห็น จํา คิด รู 

หัวใจเครื่องรวมใหญ  

นิโรธ ตรัสรู คํานวณ 

โดยยิงกายมนุษยเขาไป แลบ ล่ัน ยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลาย ไปจนสุดเหตุ ๑๙ 

๒) ตั้งธาตุธรรมข้ึนใหม โดยตั้งปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา ใหเกิดเปนธาตุตรัสรูธรรมตรัสรู 

รวมเครื่องทั้งหมดเขาดวยกัน ตั้งปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา ใหเกิดกาย สุดแตวาจะใหเปนกายมนษุย

หรือเปนธรรมกาย ตามที่เราตองการ 

จากนั้น พิสดารไปเปนรบ ตรวจงาน ทํางาน.....เปนเหตุ ๑๙ แลวเดินวิชารบ 

- คํานวณใหเลยตนภาคมารที่มาดับ 

- คํานวณใหเลย รบ ตรวจงาน ทํางาน ของตน 

- เลยเครื่องรวมยอย เลยเครื่องรวมใหญ 

- เลยเขตธาตุเลยเขตธรรม .... ฯลฯ 



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๗๗
 

นําเลยทั้งหมดมาเปน ๑ จาก ๑ นี้ เดินวิชาไปในเห็น จํา คิด รู แลว แลบ ล่ัน ดับ ละลาย นิพพาน 

ภพ ๓ โลกันต ไปจนสุดเหตุ ๑๙ และ ดับ ละลาย อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ ....... ฯลฯ 

ตรวจดูธาตุธรรมที่มารดับไปแลวเทาไร รวมมาเปน ๑ ทําวิชาดับอธิษฐาน ถอนปาฏิหาริย ใหเกิด

เปนธาตุฟนธรรมฟน นําธาตุฟนธรรมฟนมาทําใหสะอาด ตามที่กลาวแลว แลวตั้งธาตุธรรมใหม 

สรุปวา เรื่องทําใหฟนเปนงานใหญ ใชความรูมากและละเอียด โปรดทบทวนดู ตามที่กลาว

มานี้เปนแนวทาง หัวขอวิชายังมีอีกมากมาย ยุติเร่ืองฟนไวกอน 

 

 เรื่องถวายขาวพระ 
 

เคยกลาวมาแลวถึงเรื่องอิ่มทิพย อ่ิมทิพยคือรูสึกอิ่มดวยบารมีทานประสมนิโรธ ธาตุธรรมทรงอยู

ไดดวยวิธีนี้ หากปกติธรรมดาไมมีปญหาอะไร แตถาตองรบกับมาร อ่ิมทิพยไมเปนการเพียงพอ 

เพราะนิโรธตองเคลื่อนไหวตามลีลาของการรบ จําตองมีอาหารเสริม เพื่อใหมีกําลังดีขึ้นกวาเดิม 

วิธีทําก็คือ เตรียมอาหารคาวหวานจัดเตรียมไวเพื่อถวายแดพระองค การเดินวิชาก็คือ นอมของที่เตรียมไว 

ใหไปเกิดที่ศูนยกลางกายธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ธรรมกายพระอรหัตตพิสดารอาหารใหมากขึ้น แลว

เดินวิชาเขานิพพาน เขาไปใหละเอียด แลวพิสดารอาหารนั้น ใหถูกสิบถูกศูนยของพระองคทั่วนิพพาน นี่คือ

วิธียอ ๆ 

ถามวาอาหารละเอียดไปถึงธาตุธรรมจริงหรือไม ความรูนี้ผมเรียนรูมาจากอุบาสิกาทองสุข 

สําแดงปน และตอมาไดรูจากอุบาสิกาถนอม อาสไวย สวนตัวของผม ผมก็ถวายโดยวิธีนี้เร่ือยมา เร่ืองมา

แจงเมื่อป ๒๕๒๗ ชวงที่ผมทําวิชาปราบมาร ธรรมกายเล็กทําอะไรยาก เพราะมารจะหลอกรูลวงญาณทัส

สนะ ตอเมื่อธรรมกายโตขึ้น จึงจะพอทําอะไรไดบาง วิธีที่ธรรมกายจะโตขึ้นนั้น ทําไดสถานเดียว คือทํา

วิชารบตลอดไป และตองชนะตลอด จนกระทั่งธาตุธรรมสามารถตรัสรูไดอีกครั้งหนึ่ง คือ ตรัสรูได

มากขันธกวาที่เคยตรัสรูในโลก คือ ไดตรัสรูอีก ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ จะสงผลใหธรรมกายของเราโตอออกไป

อีก ๒๐ วา เปน ๔๐ วา เดิมธรรมกายเราหนาตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา ขณะนี้ธรรมกายของเรา ๔๐ วา เราจึง

พอที่จะทําอะไรไดบาง ถวายขาวทิพยพอไปถึงบาง และถาทานเดินวิชารบชนะตลอดไป จนปรากฏกวาธาตุ

ธรรมไดตรัสรูอีก ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ สงผลใหธรรมกายของเราโตขึ้นอีก ๒๐ วา เปน ๖๐ วา งานถวายขาว

พระของเราจะทําไดดีกวาเดิม เราตองชนะตลอดไป ธรรมกายของเราจึงจะโตขึ้น เรารบไดดีขึ้น และ

นําอาหารละเอียดถวายพระองคได 

เคยกลาวแลววา เราแพมารเขาหลายสถาน  การที่ทิพย พรหม อรูปพรหม ไมเห็นนิพพาน เราก็

แพเขาชัดเจนอยูแลว และการที่ทิพย พรหม อรูปพรหม ไมสามารถไปถวายทิพยแกพระพุทธองคในนิพพาน

ได เราก็แพอยางชัดเจนอีก เพราะอะไรจึงกลาวเชนนั้น เหตุที่กลาวเชนนั้น ก็เพราะไมบํารุงกําลังธาตุ

ธรรม เหมือนทหารที่ขาดอาหาร จะเอากําลังที่ไหนไปรบ เราแกวา ไมตองถวายพระองค เพราะ

พระองคมีบารมีอยูแลว แตมารเขามีบารมีมากกวานั้น เขาขัดขวางใดๆ ไดทั้งนั้น เหตุที่เราทําไดเพราะเรามี
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กายมนุษยรองรับ กายมนุษยนี้มารกลัวนัก เพราะมารระเบิดไมแตก เวนแตหมดอายุขัย หากกาย

มนุษยตาย จะหมดฤทธิ์ทันที กายละเอียดอื่น ๆ มารเขาไมกลัวเลย เหตุนี้เองพวกเราจึงถูกเกณฑใหลงมา

เกิด ก็เพื่อใหมีกายมนุษย สําหรับทําวิชาสูมาร เร่ืองมันอยางนี้ แตกอนผูเขียนไมทราบอะไร ไดแตนึกคิดไป

ตามเรื่องของคนมีกิเลส คร้ันไดทําวิชาปราบมาร จึงไดทราบทีละเรื่องสองเรื่อง แมความรูบางอยางเคยเรียน

มา เชื่อมั่นยึดมั่นวาถูก แตแลวก็ผิดทั้งเพ อยางหนามือเปนหลังมือ โดยเฉพาะความรูทางวิชาธรรมกายก็

เหมือนกัน ที่เพี้ยนก็มี ที่ถูกก็มาก ที่คาบลูกคาบดอกก็มี จะโทษใครไมไดทั้งนั้น มารเขามีหนาที่ปดรูบัง

ญาณทัสสนะ รูไดถูกตองแคนี้ก็ดีแลว ไมควรวากัน 

 

 เรื่องอาสวักขยญาณ 
 

วิชากําจัดกิเลส กําจัดตัณหา กําจัดอุปาทาน คือวิชาอาสวักขยญาณ วิชาอาสวักขยญาณนี้ มีตน 

กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอียด ดวย สูงขึ้นเราเรียก มหาอาสวักขยญาณ เปนเรื่องของอนันตธาตุ

อนันตธรรม จักรวาลธาตุจักรวาลธรรม วิชาปราบมารเปนทางเดินใหเราไปถึงวิชาเหลานั้น ถึงไดเมื่อไร 

เราจะทราบเอง การปราบมารระดับอนันตธาตุอนันตธรรมยากขึ้นเปนเงาตามตัว มารเขามีวิชามาก เรา

ปราบมาตั้งแตระดับออนจนถึงระดับแก ทานอานมาถึง คงแปลกใจวา ผมเอาอะไรมาพูด ไมเคยไดยินไดฟง

ที่ไหนมากอน หากทานทําวิชาปราบมารจริง ๆ ทานอาจมีเร่ืองมากกวาที่ผมวามานี้ก็ได 

 

 เรื่องขอพิสูจนวาหมดมาร 
 

การทําวิชาปราบมาร ก็เพื่อใหธรรมภาคมารหมดไป ขอพิสูจนวาหมดมารนั้น จะไดแกอะไร ให

สังเกตดูดังนี้ 

๑. เหตุการณของโลก เหตุการณจะเปนไปในทางที่ดีข้ึน สงครามจะหมดไป คนจะเปนมิตรกันทั่ว

โลก กอนนี้พูดกันไมรูเร่ือง เราจะพูดกันรูเร่ืองขึ้น ศีลธรรมจะคืนสูเหยา ฝนฟาจะตกตองตามฤดูกาล 

๒. เหตุการณทางธรรม  เมื่อเราเขาญาณทัสสนะดู จะเห็นขาวและสวางไปหมด ญาณทัสสนะ

ของเราจรดลงที่ใด จะทะลุไปหมด ไมมีเหตุของมารมาขวางรูขวางญาณของเราเลย ทุกวันนี้ยังไมถึงเกณฑ

ดังกลาว การรบตองดําเนินการตอไป 
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 องคประกอบที่จะชวยใหมารดับเร็ว 

๑. ตองรณรงคใหสอนวิชาธรรมกายกันทั่ว เมื่อเปนธรรมกายกันมาก มารก็หมดฐานทัพ 

๒. ชวยกันเผยแพรวิชาธรรมกายใหหนักมือกวาเดิม โดยเฉพาะชวยกันเขียนตําราวาดวย

เร่ืองธรรมกายใหมาก ใครรูมาก จงเขียนใหมาก ใครรูนอยก็เขียนเบื้องตน 

๓. ทําวิชาปราบมารใหไดทุกคน หมายความวาทานที่สามารถเรียนรูวิชาธรรมกายชั้นสูงได 

ควรกําหนดเปาหมายวา จะตองทําวิชาปราบมาร อยานอยเปนประสบการณแกชีวิต ถามองในดานการ

สรางบารมี ปราบมารนี้คือบารมีชั้นสูง บารมีใด ๆ ก็สูไมไดทั้งนั้น ใครจะไดบารมีอะไรและอยางไร ธาตุธรรม

ทานเปนพยานใหเรา ใครชมวาเกง ไมควรดีใจ แตถาธาตุธรรม ทรงรับส่ังวาคนนี้ใชได เปนมงคลแกอารมณ

เราเหลือเกิน เราจะรูสึกชื่นใจไปหลายวัน ดังนั้น จึงขอเชิญชวนทุกทานชวยกันทําวิชาปราบมาร บารมีตัว

จริงอยูที่เร่ืองนี้ 
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๘๐

ภาคปกณิกะ 
 

ภาคปกิณกะ  
 

 ขอมูลเกี่ยวกับผูเขียน 
 

ควรกลาวไวบาง ทานผูอานคงอยากทราบ โดยเฉพาะประวัติการศึกษาวิชาธรรมกาย ไปอยางไร 

มาอยางไร ถึงไดมาจบลงดวยเรื่องปราบมาร 

 

รายนามครูอาจารยที่เคยใหความรูแกผูเขียน 
 

๑. อุบาสิกาญาณี ศิริโวหาร 
๒. คุณฉลวย สมบัติสุข 

๓. อุบาสิกาทองสุข สําแดงปน 

๔. ทานเจาคุณภาวนาโกศลเถร  
          (พระอาจารยวีระ อาจารยใหญฝายวิปสสนาวัดปากน้ํา ปจจุบัน) 

๕. หลวงปูชั้ว โอภาโส 

๖. อุบาสิกาถนอม อาสไวย 

 

รูจักวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ เมื่อ ๒๔๙๖ 
 

เมื่อป ๒๔๙๖ ผมเรียนหนังสือช้ัน ม.๖ ที่จังหวัดกาญจนบุรี หนังสือพิมพลงขาวของหลวงพอวัด

ปากน้ํา อานขาวแลว ทําใหอยากมาหาหลวงพอ วิธีที่จะไปพบหลวงพอวัดปากน้ํานั้นเปนเรื่องยากมาก ผม

ตองไปจังหวัดสุพรรณบุรีกอน ไปหาคุณพอของผม ใหคุณพอพาไป คร้ังนั้นไมมีรถยนต มีแตโดยสารทางเรือ

ยนตและรถไฟ เมื่อพบคุณพอที่สุพรรณบุรีแลว แจงความประสงคใหทราบ วาอยากใหพาไปพบหลวงพอวัด

ปากน้ํา คุณพอรับคํา เพราะเคยบวชเรียนอยูสํานักวัดปากน้ํามากอน จะไดถือโอกาสกราบนมัสการหลวง

พอ ตั้งแตลาสิกขามาแลวหลายป ไมเคยไปนมัสการเลย ผมโชคดีมาพบหลวงพอโดยไมมีอุปสรรค 

เมื่อมาถึงวัดปากน้ํา ไดพบหลวงพอทันที คุณพอเลาประวัติวาเคยบวชอยูสํานักของหลวงพอ 

หลวงพอจําได แลวแจงวา ลูกชายรบเราใหพามาหาหลวงพอ พอพูดขาดคํา หลวงพอเพงจองหนาผมเปน

เวลานาน จนผมรูสึกอาย แลวบอกวา “รับของขวัญวันนี้เลย” แลวชี้ใหไปชําระเงินที่เจาหนาที่ของวัด เสร็จ

แลวผมมารับพระของขวัญ แตคุณพอรับรูปถายของหลวงพอ 

ที่รูปถายของหลวงพอ หลวงพอเขียนชื่อวา “พระภาวนาโกศลเถร” ลายมือสวย หลวงพอยังหนุม 

มีราศีงาม น้ําเสียงมีอํานาจ กุฏิเปนเรื่อนไมทั้งหมด ยังไมมีตึกเลย มองไปทางไหนมแีตตนไมทบึ ไปมาหากนั
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ยาก มีตนไมกีดขวาง ลักษณะของปายอมๆ ไมไดคางคืน เสร็จแลวกลับสุพรรณบุรี สงคุณพอถึงสุพรรณบุรี

แลว ผมยังตองเดินทางไปจังหวัดกาญจนบุรีอีก เพื่อเรียนตอ 

 

ทําความเพียรเบื้องตน ต้ังแต ๒๔๙๖-๒๔๙๙ 
 

ป ๒๔๙๖ ผมเรียนจบชั้น ม.๖ และไดมาเรียนวิชาครูที่กรุงเทพ คือเรียนวิชาครู ปป. ที่โรงเรียน

ฝกหัดครูพระนคร วังจันทรเกษม เรียน ๓ ป จึงไดวุฒิ ปป. เรียนจบเมื่อป ๒๔๙๙ บรรจุเปนครูโรงเรียนโยธิน

บูรณะในป ๒๔๙๙ นั้นเอง 

 

ระหวางศึกษาวิชาครู ๓ ป 
 

ระหวางกําลังศึกษาวิชาครู ๓ ปนั้น เปนโอกาสดีที่ไปวัดปากน้ําไดบอยๆ ไดมีโอกาสฝกวิชา

ธรรมกาย แตทําไมเปน ยังไมเห็นธรรมกาย โรงเรียนปดเทอม ผมไมไดกลับบาน ไดไปอาศัยอยูกับพระมหา

ประเสริฐที่วัดปากน้ํา (คนบานเดียวกัน) กลางวันไปทําความเพียรอยูในโบสถ ตอนเย็นไปฝกกับอุบาสิกา

ญาณี ศิริโวหาร  

บานพักของอุบาสิกาญาณี ศิริโวหาร อยูบางศาลาทําบุญหลังเกา เวลา ๖ โมงเย็นถึง ๑ ทุม ทาน

สอนวิชาเบื้องตน มีอุบาสิกาและฆราวาสไปฝกหลายคน ชวงเวลานี้ผมกับหลวงพี่สายบัวไปรับการฝกดวย 

(บัดนี้ไมทราบวาหลวงพี่สายบัวลาสิกขาแลวไปอยูที่ไหน) 

ทําอยูเชนนี้ ระหวางปดภาคเรียน ๓ ป ก็ยังไมเห็นธรรม มีอยูวันหนึ่ง เปนเวลาบาย ไดไปทําความ

เพียรอยูในอุโบสถ นั่งทําภาวนาจนเกิดความเมื่อยลา จึงไดเปลี่ยนอิริยาบถเปนนอนภาวนาบาง เผลอแลวก็

หลับไป ตื่นขึ้นมาเห็นพระประธานในโบสถยิ้มให ยังจําเหตุการณไดติดตามาจนบัดนี้ 

สรุปแลว ชวงเวลา ๓ ปที่เรียนวิชาครูในกรุงเทพนั้น ทําไมเปน พากเพียรเทาไร ๆ ก็ยังไมเห็นธรรม

อยูดี 

 

การฝกภาวนาระยะเวลาที่รับราชการในกรุงเทพ 
 

ผมรับราชการเปนครูโรงเรียนโยธินบูรณะ ตั้งแต ๒๔๙๙-๒๕๐๐ และป ๒๕๐๑-๒๕๐๙ เปนครู

โรงเรียนวัดบวรนิเวศ รวมเวลารับราชการในกรุงเทพ ๑๐ ป ชวงเวลานี้ ไดไปศึกษาวิชาธรรมกายทีว่ดัปากน้าํ

ตลอด เมื่อไดฝกวิชากับอุบาสิกาญาณี ศิริโวหารแลว มารูจักอุบาสิกาทองสุข สําแดงปน รูจักเจาคุณภาวนา

โกศลเถร ตั้งแตคร้ังยังไมไดสมณศักดิ์ เดิมทานเจาคุณภาวนาฯ (พระอาจารยวีระ) อยูศาลาแมแมน บนลาน

อุโบสถ ตอมาทานเจาคุณภาวนาฯ (อาจารยวีระ) ไดมาอยูที่กุฏิโรงงานคือตึกที่ทานประจําอยูทุกวันนี้ 



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๘๒
 

เมื่อรูจักกับอุบาสิกาทองสุข สําแดงปนไดเรียนเรื่องฌานกับทานมาตลอด จวบจนทานไดถึงแก

กรรมเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๖ อาจารยไชยบูลย ธัมมชโย เพิ่งเขาวัดตอนตั้งศพอุบาสิกาทองสุขนี้เอง 

ขอกลาวถึงอุบาสิกาทองสุข สําแดงปน เปนอาจารยของผม อบรมส่ังสอนผมมามาก เปนเวลา

ยาวนาน ตั้งแตรูจักกันจนถึงวันวายชนม เพื่อนคูหูของทานคืออุบาสิกาลูกจันทร ขนนกยูง ทานอยูรวมกันที่

บานพักขางศาลาทําบุญครั้งกระนั้น บานหลังนี้ผมและศิษยอ่ืนๆ ไปฝกวิชากับทาน อุบาสิกาทองสุข มี

หนาที่เผยแพร สวนอุบาสิกาลูกจันทรทําวิชาอยูในโรงงาน อุบาสิกาทองสุข มีวาทศิลป ลักษณะทาทางดี

มาก ใครเห็นเปนตองชอบ เชื่อมั่นในความรูทางธรรมอยางสูง มีศิษยมาก สวนอุบาสิกาลูกจันทรไมไดทํา

หนาที่เผยแพร แตทําวิชาอยูในโรงงาน จึงไมคอยมีใครรูจัก เมื่อมีเหตุการณที่อุบาสิกาทองสุขวายชนมไป 

อุบาสิกาลูกจันทรวาเหวพอสมควร ผมไดทําหนาที่ประสานงานอยูระยะหนึ่ง จนถึงขั้นสรางบานใหทานทํา

ภาวนาหลังหนึ่ง จากนั้นผมก็ไปรับราชการตางจังหวัด เปลี่ยนตําแหนงหนาที่ราชการ จากครูเปน

ศึกษาธิการอําเภอ ตั้งแตป ๒๕๐๙ ผมไมไดติดตอกับอุบาสิกาลูกจันทรอีกเลย 

 

อุบาสิกาญาณี ศิริโวหาร 
 

เมื่อสมัยผมเปนนักเรียนฝกหัดครู ไดรับการฝกวิชาเบื้องตนจากทาน และเมื่อผมรับราชการเปนครู

อยูในกรุงเทพ ๑๐ ปนั้น เคยติดตอกับทาน วิชาของทานสูงมาก ใครติดขัดอะไร ทานจะเปนผูชีข้าด หลวงพอ

มอบหมายใหเปนหัวหนาเวรทําวิชาปราบมาร นอกจากจะเกงทางวิชาธรรมกายแลว ทานยังไดนักธรรมเอก

ดวย เครงครัดสิกขาบทยิ่งนัก เวลาบอกวิชาเครงครัดในการใชถอยคํา 

 

คุณฉลวย สมบัติสุข 
 

เปนผูเชี่ยวชาญทางวิชาธรรมกาย ทําหนาที่หัวหนาเวร ในสมัยหลวงพอมีชีวิตอยู ไมไดอยูในเพส

อุบาสิกา มีบุคลิกลักษณะงดงาม พูดไพเราะ ผมเคยไปขอรองใหทานแกโรคและใหชวยทําวิชาอื่นดวย มี

กิตติศัพทเลาลือวาเกงมาก อุบาสิกาถนอม อาสไวย เคยเลาใหฟงวา คุณฉลวยมีบุญฤทธิ์มาก ทําใหฟารอง

ได ทําใหนาฬิกาหยุดเดินก็ได เร่ืองการบอกวิชาแลวยอมรับวาบอกไดละเอียดละออดีนัก ไมไดพบทานมา

นานแลว ทราบวา กลับไปอยูเชียงใหม เมื่อครั้งผมเปนศึกษาธิการอําเภออยูอางทอง เคยมีวัดทางเชียงใหม

เชิญใหไปสอน แตแลวก็ไมไดไป นึกอยูในใจวา ถาไดไปจะไปเยี่ยมคุณฉลวย ทราบวาทานประกอบอาชีพ

สวนตัว 

 



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๘๓
 

ทานเจาคุณภาวนาโกศลเถร (พระมหาเจียก) 
 

เมื่อป ๒๕๐๒ หลวงพอมรณภาพ ผมและนองชายบวชเณรถวายหลวงพอ ๗ วัน บวชเสร็จแลวไม

รูจะไปอยูกุฏิไหน เพราะวัดปากน้ํามีพระเณรมากเหลือเกิน แมชีทองสุขบอกวา ใหอธิษฐานใจวาหลวงพอรัก

พระรูปใดมาก ขอใหรูปนั้นชวนไปอยูดวย ไดผลทันตาเห็น ทานเจาคุณฯ ชวนไปพักอยูกุฏิตึกเหลือง ทํา

หนาที่เปนพระพี่เลี้ยงดวย จึงไดรูจักกับทานมาตั้งแตคร้ังนั้น แมชีทองสุขเลาวา ทานเจาคุณฯ เปนธรรมกาย

ตั้งแตเปนสามเณรนอย เกงในทางแกโรคและเกงอยางอื่นหลายอยาง เลาลือวา ใครขัดของทางวิชา

ธรรมกาย ตองไปถามทาน เมื่อชี้ขาดแลวเปนอันยุติ ทานเปนผูที่พูดนอย ใครวาอะไร ทานมักจะคลอยตาม

เปนการเอาใจเพื่อน เมื่อหลวงพออาพาธ หลวงพอมอบหมายใหทานเจาคุณฯ ประสิทธิ์ประสาทพระ

ของขวัญแทน เสียใจที่อายุส้ันเหลือเกิน ความรูวิชาธรรมกายอยูกับทานมากทีเดียว ชวงเวลาที่ผมบวชเณร

พักอยูกับทาน ทานยังไมไดเปนเจาคุณฯ 

 

ทานเจาคุณภาวนาโกศลเถร (พระอาจารยวีระ) 
 

รูจักกับทานมานานแลว  ตั้งแตคร้ังผมบวชเณรถวายหลวงพอ เมื่อป ๒๕๐๒ ไดไปฝกภาวนาอยู

กับทานที่กุฏิศาลาแมแมน บนลานอุโบสถ และเมื่อทานมาอยูที่กุฎิโรงงาน ผมไดมาอาศัยฝกวิชาอยูกับทาน

อีก คางอยูกับทานดวย  จึงไดยินไดฟงวาโรงงานเขาทําวิชาอะไรกัน ถึงฟงตอนนั้นก็ไมรูอะไรกับเขา มารู

เร่ืองเอาตอนที่ทําวิชาปราบมารดวยตนเอง ทานเจาคุณภาวนาฯ หรือที่เราเรียกวาเจาคุณวีระนี้ สนใจการ

เรียนวิชาธรรมกายมากที่สุด เหตุที่บวชก็เพื่อศึกษาวิชาธรรมกายเปนสําคัญ กอนบวชทานทํางานกับฝร่ัง 

ฐานะการเงินดีมาก ตอมาไดเปนธรรมกายจากหลวงพอ เกิดศรัทธาอยากศึกษา จึงสละทางโลกทั้งหมด ถือ

บวชและศึกษาวิชาธรรมกายเรื่อยมา ศึกษาอยางผูรูเรียน เปนประโยชนตอพระศาสนา ตอมาทางการสงฆ

เล่ือนทานเปนเจาคุณ นาอนุโมทนาจริง ๆ ทางวัดไดตั้งใหทานเปนอาจารยใหญฝายวิปสสนา ถูกใจผม

เหลือเกิน ตําราวาดวยวิชาธรรมกายที่ไดจัดพิมพเผยแพรไปนั้น นับวาประเสริฐเลิศลน ไมวาจะเปนเนื้อวิชา

หรือภาษาหนังสือ เรียบรอยดีเหลือเกิน ผมนับถือทานเปนอาจารย และถาผมไมไดตําราที่ทาน      

เจาคุณฯ พิมพเผยแพรไว ผมก็คงทําวิชาปราบมารไมได เร่ืองของตํารา ยอมมีความละเอียดดีกวาการ

จําจากการบอกเลาแนๆ 

การเผยแพรวิชาธรรมกายของผม หากพระเถระผูใหญทําได ผมมักจะพามาคารวะทานเจาคุณ ฯ 

เสมอ อยางนอยทานเจาคุณฯ ก็ดีใจ เพราะเปนการมาพบอาจารยใหญ การเผยแพรในสายตาของผมไมเปน

ที่รังเกียจของทานเจาคุณฯ เลย เพราะผมยกยองวาทานเจาคุณฯ เปนอาจารย แตการที่ผมทําวิชาปราบมาร

ไดนั้น เปนการคิดคนควาของผม เปนความกาวหนาทางวิชาธรรมกายของผม อยางนี้ทานเจาคุณฯ ดใีจแนๆ  

วิชาธรรมกายเกิดแกผูมีใจบริสุทธิ์ ผมไมมีนอกไมมีในแกใคร จึงเขาถึงวิชาไดจนถึงขั้นปราบมาร 
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หลวงปูช้ัว โอภาโส 
 

เปนญาติของหลวงพอวัดปากน้ํา ไดมาศึกษาวิชาธรรมกายกับหลวงพอ มีอายุมากกวาหลวงพอ 

เปนชาวสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี เร่ืองแปลกก็คือ ตําบลสองพี่นอง อําเภอสองพี่นองนี้ มีนักปราชญเกิด

ที่เดียวกัน ๓ ทาน คือ หลวงพอวัดปากน้ํา สมเด็จปา หลวงปูชั้ว 

ผมรูจักหลวงปูชั้วตั้งแตครั้งเปนเด็กวัดอยูบานนอก ครั้นผมมาเรียนวิชาครูในกรุงเทพ และไดมา

ศึกษาวิชาธรรมกายที่วัดปากน้ํา ไดมาพบหลวงปูชั้วที่วัดปากน้ําเขาอีก ชวงเวลาทีพ่บหลวงปูทีว่ดัปากน้าํนัน้ 

ผมยังเปนครูหนุม ๆ ทําความเพียรแลว แตยังไมเปนธรรมกาย และไมทราบวาหลวงปูเปนธรรมกายดวย แต

เห็นหลวงปูนั่งสมาธิตั้งแตคร้ังอยูบานนอกแลว หลวงปูพูดถึงเรื่องหลวงพอวัดปากน้ํา ๒ เร่ือง เร่ืองสวนตัวที่

หลวงปูพูดแกผม ๑ เร่ือง ผมฟงแลวไมรูเร่ืองและไมไดใสใจ มานึกไดก็ตอเมื่อ ผมทําวิชาปราบมาร 

 

เรื่องที่ ๑ เรื่องพี่เลี้ยงหลวงพอวัดปากน้ํา 

หลวงปูเลาวา พี่เลี้ยงของหลวงพอช่ือยายบู วันใดจันทรเพ็ญ พอหลวงพอเห็นดวงจันทร หลวงพอ

จะรองเอาดวงจันทร คุณยายพี่เลี้ยงตองแกไขโดยเอาไมกระทูมาพาดที่ชายคาบาน แลวคุณยายขึ้นไตไม

กระทูนั้นขึ้นไปทําเปนวาจะหยิบดวงจันทรมาให แตหยิบดวงจันทรไมไดเกินไขวควา ไมกระทูที่ยาวกวานี้ไม

มีอีกแลว หลวงพอจึงหยุดรองไห ถาไมทําอยางนี้หลวงพอไมหยุดรอง 

 

เรื่องที่ ๒ เรื่องเหตุการณกอนที่หลวงพอตัดสินใจทําวิชาปราบมาร 

หลวงพอเลาใหหลวงปูฟงเอง กอนที่หลวงพอจะตัดสินใจทําวิชาปราบมารนั้น ตรึก นึก ตรอง 

ใครครวญอยู ๘ ป วาจะทําหรือไมทํา มารเขามาตอรองวา ไมทําไดไหม ถารับคําวาไมทําวิชาปราบมาร เขา

จะใหคนสําคัญมาอยูปฏิบัติหลวงพอ ๗ วัน หลวงปูถามหลวงพอวา แลวหลวงพอตกลงกับเขาอยางไร 

หลวงพอบอกวา ถาเราทําอยางนั้นก็เหมือนหนูเห็นถังขาวสาร 

หลวงปูเลาตอไปวา ตนธาตุทรงรับส่ังวา วิชาปราบมารที่หลวงพอทํานั้น ตองใชเวลา ๒๕ ป จึงจะ

ชนะ จบเรื่องที่หลวงปูเลา 

 

เรื่องที่ ๓ เปนเรื่องสวนตัวของหลวงปูพูดกับผูเขียน 

หลวงปูตองการสรางบารมีเปนพุทธภูมิ ถาหลวงปูตายไป หลวงปูจะรีบลงมาเกิดเพื่อสรางบารมี

เพิ่มเติม เพราะยังมีศาสนาอยู “ไอครู คอยดูหลวงปูดวยนะ” คําวาไอครู หมายถึง เรียกผูเขียน ทานเรียน

ผูเขียนวา ไอครู เพราะตอนนั้นผูเขียนเปนครูโรงเรียน ฟงแลวก็ไมไดใสใจ ผูเขียนไมรูเร่ืองอะไรทั้งนั้น ยิ่งใช

คําวาพุทธภูมิ ยิ่งไมรูกันใหญ ฟงไปอยางนั้นเอง 

เหตุการณผานมาหลายป จนถึงปที่ผมทําวิชาปราบมาร เร่ืองราวที่หลวงปูพูดไวดังกองแกใจผม 

ผมนึกถึงหลวงปูอีกครั้งหนึ่ง ระลึกถึงความหลังครั้งผมเปนครูหนุมๆ เหตุใดหลวงปูจึงบอกใหเราดูแลทาน 
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หลวงปูตองเปนธรรมกายระดับแกกลา จึงกลากลาววาจาเชนนั้นแกผม แปลวา รูกาลขางหนา การทําวิชา

ปราบมาร วิชาถึงกันหมดไมวาที่ใด ๆ วิชาเราไปถึงทั้งนั้น ไมวาใครอยูที่ไหน เราตองไปพบไดทั้งหมด หลวง

ปูฉลาดมาก เปนภาระที่เราตองดูแลทานตลอดไป เพราะทานไดขอรองไวตั้งแตครั้งอยูในโลก ไมมีใคร

ปรารภแกเราอยางนี้ แมแตแมชีถนอม อาสไวย อาจารยของผมก็ยังไมปรารภอยางนี้ และไมเคยมีใคร

ปรารภแกผมทั้งนั้น มีหลวงปูชั้วปรารภไวรูปเดียวเทานั้น เปนภาระที่เราตองดูแลทานตลอดไป เพราะทานได

บอกแกเราไวแลว 

สวนเหตุการณกอนทําปราบมารของผมไปอีกแนวหนึ่ง ไมมีมารมาตกลงอะไร ไมเหมือน

เหตุการณของหลวงพอ กอนจะรูตัววาตองปราบมาร เกิดความรอนรนใจ ใจคอหงุดหงิด อยากเลิกเรียนวิชา

ธรรมกาย และประกาศปดสํานักเรียน หยุดสอนชั่วคราว เพราะความไมสบายใจ คนที่เคยมาเรียนกับผม 

เขาก็หยุดไป วันหนึ่งมาคิดวา การบอกปดสํานักนั้นไมชอบดวยเหตุผล ผูคนที่เขามาเรียนลวนแตเปนกําลัง

ในการเผยแพรวิชาธรรมกาย ชวยหาเงินพิมพหนังสือและเปนอุปการะเรื่องอื่นๆ เมื่อเราปดสํานักแลว เขาจะ

ไปเรียนที่ไหน จึงเปดสํานักใหม คนก็มาเรียนตามเดิม การทําวิชาคราวนี้แปลกกวาทุกคราว เร่ืองที่เราไมเคย

เห็น เราก็ไดเห็น วิชาที่เราไมรูก็รูวนันี้ โดยเฉพาะรูเร่ืองการปราบมาร วาเปนไปอยางไรมาอยางไร แตก็ไมได

ตัดสินใจ เพราะยังโตแยงกันอยู ผมปฏิเสธเสียงแข็ง เสนอวาผูปราบมารควรเปน แมชีถนอม อาสไวย 

อาจารยของผม ขณะนั้นยังมีชีวิตอยู แตแยกกันอยู ผมไปเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบุรี แมชีอยูที่

จังหวัดอางทอง และเสนอผูอ่ืนอีกหลายทาน ธาตุธรรมไมทรงฟงผมเลย จะรวบหัวรวบทายเอาแกผมสถาน

เดียว ผมไดแตน้ําตาไหล เสียใจเปนกําลัง เพราะเราไมรูอะไรกับเขา เปนวิชาแบบงู ๆ ปลา ๆ เปนนักปฏิบัติ

สมัครเลน ไมใชผูทรงศีล มีกิเลสรอยแปด ไมเห็นมีอะไรดีสักอยาง ฐานะความเปนอยูและอะไรทั้งหลาย 

ไมไดเร่ืองทั้งนั้น จะกราบเรียนเทาไรธาตุธรรมไมทรงรับฟง ผมไมไดรับคํา เพียงแตลองเดินวิชาดูกอน นับแต

วันเขาพรรษาป ๒๕๒๗ ติดตอมาจนบัดนี้ การทําวิชาปราบมารไมไดหยุดเลย ผมจึงมีความเห็นวา การทํา

วิชาปราบมารควรทําใหเปนหลาย ๆ คน จึงไดเขียนหนังสือเลมนี้ข้ึน 

เร่ืองกําหนดเวลาทําวิชาปราบมาร ตามที่หลวงปูเลา บอกวาทํา ๒๕ ปจะชนะ แทจริงแลว หลวง

พอทําวิชารบมากกวา ๓๐ ป จนกระทั่งหลวงพอมรณภาพ งานปราบมารจึงยังคางอยู 

 

การฝกภาวนาระยะที่ทํางานอยูตางจังหวัด 
 

เมื่อป ๒๕๐๙ ผมเปลี่ยนตําแหนงหนาที่ราชการ จากครูเปนศึกษาธิการอําเภอ เปนศึกษาธิการ

อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี (๒๕๐๙-๒๕๑๔) ฝกฝนวิชาเฉพาะตน เปนวิชาเบื้องตนชั้น สัม มา อะ ระ หัง 

เพียงตั้งดวงปฐมมรรคแบบเห็นๆ หายๆ เห็นธรรมกายบางไมเห็นบาง แตญาณทัสสนะมีบางแลว ถูกบางผิด

บาง พอถึงป ๒๕๑๔ ชีวิตราชการของผมยายไปเปนศึกษาธิการอําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง ไปพบ

อุบาสิกาถนอม อาสไวย ศิษยเอกของหลวงพอ ตั้งสํานักวิปสสนาอยูขางวัดทองคุง อําเภอเมือง จังหวัด

อางทอง เมื่อไปติดตอราชการที่จังหวัด รถยนตจะผานหนาบานของทาน ผมเห็นปายชื่อสํานักจึงเขาไปดู 
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พบแมชีถนอมทันที นึกในใจวาเหตุใดชีวิตของผมจะตองยายมาคลุกคลีกับเร่ืองธรรมกายเขาอีก ไมนึกวาจะ

มาพบแมชีผูเชี่ยวชาญวิชาธรรมกายอยางแมชีถนอม แตก็มาพบกันโดยไมคาดคิด 

เมื่อพบทาน ทานถามวาเคยเรียนวิชาธรรมกายมาอยางไร ผมเรียนไปวา ไดเรียนเรื่องฌานมา 

ทานบอกวาไมได ตองตั้งปฐมมรรคกอน ทานวาของทานอยางนั้น ผมทําตามสถานเดียว ก็คือทําวิชา ๑๘ 

กายนั่นเอง จากนั้นก็เรียนเรื่อย ๆ เรียนไปเทาไร พยายามโนตวิชาไว ผมเรียนตั้งแต ๒๕๑๔-๒๕๒๓ จึงยาย

ราชการไปเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัด รับราชการอยูจังหวัดปทุมธานี ๖ เดือน ก็ยายไปเปนผูชวยศึกษา ฯ 

จังหวัดสมุทรสาคร ชวงที่อยูจังหวัดสมุทรสาครนั้น ไดเผยแพรวิชาธรรมกายที่วัดเจษฎาราม อันเปนวัดของ

ทานเจาคุณราชสาครมุนี เจาคณะจังหวัดเปนเจาอาวาส เมื่อทานเจาคุณราชสาครมุนีเปนธรรมกายแลว 

ทานไดเผยแพรตอ ชวงเวลานั้น ผมไมไดไปมาหาสูกับแมชีถนอมแลว เมื่อหางครูก็ลองอานตําราที่ทานคุณ

ภาวนาโกศลเถรพิมพเผยแพร แตไหนแตไรมา ไมเคยอานตํารา เกรงวาจะรูตามตํารา เร่ืองของการฝกใจกับ

ตํารามันควรอานใหนอย แตฝกใหมาก ถือคติอยางนี้ จึงไมอานตํารามาแตไหนแตไร ครูเขาสอนอยางไร ก็

ทําอยางนั้น สอนแคไหนก็ทําแคนั้น การเผยแพรของผมเปนเรื่องปฏิบัติลวน อางตําราแตนอย คร้ันมาอาน

ตําราของทานเจาคุณภาวนาฯ เขา มีความเขาใจโดยตลอด กอนนี้เรียนจากครูอาจารยแบบมุขปาฐะ คือ

แบบปากตอปาก บัดนี้ ไมมีครูอาจารย ก็เลยลองอานตําราดูก็รูเร่ือง และรูอยางดี สามารถแยกเรื่องสามารถ

หาประเด็นสําคัญได พอดีผมยายไปเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบุรี เมื่อ ๒๕๒๕ ทําใหเจาคุณฯ เจา

คณะจังหวัดสมุทรสาครวาเหว เพราะทานตองเผยแพรแตผูเดียว 

ตั้งแต ๒๕๒๕ จนบัดนี้ ผมทําราชการอยูที่จังหวัดจันทบุรีตลอด อยูจันทบุรี เผยแพรดวยเขียน

ตําราดวย ก็วาจะยุติแคนี้ เห็นวาสมควรแกอัตภาพแลว แตเร่ืองราวกลับยาวความไปอีกถึงป ๒๕๒๗ ไดทํา

วิชาปราบมารมาจนถึงทุกวันนี้ 

เกี่ยวกับแมชีถนอม อาสไวย ควรที่ผมจะไดกลาวถึงไวบาง เปนที่เลาลือกันวา เปนผูเชี่ยวชาญใน

เร่ืองวิชาธรรมกาย ใคร ๆ ก็พูดอยางนี้ เคยทําวิชาในโรงงานตั้งแตครั้งหลวงพอยังมีชีวิตอยู ครั้นหลวงพอ

มรณภาพแลว ไดออกจากวัดไปอยูบานสวนตัว แตยังรักษาศีลเปนอุบาสิกา ใชบานของทานเปนสํานักสอน 

ไดเลาอะไร ๆ ใหผมฟงหลายเรื่อง มีอยูเร่ืองหนึ่งทานเลาใหฟงวา เมื่อคร้ังเปนหัวหนาเวรทําวิชาในโรงงาน

นั้น หลวงพอไดกําชับแมชีวา “ไมใหปดวิชาใคร” ส่ังไวอยางนี้ปละ ๑ คร้ัง รวม ๓ คร้ัง “ต้ังแตออกจากวัด

ปากน้ําไปอยูบานสวนตัว ไมเห็นใครมาเรียนจริงจัง เห็นก็มีแตศึกษา ฯ คนนี้” แมชีถนอมพูดอยางนี้ 

ผมฟงไปอยางนั้น ไมไดคิดอะไร ความคิดที่วาจะทําวิชาปราบมารนั้น ไมไดอยูในสมองเลย แมแตคิด

ยังไมเคย พูดถึงความรูของแมชีผูนี้ ทานเปนผูรูเห็นจริง เขาใจวิชาจริง เขาถึงจริง อยางผมเรียกวาไมจริง ไม

วาจะพูดวิชาอะไร มักพูดถึงหลักกอน แลวจึงจะแจกแจงปลีกยอย โดยเฉพาะเรื่องเครื่อง ทานเขาใจเปนอนัด ี

แกโรคเกงมาก พูอยางเราก็วา การไปอยูบานนอกมีแตจะอดตาย ใครเขาจะใหกินใหใช บานนอกมีแตความ

ขัดสนสารพัด แตแมชีถนอมอยูได มีคนเอาปนโตไปถวายทุกวัน ถามดูไดความวา ที่เอาปนโตมาใหเพราะ

แมชีชวยแกโรคให หากแมชีทําความศักดิ์สิทธิ์อะไรไมได ใครเขาจะใหกินใหใช ผมมีประสบการณพบผูทรง

วิชาธรรมกายมามาก ยอมรับวาแมชีถนอมยอดเยี่ยม ผมเปนวิชาก็เพราะแมชีคนนี้ ชี้เหตุชี้ผลทางวิชา จน
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ผมเองแกโรคได ใครบนแกโรคผมรับทันที และไดกัลปนาผลโดยสรางหองน้ําและขยายครัวใหทานมาแลว 

พูดอยางเราก็คือจะไดอะไรมาแตละอยางตองแสดงวิชา ไมใชชวยกันโฆษณาพอใหพนตัวไปวันหนึ่งๆ 

พูดมาถึงเรื่องนี้ ผมรูสึกเสียวมาจนบัดนี้ ผมเปนฆราวาสแตไปถวายความรูแกพระสงฆ มันนา

อันตรายจริง ๆ แตผมก็ไปสอนมา ๗ คุงน้ําแลว แมชีชอบใจ และบังเอิญแมชีปวย เขาโรงพยาบาลมาหลาย

แหงไมหาย ในที่สุดผมลองฝกวิชาแกโรคดู ปรากฏวาแมชีหายปวยเดินได แมแมชีวายชนมไปแลว แตยัง

ไมไดแกบนใหแกผม กอนแกโรคผมเคยเยาทานวา ผมจะแกใหหายภายใน ๔ วัน เมื่อหายแลวตองชงน้ําชา

เลี้ยงผม ๓ ถวย แมชีตอบวา อยาวาแต ๓ ถวยเลย ชงเปนกาใบใหญก็ได ไมไดคิดอะไร อารมณราเริงขึ้นมา

ก็เยาทานสนุกไปอยางนั้นเอง 

สรุปวา ในชีวิตราชการตางจังหวัด ผมไดพบแมชีถนอม อาสไวย ศึกษาเลาเรียนกับทาน ๘ ป และ

ที่แมชีเลาวา หลวงพอเคยสั่งแมชีวา อยาหวงวิชาใคร สั่งถึง ๓ ครั้ง ปละครั้งนั้น คงไดแกเรื่องของ

ผม ที่แมชีและผมจะไดพบกัน และเมื่อพบกันแลว คงจะเกิดงานใหญ คืองานปราบมาร เปนการรู

กาลขางหนาของหลวงพอ ซึ่งผมก็เพิ่งตีเร่ืองแตกเอาตอนที่ผมทําปราบมาร ตอนที่พบแมชีใหม ๆ ผมก็ไม

ทราบ ฟงแมชีไปอยางนั้น แมแตตัวแมชีเอง ทานก็ไมทราบความหมายวาจะไดแกอะไรเหมือนกัน 

 

 สรุปอานุภาพศิษยของหลวงพอ 
 

ตามที่กลาวถึงชวงเวลาที่ผมเปนครูอยูในกรุงเทพ ๑๐ กวาป ไดไปเรียนวิชาธรรมกายที่วัดปากน้ํา 

ไดประสานสัมพันธกับศิษยของหลวงพอหลายทาน และหลังจากนั้นไปรับราชการในตางจังหวัด ไดพบแมชี

ถนอม อาสไวย พอจะสรุปอานุภาพศิษยของหลวงพอไดวา ศิษยของหลวงพอทุกทานเกงไปคนละอยาง 

มักไมเหมือนกัน ทานจะเรียนวิชาอะไร ควรไปหาใคร เรื่องนี้เปนเรื่องของโชคชะตา เพราะหลวงพอ

ทานสอนไมเหมือนกัน ศิษยคนใดเดนดวยบารมีใด ทานก็สอนไปทางนั้น ใครถนัดแกโรค ใครถนัดทําใหฝน

ตก ใครถนัดวิชามรรคผล ใครถนัดทางรบ ทานมักจะสอนไปตามลักษณะจริต ใครจดโนตไวก็เปนโชคของ

เขา ใครจําไมไดยอมไดวิชานอย การรวบรวมจดบันทึกนั้น ทานเจาคุณภาวนา ฯ เปนผูรวบรวมชวงหลัง ๆ นี้

เอง เปนโชคดีของผม ที่ผมไดมีโอกาสพบบัณฑิตศิษยเอกของหลวงพอทุกคน  ไดยินไดฟงความรูแบบหลาย

ลักษณะ แมเราจะเดินวิชาไมเปนในครั้งนั้นก็ตาม แตพอเราเปนวิชาเขา ความคิดของเราจะกวางไกลทําได

หลายแงหลายมุม เหตุใดผมจึงไปสอดรูสอดเห็นเรื่องราวของหลวงพอ เหตุใดผมไดมีโอกาสพบศิษยเอกของ

หลวงพอ เหตุใดผมจึงมีโอกาสเลาเรียนวิชา มีเหตุจูงใจอะไร ที่ชีวิตของผมจะตองเปนเชนนั้น ผมตอบทาน

ไมไดทั้งนั้น แตตอนนี้พอจะพูดไดวา เหตุการณเชนนั้น เปนการไปเรียนงานเพื่อเตรียมตัวปราบมารนั่นเอง 

ศิษยเอกของหลวงพอทุกทาน ไมวาจะเปนอุบาสิกา ไมวาจะเปนพระสงฆ ไมวาจะเปนคฤหัสถ 

ลนแตเปนผูมีบุญญาธิการทั้งนั้น เกงทั้งนั้น แตวาการเกงนั้นไปคนละแนว จะเกงเหมือนกันไมได ถา

เกงเหมือนกันจะชนะมารเขายาก ผมขอบคุณทุกทาน ทานที่วายชนมไปแลวดีมากครับ เพระทานมาชวย

สนับสนุนการทําวิชาของผม ทานทียังมีชีวิตอยูยังไมทราบเรื่องและยังไมไดชวยอะไรผมเลย เร่ืองนี้ก็แปลก 
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เร่ืองทุกเรื่องจะไปแจงกันในตอนตาย ไปรูกันตอนตายทั้งนั้น การทําปราบมารแปลกอยูเร่ืองหนึ่งคือ เร่ือง

อํานาจปกครอง เราจะตองไปรูไปเห็นในทุกเรื่อง ที่ไหนมีมารเปนไมได เราจะตองไปจัดการ 

 

 งานยุทธจักรธรรมกาย 
 

งานทางวิชาธรรมกายมี ๓ งาน งานเผยแพร งานเขียนตํารา งานทําวิชาปราบมาร ทานตองการ

ทราบวาผูเขียนไดทํางานดังกลาวไปแลวเพียงไรและอยางไร 

 

๑. งานเผยแพรวิชาธรรมกาย 
 

แตไหนแตไรมา ไมเคยคิดเผยแพร แตในชีวิตราชการของผม เมื่อยายไปเปนศึกษาธิการอําเภอปา

โมก จังหวัดอางทอง ตั้งแตป ๒๕๑๔ เปนตนมา ก็เร่ิมเผยแพรกันเรื่อยมา จําไดวางานแรกเปนงานของทาน

เจาคณะจังหวัดอางทอง ทานเจาคณะ ฯ จัดงานปริวาสกรรมที่วัดของทาน มีพระสงฆมารวมประชุมอยู

หลายรอยรูป จําเปนตองถวายความรูแกพระสงฆตามตารางอบรมที่จัดไว ผมไดรับมอบหมายใหถวาย

ความรูวิชาวิปสสนา แตแรกพระสงฆทําธรรมกายไมเปน มีการโจษขานกันพอสมควร ตอมาทํากันเปน

จํานวนมากขึ้น เสียงวิจารณเบาลง พอเสร็จงานของทานเจาคณะจังหวัดอางทองแลว จังหวัดไหนจัดงาน

ปริวาสกรรมบาง มักจะเชิญผมไปเปนวิทยากร จากนั้น มาจนบัดนี้ งานเผยแพรติดตอกันมาไมขาดระยะ 

ขอที่เราควรพูดกันก็คือ แตแรกๆ นั้น ไมมีใครเชื่อเรื่องธรรมกาย เขาเรียนพุทโธกันมา

ทั้งนั้น และผมเปนฆราวาสอันตรายมาก ผมทํางานยาก บางจังหวัดไกลแสนไกล ใครเชิญมาผมไปใหทุก

แหง คร้ังนั้นการคมนาคมลําบาก ไมสะดวกเหมือนอยางทุกวันนี้ อยางเชนไปเผยแพรที่จังหวัดยโสธร ไปถึง

กลางคืน ตองเดินเทาจากสถานีรถไปที่วัด ระหวางเดินเทาไปนั้น มองไมเห็นทาง ผมตกลงไปในแปลงควาย 

เปอนโคลนไปทั้งตัว กวาจะสอนไดทุลักทุเลดีจริง บางจังหวัดกระเปาเดินทางของผมติดรถเขากรุงเทพไป 

สวนตัวผมลงที่สถานีจังหวัดอยุธยา ทุกแหงที่ไปสอน ลวนแตมีอุปสรรคนานาประการ เลาเทาไร ไมจบ ระยะ

นั้นยังเปนหนุมพอสูกันได ก็เพราะลําบากและอุปสรรครอยแปดอยางนี้ ใคร ๆ ก็เบื่อกันทั้งนั้น อยางอําเภอ

บานหมี่ จังหวัดลพบุรี พอพระสงฆกําหนดดวงธรรมได จะถึงขั้นตอวิชา ๑๘ กาย ผูใหญบานเขามาเชิญให

ไปทานขาวมื้อเย็น เราก็หิวอยูดวย จึงบอกแกพระทานวา ทําภาวนาไปกอน ไปทานขาวประเดี๋ยวเดียว แลว

จะมาถวายวิชาตอ ไมทันไดทานขาว ตํารวจมาจับผม ใหผมแสดงบัตรประจําตัว ผมไมไดนําบัตรประจําตัว

ไป ตํารวจก็เลยเชิญตัวไปสถานี กวาจะพูดกันรูเร่ือง พระที่ทานรอจะตอวิชา ก็คอยไมไหว ทานกลับเขากลด

ของทาน พิธีการของเราก็เสียไปหมด พลอยที่จะเห็นธรรมตลอด ๑๘ กาย จําตองเลื่อนไป เหตุผลที่ทําแกผม

เชนนี้ ทราบภายหลังวา ไมถูกกับเจาอาวาส แตมาทํากับวิทยากรที่ทางวัดเชิญไป ยอมไมชอบดวยเหตุผล 

แมเหตุการณอยางนี้ผมก็โดนมาแลว รวมความวา การเผยแพรเบื้องตนเปนการไปผจญมาร ไมมี

อะไรนาสนุกเลย 
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มาทราบเอาตอนหลังวา การไปทุกขยากของผมนั้น ไดบารมีชั้นแกกลา ระยะที่เราไปสอน

แรก ๆ ไมไดคิดถึงเรื่องบารมี คิดแตเพียงวาสนุก ๆ ใคร ๆ ก็อยากเห็นธรรมกาย แมแตเรายังอยาก จึงไมควร

เกียจคราน แมตัวเราเองกวาจะเห็นธรรม วิ่งไปหาครูมาทั่วประเทศ อยาใหคนอื่นเขาเปนอยางเราเลย เรามี

ความรูพบจะบอกเขาได ควรใหบริการแกเขา คิดแต อยางนี้ เร่ืองบารมีไมไดคิด แมชีถนอม อาสไวย ทราบ

เร่ืองเขา ทานชอบใจมาก บอกวาไมเห็นใครเหมือนผม ความจริงแมชีพูดไมถูก ทําไมทานชอบใจที่เราไป

ทุกขยากกระนั้นหรือ ขาวทราบไปถึงคุณธีระ วีระกุล สรรพากรจังหวัดอางทองสมัยนั้น (ปจจุบันเปน

สรรพากรเขต) มาใหการสนับสนุนใหเผยแพรใหยิ่งขึ้น ใหยืมรถยนตเปนพาหนะ ใหน้ํามันรถ ใหเงิน ให

อุปการะ ทุกอยาง ตลอดเวลาที่ผมเผยแพรที่จังหวัดอางทอง เปนเวลา ๘ ป 

สําหรับคุณธีระ วีระกุล สรรพากรจังหวัดผูนี้ ชะตาชีวิตจะสมพงษกับผมอยางไร ก็ไมทราบ

เหมือนกัน ชีวิตราชการจะตองยายไปพบกับผมอยูเร่ือย อยางเชนผมเปนศึกษาธิการอําเภอปาโมก จังหวัด

อางทอง คุณธีระก็ไปเปนสรรพากรจังหวัดอางทอง ผมไปเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัดปทุมธานี คุณธีระก็ไป

เปนสรรพากรจังหวัดปทุมธานี สุดทาย ผมไปเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัดสมุทรสาคร คุณธีระก็ไปเปน

สรรพากรจังหวัดสมุทรสาคร คราวที่คุณธีระเปนสรรพากรจังหวัดสมุทรสาครนั้นยังไปชวยงานเผยแพรวิชา

ธรรมกายใหอีก คือไดออกเงินสมทบ สรางกุฏิใหแกเจาคณะจังหวัดสมุทรสาครอีก  เห็นวาคุณธีระ วีระกุล 

เปนคูสรางบารมีของผมอยางแทจริง ไดรวมงานกันมาตั้งแตตนจนปลาย 

 

วิชาธรรมกายเปนทางราชการ 

 

ชีวิตราชการของผม ยายไปเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบุรี ตั้งแตปลายป ๒๕๒๕ ตราบ

จนถึงปนี้ งานเผยแพรที่จังหวัดจันทบุรี จัดทําเปนเรื่องของทางราชการ โดยจัดฝกอบรมพระสงฆและครู

อาจารย เพื่อใหทําหนาที่เปนวิทยากร โดยใหวิทยากรออกไปทําการสอน จากนั้น จัดเปนทางราชการอีกครั้ง

หนึ่ง โดยจัดอบรมกํานัน ผูใหญบาน ครูอาจารยทุกสังกัด เพื่อนําความรูทางวิชาธรรมกายไปสอนใน

โรงเรียนและตามหมูบาน ตามอุดมการณแผนดินธรรมแผนดินทอง ไดพิมพหนังสือคูมือใหเปนกรรมสิทธิ์แก

ผูเขารับการอบรมทุกทาน ขอที่ภูมิใจก็คือ วิชาธรรมกายไดรับการตอนรับจากทางราชการ 

สวนกระทรวงศึกษาธิการ อันเปนกระทรวงที่ผมรับราชการอยู ผมก็ไดสงหนังสือที่ผมเขียนเปน

บรรณาการไปตามกรมตางๆ บางแลว หนังสือที่วานี้ชื่อ “สรางคุณธรรม สูแผนดินธรรม" ” สําหรับ

ผูปกครองและผูบริหาร ปกเปนภาพของหลวงพอวัดปากน้ํา เขียนขึ้นหลังจากเลมแรกจายแกกํานัน

ผูใหญบานหมดไปแลว ตองการใหครูอาจารยและผูบริหารใชเปนคูมือฝกศิษยและผูใตบังคับบัญชา  

ตลอดเวลาที่ผมรับราชการอยูที่จังหวัดจันทบุรี ไดพบผูมีบุญทานหนึ่ง เปนคหบดีของจันทบุรี 

ประกอบอาชีพคาพลอย ปจจุบันเปนประธานมูลนิธิสงเสริมหลักเมืองจันทบุรี ชื่อนายวิชัย สมทิธกิรกลุ ไดให

อุปการะแกผม โดยออกคาใชจายในการจัดพิมพหนังสือทุกครั้ง ที่สําคัญก็คือ เปนผูออกคาใชจายใหผมไป

ทําวิชาปราบมารในอินเดีย 
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๒. งานเขียนหนังสือวิชาธรรมกาย 
 

ผมไมมีความสันทัดในการเขียนหนังสือมากอนเลย ตอเมื่อมาเผยแพรวิชาธรรมกาย  เกิดความ

จําเปนที่จะตองเขียน เพราะหนังสือ ๑๘ กายของหลวงพอ ไมแสดงวิธีปฏิบัติ และยากสําหรับผูมีนิสัยปจจัย

นอย จําเปนตองหาวิธีฝกแนวใหมใหงายแกคนทั่วไป ทั้งการปฏิบัติเบื้องตน และจนกวาจะทําวิชาใหเปน 

๑๘ กาย ตามวิธีของหลวงพอ จึงไดเขียนหนังสือประกอบ ชวยใหหนังสือ ๑๘ กายของหลวงพอมีความงาย

ข้ึน เทาที่เขียนไปสวนใหญเปนความรูเบื้องตน เลมปราบมารดูจะยากวาเลมอ่ืน ๆ เทาที่เขียนไปแลวมี ๔ 

เลม ดังนี้ 

๑. ธรรมกาย ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย (๘๒ หนา) 

๒. วิธีสอนและเทคนิควิธีฝกใหเปนธรรมกาย คูมือของวิปสสนาจารย (๑๗๖ หนา) 

๓. สรางคุณธรรมสูแผนดินธรรม สําหรับผูบริหารและผูปกครอง (๖๐ หนา) 

๔. ปราบมาร สําหรับผูเปนวิชาธรรมกายชั้นสูง 

 

๓. งานปราบมาร 
 

ไมเคยคิดมากอนวาจะทําวิชาปราบมาร เพราะความรูของผูเขียนเปนความรูเบื้องตน เปนนัก

ปฏิบัติสมัคเลน การเผยแพรที่เปนไปแลว เปนเรื่องของความบังเอิญ เปนเรื่องของการมาพูดใหถูกใจ ผมจึง

ไปทําให เกรงใจพระสงฆที่ทานมาเชิญ ไมใชความเกงหรือความเชี่ยวชาญ ไมมีความตองการในเรื่อง

ชื่อเสียง แตทานผูมาเชิญมักจะพูดถึงเรื่องหลวงพอวัดปากน้ํา พูดถึงเรื่องวิชาธรรมกาย เร่ืองดังกลาวเปน

เร่ืองที่ถูกอารมณของผม ในที่สุด ผมก็ไปเปนวิทยากรใหเขาจนได 

ชีวิตราชการของผมยายไปพบแมชีถนอม อาสไวย คือ แมชีมีสํานักสอนอยูที่อําเภอเมือง จังหวัด

อางทอง ผมยายไปเปนศึกษาธิการอําเภอในจังหวัดนั้น ไดเรียนวิชาธรรมกายจากแมชีถนอม อาสไวย คร้ัน

ผมยายราชการไปเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัด จึงหางจากแมชีถนอม ไมไดไปมาหาสูกัน จึงนําตําราตางๆ 

ที่ทานเจาคุณภาวนาโกศลเถรพิมพแจกเผยแพร มาศึกษาคนควาดู เพราะหางครูอาจารยเสียแลว ปรากฏวา

อานรูเร่ืองและเกิดความเขาใจ ปกติผมไมอานตํารา เพราะเกรงวาจะเปนความรูตามตํารา ไมใชความรูจาก

การปฏิบัติ เราเรียนทางปฏิบัติควรฝกทางปฏิบัติ มันจึงจะเปนเรื่องของการปฏิบัติอยางแท ถือคติเชนนี้มา

แตไหนแตไร ครั้นอานตําราของทานเจาคุณภาวนา ฯ เขาใจแลว ลองปฏิบัติดู ปรากฏวาทําได เลยถูกธาตุ

ธรรมคาดคั้นใหทําวิชาปราบมารมาตั้งแตบัดนั้น ตําราปราบมารของผมจึงเกิดขึ้นดวยประการฉะนี้ 

เร่ืองราวการปราบมารของผม ยังไมยุติเพียงนี้ ยังจะมีตอไป เห็นวาเนื้อหาสาระของวชิาปราบมาร

ควรผดุงไวและเผยแพรกันใหมาก ๆ ไปไดแนวคิดมาจากการไปปราบมารที่อินเดีย ชาวอินเดียหันหลังใหกับ

คําสอนของพระศาสดา สงผลใหอินเดียเปนเชนไร เราทานเขาใจแลว สมบัติล้ําคาคือคําสอนของพระ

ศาสดา เหตุใดจึงไมมีการสืบตอกัน วิชาปราบมารหรือที่เรียกวา อาสวักขยญาณนั้นมีความสําคัญ
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ยิ่งกวาอะไรทั้งนั้น กวาจะรูเห็นมาไดแตละอยาง แทบเอาชีวิตเขาแลกทั้งนั้น หากขาดการสืบตอ 

คงจะสูญในเร็ววัน 

 
 ขอสังเกตของผูจะเรืองนามวิชาธรรมกาย 

 

ผูเขียนไดรูจักผูเร่ืองนามวิชาธรรมกายมากมาย มีขอสังเกตวา บัณฑิตเหลานั้นมักมีประวัติ เคย

ทําวิชาธรรมกายแกปญหาใหประจักษมาแลวในหมูนักทําวิชาธรรมกายดวยกัน บงบอกวาทานผูนั้นตอไป

ภายหนาจะตองมีอะไรพิเศษ อยางแมชีถนอม อาสไวย ทําวิชาไดขลังหลายเรื่อง เราเห็นเขาตองยอมรับใน

ความสามารถ โดยเฉพาะการแกโรค ทานเชี่ยวชาญเปนพิเศษ ความรูในเรื่องปราบมาร เลาใหผูเขียนฟงไมรู

จบ ไมใชผูเขียนอยากฟง ทานเลาของทานเอง จะไมฟงดูจะเสียมารยาท ฟงไปอยางนั้น  ยิ่งฟงยิ่งไมรูเร่ือง 

คร้ังนั้นผูเขียนไมเปนวิชา เราไมรูอะไรกับเขาทั้งนั้น ฟงไปจะไดประโยชนอะไร แถมยังเลาเรื่องพิลึกกึกกือ ให

ฟงเสียดวย ลวนแตเปนเรื่องรบกับมารทั้งนั้น เราถามอะไร ทานตอบไดทั้งนั้น ลวนแตเปนหลักวิชา เปนเหตุ

เปนผล เราเปนขาราชการ ฉะนั้นเรื่องเหตุผลเราสันทัด จึงถกกันดวยความรูทางเหตุผล ปรากฏวา ทานไม

จนแตมเราเลย เราเสียอีกเปนฝายจนแตม มาทราบเรื่องที่แมชีเลาถึงการปราบมารทีหลังวา ธาตุธรรม

ทานบังคับใหแมชีเลา เปนการถายทอดงาน เพราะตอไปผูเขียนจะเปนผูปราบมาร จําตอง

รับทราบอะไรไวบางเปนพื้นฐาน คร้ันผูเขียนทําวิชาปราบมารเขาจริง กลับไมเดินวิชาอยางที่แมชีถนอม

สอน ทําไมจึงเปนเชนนั้นผูเขียนก็ไมทราบ เมื่อเดินวิชารบไปนาน ๆ เขา แนววิชาเกิดมาตรงกับวิธีทําพระ

ของขวัญของหลวงพอ มาตรงหันไดอยางไร ก็ตอบไมไดอีกเชนกัน บัดนี้ แมชีวายชนมไปแลว แตก็ยัง

ชวยงานปราบมารที่ผมทําอยู ไมชอบใจอยูก็ตอนที่ทานตายไปนี่เอง ติดขัดเวลาทําวิชาไปถามไถอะไร ทานก็

บอกมาใหเราคิดเอง ดวงชะตาของผมมักจะขัดใจกับอาจารยตอนที่อาจารยตายไปแลวนั้น เราทําวิชาปราบ

มารตองใชความรูสูง ทํา ๆ ไปเกิดติดขัด เขานิโรธไปถามทาน ทานก็โยนมาใหเราคิดเองแทบทั้งนั้น เราโกรธ

วา ตอนมีชีวิตอยูในโลกทานสอนไดสอนดี เมื่อไมไดความรู จําตองใชวิชาเกา จนกวาจะไดวิชาใหมโดย

อัตโนมัติ เมื่อมารรุนนั้นดับไป ทานก็มาบอกวา “ศึกษาฯ ยังไมไดคํานวณบริวารใหฉัน” ผมแกลําใหบาง 

คือทําเปนไมไดยิน อีกกี่เดือนผมก็ไมทําให อาจารยของเราเกงกวาเรา บารมีก็มากกวาเรา เวลาธาตุธรรม

รับส่ังขอความเห็น มักจะรวมกันชี้ความเห็นมาแตที่ผม ทีเวลางานชี้มาที่เรา อางความเปนครูอาจารยกัน ใช

กันได ขอรองกันได คราวนี้เปนจังหวะของเราบางแลว ก็คือเราไมทําบริวารใหอาจารยของเรา เพราะเราก็

โกรธอาจารยของเราเปนเหมือนกัน แตแลวเราก็เคืองอาจารยของเราไมนาน ก็ทําวิชาคํานวณบริวารใหทาน 

ตามที่ทานรองขอเราไว ผมทําใหทั้งนั้น ที่มีความดีตอผมครั้งเปนมนุษยอยูในโลก ผมไมลืมใครเลย 

ผมทําใหทานทั้งนั้น แตวาทํายาก ไมใชของงาย ใชวิชาสูง ใชบารมีสูง จะกลาววิชาไวใหฟงไมได

เพราะเปนของยาก พูดไดแตวา จะทําอะไรใหใคร ตองดูบารมีของเราและดูบารมีของเขาประกอบกัน บารมี

ของเราสําคัญที่สุด บารมีของเขาสําคัญเปนรอง หากผายที่เราจะใหไมมีความดีอะไร ทั้งที่เราอยากจะทําให

ใจจะขาด เราทําอะไรไมไดทั้งนั้น เพราะนิโรธไมเกิด ตรัสรูก็ไมเกิด ไมรูจะทําอยางไร เหมือนพายเรืออยูใน
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อาง ขอเท็จจริงเปนอยางนี้ สวนครูอาจารยของผมทุกทาน ผมทําใหสารพัด เพราะผมมีบารมีปราบมาร ที

มารผมยังดับได เร่ืองแคนี้ถาทําถวายทานไมได นับวาแยมาก อาจารยของเราทานก็ฉลาด ทานรูวาเราทําได 

ทานจึงขอรองมา ทานผูศึกษาอาจของใจวา ทําไมทานจึงไมทําของทานเอง เพราะทานก็เปนเอกในวิชา

ธรรมกายเหมือนกัน อันนี้นาพูดกัน ขอแรกเมื่อกายมนุษยดับ ฤทธิ์ของเราหมดลงทันที ถึงหลงเหลือ

อยูบางก็เล็กนอย ยอมทําอะไรยาก ขอสองบารมีธรรมของทานก็มากมายอยูแลว บริวารของทานไดอยู

แลวตามขีดขั้นแหงบารมีของทาน บริวารก็ดี วิมารก็ดี มีรองรับเราไวสําหรับผูเปนวิชาธรรมกายอยูแลว คือ 

มีรองรับไวแลวตามธรรมชาติ หากเราพอแคนั้น เร่ืองก็ยุติแคนั้น ผมไมตองไปยุงกับทาน แตแมชีเห็นวา ทาน

เปนอาจารยของผูทําปราบมาร มันตองใหอะไรภูมิฐานข้ึน คราวนี้เราตองทําใหทาน เพราะเกินขีด

ความสามารถของทานแลว 

ตามที่บรรยายมานี้ เปนเรื่องเกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ พูดกันแตวิชาการดูจะเบื่อ ขอสรุปวา ทานที่จะ

เรืองนามในทางวิชาธรรมกายนั้น จะตองมีประวัติแสดงถึงบุญญาภินิหารมาใหประจักษ จําตองมีเร่ืองเลา

ขานเกือบทุกทาน จบเรื่องแมชีถนอม อาสไวย ขอขึ้นแมชีทองสุข สําแดงปน บาง 

แมชีทองสุข สําแดงปน เปนอาจารยของผม เห็นธรรมในอิริยาบถเดิน เปนนักพูดมีวาทศิลป คูหู

ของทานคือแมชีลูกจันทร ขนนกยูง ผมติดสอยหอยตามทานมาตลอด คุยนาฟงพิลึก ผมติดทานเปนแตงเม

ทีเดียว ทานมีหลานอยูกับทาน ๒ คน คนหนึ่งเปนหญิงชื่อหมู คนหนึ่งเปนชายชื่อกาง เดี๋ยวนี้ไมทราบวาคุณ

หมูและคุณกางเปนหนุมเปนสาวไปแคไหนแลว ไมพบนานแลว อาจารยทองสุขมีความสามารถทําใหผม

เรียนภาวนาได แคนี้ผมก็นับถือ ๑๐๐ ครั้งแลว พยายามทุกสถานจะใหผมเห็นธรรม จนแลวจน

รอดผมก็ไมเห็น สอนเทาไรก็รับ ฝกเทาไรก็เชื่อ แตก็ไมเห็นกับเขา คนมาเรียนทีหลังผม เขาเห็นธรรม

กันหมด เหลือแตผมเทานั้นที่ไมไดเร่ืองจริง ๆ อภินิหารของทานก็คือดุดาวาใคร ถึงขนาดฟารองเอาทีเดียว 

พูดอะไร ๆ ใครก็เชื่อ คงจะโดยเหตุนี้ หลวงพอจึงมอบหมายใหทําหนาที่เผยแพร มีลูกศิษยลูกหามาก มี

บุคลิกลักษณะนาเกรงขาม ทําไมทานเกิดมาเปนผูหญิงก็ไมรู ผมถาม ก็เพราะความเจาชูของเรานั่นเอง จึง

เกิดมาเปนสตรี ทานวาอยางนั้น ทานเลาใหฟงวา วันหนึ่ง เกิดอยากลองของขึ้นมา เหตุใดจึงเปนหญิง จะ

ลองทําหญิงใหเปนชาย ทานเลาวาพยายามเดินเครื่องจะใหเปนชายทําอยู ๖ เดือน โดยวิชาธรรมกายของ

ทาน ปรากฏวาเพศหญิงเปลี่ยนเปนเพศชาย ทําวิชาไดผลตอนกลางคืน ขณะที่เพศเปนชายนั้น อยากสูบ

บุหร่ี อยากแสดงอะไร ๆ เหมือนชาย แตมาคิดวา ทองมนตไมได สวดมนตไมเปน หากความเหลานี้รูถึง

หลวงพอ ก็จะตองเชิญนายแพทยมาพิสูจน และจะตองใหบวชเปนพระสงฆ เร่ืองราวจะไปกันใหญ ตดัความ

ยุงยากทั้งหลาย คือเดินวิชาใหมคือเดินเครื่องถอยหลัง ประเดี๋ยวเดียวเทานั้น เพศชายก็กลับเปนเพศหญิง

ตามเดิม ตั้งแตบัดนั้นมา แมชีทองสุขสูบบุหรี่ มาจากเหตุการณเปลี่ยนเพศตามวิชาธรรมกายของทาน

นั่นเอง 

ปลายชีวิตของทาน ทานปวยเปนโรคอะไรก็ไมทราบ ผมไปมาหาสูทานทุกวัน เสียใจที่ตัวเองตอน

นั้นฐานะทางการเงินไมดี ทําราชการเปนครูเล็ก ๆ อยู แตไดดูแลทานตามสมควร ขอที่เราควรพูดกันก็คือ 

ทานมีอภินิหารคือตาย ๓ ครั้ง คร้ังแรกกับคร้ังที่ ๒ เปนการตายเลน ๆ พอผมมาถึง ทานก็เลาความ ผมก็



ปราบมาร ภาค ๑ -- วิชาธรรมกายชั้นสูง ๙๓
 

รับทราบ แตอีกครั้งหนึ่งทานตายจริงๆ แมจะตายยังแสดงฤทธิ์ ผมกลัวทานเหลือเกิน ศษิยของหลวงพอวดั

ปากน้ําทุกทาน ลวนแตมีบุญญาภินิหารกันทั้งนั้น ผมไมอาจและมิบังอาจ แตไหนแตไรมาแลว 

หากเรามีธุระหนาที่ไมเปนไร ครั้นหมดธุระแลว ตองถวายบังคมลาทันที บอกไดคําเดียววา “กลัว” 

รูสึกอยางนี้มาแตไหนแตไร หลวงพอทานลงมาคนวิชาปราบมาร ศิษยของหลวงพอไมวาใคร มีบารมีระดับ

ฮองเตทั้งนั้น ไมควรที่เราจะไปยุงหากเราไมทําประโยชน งานปราบมารเปนงานชางเปนงานใหญ ระดม

สรรพกําลังทุกสถาน ไมใชของทํางาย ทํายากนัก ตองเกี่ยวของดวยอะไรมากมาย ขอเลาเรือ่งแมชทีองสขุตอ

อีกนิดหนึ่ง 

เมื่อแมชีทองสุขวายชนมลง คนที่เสียใจมากคงไดแกแมชีลูกจันทร ขนนกยูง เพราะทานอยูดวยกัน

และทุกขยากกันมานาน คนที่เสียใจรองลงมา คงไดแกผมเปนแนแท รวมทั้งศิษยคนอื่น ๆ อีกมากมาย ซึ่ง

ผมพอจะเดาใจได จากนั้นก็เปนเรื่องการบําเพ็ญกุศล ขอสรุปวา แมชีทองสุข สําแดงปน มีอะไรหลายอยาง

บงชี้วา ทานจะตองจําเริญตอไปในวิชาธรรมกาย เปนอันจบภาคพื้นดิน ระหวางผมกับอาจารยทองสุข ทาน

ผูศึกษายังอยากทราบวา ภาคสวรรคไมกลาวบางหรือ กลาวถึงแมชีถนอม อาสไวย เทานั้นหรอื เร่ืองเกรด็คอื

เร่ืองเบาสมอง ระหวางผมกับแมชีทองสุข ไมมีเอาเสียเลย ไมทราบจะกลาวอยางไร แมชีทานทราบวาผมทํา

วิชาปราบมาร เร่ืองราวของผมทานทราบดี ทานมีสวนรูเห็นงานที่ผมทํา รูความยากความลําบากที่ผม

ประจันอยูในเรื่องการปราบมาร ไดแตเอาใจชวย เร่ืองกัลปนาผลแกอาจารยของผมจัดอยาไร ทานอยาก

ทราบกันทั้งนั้น ขึ้นชื่อวาครูอาจารยของผม ผมจัดใหทั้งหมด ไมเวนใครเลย แตวาการไดรับนั้นมี

กฎเกณฑอยู ไมใชทําไดตามอําเภอใจ หากทานอยากทราบ อยากเรียนรู ตองทําวิชาปราบมาร หากไม

ทําวิชาปราบมาร เราจะไดบารมีมาจากไหน บารมีอยางอ่ืนทําอะไรไมไดมาก ทานอยากสงเคราะห

พรรคพวกของทานเมื่อเขาวายชนม ทานมีสิทธิ์คิด แตวาทานทําไมได ถามวาทานจะใชบารมีอะไรทําใหเขา 

ตอบวาบวชพระ สรางพระ เผยแพรธรรม ฟงดูเขาที แตพอเดินวิชาแลว ทําอะไรไมไดทั้งนั้น บารมีที่ทานอาง

ไมพอกัน มีเงินลานเดียว จะใหไดงานรอยลานยอมเปนไปไมได แตวาทานมีสิทธิ์อุทิศกุศล มีสิทธิ์ทําอะไรให

ไป อนุโมทนาไป เรามีสิทธิ์ทํา แตวาจะใหไดอยางที่ผมกลาวนั้นยอมไมได 

ผมเลาเรื่องของอุบาสิกาถนอม อาสไวย และอุบาสิกาทองสุข สําแดงปน ไดยาวหนอย เปนเพรา

ทานทั้งสองเปนอาจารยของผูเขียน ไดรูไดเห็นกันมาก จึงมีเร่ืองเลากันมาก และเมื่อเขียนเสร็จพิมพเปนเลม

แลว จะตองเขาธรรมกายไปให ทานอานที่ชั้นดุสิตดวย เพราะทานทั้งสองวายชนมไปแลว ทานคงอยาก

ทราบวา ผมเลาถึงทานอยางไรบาง คงไดหัวเราะกันลั่นวิมานเปนแนแท 

เกจิอาจารยเอตทัคคะทางวิชาธรรกมายอีกรูปหนึ่งที่ผมเคารพมาก คือ อาจารยเจาคุณภาวนา

โกศลเถร (อาจารยวีระ อาจารยใหญฝายวิปสสนาวัดปากน้ําปจจุบัน) ผูเขียนมีสวนรูเห็นอยูบาง ตั้งแตคร้ัง

ผูเขียนเปนหนุมเคยไปอาศัยกุฏิของทานพักอาศัยเพื่อเรียนวิชาธรรมกาย พระเดชพระคุณสอนวิชาธรรกมาย

เบื้องตนใหดวย พระเดชพระคุณบําเพ็ญ ผูเขียนก็บําเพ็ญดวย เห็นพระเดชพระคุณคนทั้งดานปฏิบัติและคน

พระไตรปฎกดวยควบคูกันไป ถามถึงวิชาความรูธรรมกายทานมักพูดหลักเกณฑออกมากอน ไมพูดตามที่
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เขาวา ไมวาจะเรื่องอะไร ทานมักยึดหลักกอนเสมอ แลวตามดวยบาลี เปนการอางที่มาที่ไป ปองกันการ

โตแยง เมื่อยกบาลีข้ึนวาแลว เปนอันยุติ แปลกใจที่วาพระเดชพระคุณไมไดเรียนบาลี แตอางบาลีไดถูกตอง 

แมชีถนอม อาสไวย เลาถึงทานเจาคุณภาวนาฯ วา ทานเจาคุณฯ เปนชวเลข แมชีพูดวิชา

ธรรมกายยาว ๆ แตทานเจาคุณฯ ขีดกระดาษนิดเดียว ทานเจาคุณ ฯ ก็จําไดหมด คร้ังที่ทานเจาคุณฯ เปน

วิชาใหม ๆ คงจะนึกสนุกขึ้นมาอยางไรไมทราบ จะไปขุดหาดวงแกวกายสิทธิ์ มารเลนงานทานเจาคณุฯ ทาน

เจาคุณฯ จึงเจ็บปวย แมชีถนอม อาสไวย ตองมาแกโรคให เปนวิชาใหมๆ จะซุกซนและสนุกอยานั้นไมได 

แมชีถนอมเลาไปหัวเราะไป แมชีถนอมเลาไว ผมจึงรวมเร่ืองไว นักปราชญสําคัญมักจะมีเร่ืองตลก ๆ เชนนี้

แทบทั้งนั้น 

ศิษยของหลวงพอผูคงแกเรียนทั้งหลาย ถึงคราวที่ทานเจาคุณ ฯ จะรวบรวมวิชาธรรมกาย ทาน

เลานั้นมักจะมาเลาความรูใหทานเจาคุณฯ ฟง ทานเจาคุณฯ สามารถรวบรวมความรูวิชาธรรมกายถึงขั้น

บริบูรณทีเดียว บัดนี้ วิชาธรรมกายรวบรวมเปนเลมไดอยางอัศจรรย ผูเขียนนึกถึงเรื่องนี้ทีไร เปนตอง

ขอบคุณทานเจาคุณฯ รอยครั้ง การรวบรวมวิชาธรรมกายไดเปนชิ้นเปนอันอยางนี้ ก็คืองมเข็มใน

มหาสมุทรดี ๆ นี่เอง 

ศิษยของหลวงพออีกทานหนึ่ง เปนผูคงแกเรียนวิชาธรรมกายมาแตไหนแตไร บัดนี้ ทานทําหนาที่

สอนอยูในวัดปากน้ํา จะเปนดวยเหตุผลกลใดไมทราบ กับผูเขียนนี้หลบกันไปหลีกกันมา ทั้งที่รูจักทานมา

นาน แตไมเคยธรรมสากัจฉาความรูทางธรรมกายกันเลย ทานผูนี้คือ คุณตรีธา เนียมขํา ผูเขียนรูจักศิษย

ของหลวงพอที่เชี่ยวชาญวิชาธรรมกายเกือบทั้งหมด แตเหตุใดเราไมเคยเสวนาวิชาธรรมกายกับทานเลย 

ตั้งแตสมัยหลวงพอมีชีวิตอยู จนกระทั่งหลวงพอมรณภาพ และสืบมาจนบัดนี้ ผลงานแตละอยางของทาน 

ลวนแตเกินกําลังที่เราจะไขวควาเปนศูนยรวมของศิษยหลวงพอ 

ตามที่บรรยายมานี้ แสดงใหเห็นวา ผูที่จะเรืองนามในวิชาธรรมกายนั้น ยอมมีอะไรบงบอกใหเปน

ที่สะดุดตามาแตตนเสมอ สรุปแลว เทวดาใหพวกเรามารวมกันพัฒนาวิชาธรรมกายนั่นเอง 
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 เหตุหลอกรูลวงญาณทัสสนะ 
 

เหตุหลอกรูลวงญาณทัสสนะ เปนความวางที่มารเขาทําใน เห็น จํา คิด รู ของเรา เพื่อใหเราเห็น

ไดสารพัดเรื่องที่เขาตองการ ทั้งนี้ ตองการใหการรบลาชา ใหการคาดการณผิดพลาด ใหเห็นของหลอกของ

ปลอม เพื่อใหเกิดการหลงผิดดวยประการทั้งปวง 

วิธีทําของเขาก็คือ  เขามาแยก เห็น จํา คิด รู ของเรา แลวรวม เห็น จํา คิด รู ที่แยกไปเขาดวยกัน

ใหม แลวเกิดกาย เขาทําแก เห็น จํา คิด รู ของใคร ก็เกิดกายของเขาผูนั้น ในญาณทัสสนะของเรา 

แลวเขาก็เอากายของเขาซอนอยูในกายที่เขาทําขึ้นใหมนั้น ทําหนาที่บังคับกายที่สรางขึ้นใหม 

การที่เขาทําได เปนเพราะสภาพใจของเขาสูงกวาเรา (สูงในทางปกครอง) เขาละเอียดกวาเรา เขาเหนือเรา

พูดงาย ๆ ก็คือ เขาเปนผูปกครอง เขามีสิทธิ์ที่จะทําเชนนั้น แตถาหากเขาละเอียดนอยกวาเรา เขาจะทํา

ไมได 

ระหวางรบ ถาเราเห็นพระพุทธองค เห็นหลวงพอวัดปากน้ํา บิดามารดา ญาติมิตร สหาย

รัก พึงทราบเถิดวาเขาหลอกเราแลว ใหเรารีบทบทวนความถูกตองทางวิชาอยางเร็ว และรีบดวน กวาจะ

ทราบวามารเขาหลอก แทบจะสายเกินแก ตอเมื่อทําวิชาถึงขั้นละเอียดจึงไดทราบเรื่อง เราถูกหลอกโดยวธินีี ้

มานับชาตินับภพไมถวนแลว การที่รูและญาณทัสสนะของเราผิดพลาด เราโทษใครไมไดเลย มารเขาฉาย

ภาพยนตรอยางนี้ เราจึงเห็นอยางนี้ เราก็บอกอยางนี้ เราตองการใหถูก จึงพากเพียรเลาเรียนกันมากมาย 

ตางก็ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบกันทั้งนั้น ตราบใดที่มารยังดับไมหมด เราจะถูกหลอกและผิดพลาด

ตลอดไป 

คร้ันเราจับไดไลทัน เขาจะเปลี่ยนวิธีใหมทันที ภาพยนตรเร่ืองใหมเกิดขึ้นทันที เห็นงาน อดิเรกที่

เราทําอยู เห็นตนไมที่เรากําลังปลูก เห็นสัตวปาสวยงาม หากเราหลงดู ตัวการสําคัญจะรีบหนีไปกอน ไมถูก

ดับ เราจับเหลี่ยมนี้ได เขาเปลี่ยนวิธีใหมตอไปอีก เปนตัวเลขลอตเตอรี่ เราจองดูตัวเลข ตัวการสําคัญหนีไป

ไดอีก แนวใหมมาอีก เปนวิมานที่งดงาม แสดงถึงการสรางบารมีของทาน เราหลงดูอีก แนวใหมตามมาอีก 

เปนวาบอกถึงบารมีที่ทานทําวิชาปราบมาร มารเขาแจกแจงรายละเอียด ไมตองใหธรรมภาคบุญสาธยาย 

เขายังทําได นี่คือ เหตุหลอกรูลวงญาณ 

แตมารเขาฉลาด เขาไมปดรูบังญาณทุกอยางไป บางอยางเรารูถูกตองได อะไรที่เขา

สงวนเขาจึงแกลง วิชารบชวยใหแจงไดหลายเรื่อง 

ระหวางรบ เราเชื่ออะไรไมไดทั้งนั้น จะเชื่อไดก็ตองตรวจสอบใหควรแกการณเสียกอน คือเขา

กลางกายที่เห็นนั้นทันที ไปรบจนสุดกายหยาบละเอียด คร้ันไปถึงขาวและใสแลว ยังเชื่อไมไดอยูดี เพราะ

เพิ่งถึงเหตุปลอดธาตุปลอดธรรม ตองรบในเหตุปลอดธาตุปลอดธรรมตอไปอีกไมถอยหลัง คร้ันถึงสวาง ขาว 

ใส ไมริบ ไมรัว เปนนิ่งไมกระเพื่อม จึงจะ “พอฟง” เพียงฟงหูไวหูเทานั้น จะใหเราเชื่อสนิทใจยอมไมได 

ตราบใดที่มารยังดับไมหมด ความผิดพลาดทางญาณทัสสนะมีไดเสมอ 
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คราวนี้กลบัมาพิจารณาการปฏิบัติธรรมของเราบาง วาเรามีรูญาณถูกตองเพียงไร ใครเขามาให

ตรวจการลงทนุ เราบอกเขาวามีกาํไร ปรากฏวาเขาขาดทุน อยางนีต้องไดรับการฝกอีกมากมายนัก การ

ขาดทุนรอยลานไมใชของเลน การตรวจสอบในทางไดทางเสยี พึงระวงัใหมาก 

ที่นําเหตุหลอกรูลวงญาณมากลาว กเ็พื่อเตือนใจ เวลาตรวจอะไรตองระวัง ตองใหแนใจ

จริง ๆ ทบทวนความถูกตองหลายครัง้ อีกทั้งขณะทําวิชารบ เชือ่อะไรไมไดทั้งนั้น 

ขอที่ควรระวังอีกอยางก็คือ ทานที่เห็นอะไรรอยแปดนั้น ควรเขาใจวากําลังอยูในเหตุหลอกรูลวง

ญาณ ควรเสนอแนะใหเปลี่ยนวิธี เอาเปนวาเห็นดวงธรรม ดวงธรรมจะตองขาวใสสวางโชติ เห็นธรรมหายก็

ตองขาวใสสวางโชติ ใหอยูในแวดวงแคนี้กอน ตอเมื่อทําความรูบทนี้ได จึงควรเลื่อนไปบทอื่นตอไป 

หากเราไมแกไขโดยวิธีนี้ มารจะถือโอกาสตอกลองสองญาณหลอกตอไป เปนการเสียเวลาแกผู

แสวงหาโมกขธรรม กวาผูเขียนจะทราบความ เขาก็หลอกมานักตอนักแลว และเขายังหลอกทั้งๆ ที่เรารู 

ดังนั้น การประพฤติปฏิบัติ เรามาหาหลักเกณฑกันกอนเปนดีที่สุด ตามที่กลาวมานี้ เกิดจากประสบการณ 

 
 ธาตุธรรมพิเศษถูกมารแกลงดวย 

เหตุดับอธิษฐานถอนปาฏิหาริย 
 

ดับอธิษฐาน หมายความวา อธิษฐานไวในดวงบารมี แตมารเขามีวิชาสูงกวา เขาก็มาดับอธษิฐาน

เสียสิ้น คําวา ถอนปาฏิหาริย หมายความวา ทําวิชาไวละเอียด ยิ่งปาฏิหาริยมาก ก็ยิ่งละเอียดมาก แตมาร

เขาละเอียดกวา เขาก็มาถอนวิชาที่เราปาฏิหาริยไว 

คราวนี้ ทําวิชาเปนอนุโลมปฏิโลม เปนถอนอธิษฐาน ดับปาฏิหาริย รวมความวา เขามาถอนและ

มาดับ ไมวาเราจะทําอะไรไวอยางไร หากเราทําไวแกดวงบารมี เขาก็เอาดวงบาปมาแก หากเราทําไวแกวิชา 

เขาก็เอาอวิชชามาแก เราทําไวแกดวงทาน ศีล ภาวนา เขาก็เอาทุกขสมุทัยมาแก สารพัดที่เขาจะเอามาแก 

เพราะตางฝายตางคิดวิชามาสูกัน จะยุติเปนตํารายังไมได ตางฝายตางประดิษฐคิดคน 

เหตุดับอธิษฐานถอนปาฏิหาริย และเหตุถอนอธิษฐานดับปาฏิหาริย รายกาจมาก มารเขา

รูวาเราจะลงมาเกิดทําวิชาสูเขา เขาก็เลนงานเรากอน กอนที่เราจะจุติมาเกิด ทําไวที่กําเนิดเดิมของเราดวย

วิชาดับอธิษฐานถอนปาฏิหาริยนี้ เขาดับวิชาของเราแลว ยังอธิษฐานไมใหเราเห็นวิชาธรรมกาย อธิษฐาน

อยางเดียวไมพอ เขายังปาฏิหาริยวิชาใหไมเห็นวิชายิ่งขึ้น เหตุนี้เอง พวกเราที่ธาตุธรรมพิเศษ ไมเห็นวิชา

ธรรมกายกันหลายราย ทั้งที่เราพากเพียรฝกฝนสักเทาไร เราก็ยังไมเห็นดวงปฐมมรรค หรือเห็นก็ยังไมแจม

ชัด ทําใหเราขาดบารมีที่ควรมีควรไดอยางนาเสียดาย แตมีบางรายไมขาดทุน แมจะเพลี่ยงพล้ําในทางธรรม 

แตก็สรางบารมี โดยชวยกิจการงานเผยแพรวิชาธรรมกายไปกับเขาได นาอนุโมทนา อยางนี้ไมขาดทุน คือ

เลือกเอาทางเดินเอาตัวรอด เมื่อมารเขาขวางทางนั้น เราก็มาเลนทางนี้ เปนการไมยอมแพมาร เมื่อ

มารเขามาเพลงนี้ เราจะตองตอบไปเพลงใดเพลงหนึ่ง ไมใชยอมแพอยางราบคาบ 
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กลับมาพูดถึงวิชาดับอธิษฐานถอนปาฏิหาริย ไมมีทางอื่น ตองแกโดยวิธีรบ จนกวาจะพบตนวิชา

ของเขา พอแลวตองดับใหไดทั้งหมด แลวนํา บุญ บารมี รัศมี กําลัง ฤทธิ์ อํานาจ สิทธิ เฉียบขาด ... ฯลฯ ที่

มารยอย แยก ระเบิด ผา ดับ ละลายไปนั้น มาทําใหสะอาด ตั้งธาตุธรรมใหใหม เสร็จแลว จึงคนืแกเขาผูเปน

เจาของ จากนั้น เราจึงจะเห็นธรรมและจะเห็นวิชาธรรมกายตอไป เราอยาเพิ่งทอดอาลัยตายอยาก ขอใหมี

เวลาทําวิชากันพอสมควร ไมใชเราจะแกไขอะไรไมได กรณีเชนนี้ ตองใชเวลา เพราะจะตองใชความรูสูง 

โดยปกติแลว เราจะตองเห็นวิชาธรรมกายกันหมด ทําถูกวิธีแลว ตองเห็นไดทั้งนั้น ไมวาใครทั้งนั้น 

ตางแตวา บางทานเร็ว บางทานชา บางรายตองใชเวลาพอสมควร ผูเขียนเคยทดลอง ชนิดที่เรียกวา เปน

ธรรมกายเบื้องตนหมดชั้นเรียนมาแลวมากตอมาก จนเห็นวาเปนเรืองปกติ ไมเห็นวาเปนเรื่องอัศจรรยอะไร 

ขอสําคัญอยูที่วา สอนกันใหถูกวิธี ฝกกันใหถูกวิธี วัดผลกันใหเปนเทานั้น ชีวิตของผูเขียนเคยทดลองสอน

มามากตอมากแลว คราวนี้มาทดลองปราบมารดูบาง เร่ืองปราบมารเบื้องตน ไดนําเสนอตอทานแลว คือ

หนังสือเลมนี้ เลมตอไปคอยวากันใหม 

หลวงพอวัดปากน้ําเคยพูดวา มีชีวิตอยูเปลา ๆ ไมทําอะไร เหลือแตกินกับนอน ชีวิตเปน

หมัน ทานวาของทานอยางนั้น ชีวิตเปนหมันหมายความวาไมไดอะไรเลย คือไมไดบุญทานอะไรติดตัวเลย 

หากเรามาชวยกันเผยแพร ชวยกันแตงตํารา ชวยกันทําวิชาปราบมาร มายุงกับงานประเภทนี ้เปน

ประโยชนแกศาสนา มีคนเขาใจศาสนาดีข้ึน มีคนเขาถึงพระรัตนตรัยเพิ่มข้ึน มีการเรียนวิชาอาสวักขย

ญาณอันเปนของยากๆ เพิ่มข้ึน อวิชชายอมจะดับไปทีละรุนสองรุน สันติสุขจะฉายแสง ทั้งนี้ เกิดจากตัวเรา

นี่เอง ไมใชใครที่ไหน พวกเรานี้เอง บัดนี้ ทั้งเราและทานตางมีอายุสูวันชรา คิดถึงงานที่เราไดมาสนุกรวมกัน 

ตั้งแตงานเผยแพร งานแตงตํารา งานปราบมาร ที่ผูเขียนดําเนินไปแลว กําลังดําเนินอยู และที่จะทําตอไป 

ทุกทานบอกวาดีใจ เงินไดหมดไปอยางมีประโยชน ไมใชหมดไปเพราะสํามะเลเทเมา ถึงแมจะใชไปเพื่อ

การนี้ ก็ไมไดทําใหยากจนลงไป หากไมใชเพื่อการนี้ ใชวาจะร่ํารวยขึ้น เพิ่งมาไดคิดตอนอายมุาก แต

กอนไมทันไดคิด คิดไดแลว ก็เดินทางไปดีใจกับผูเขียน วาชีวิตของทานมีประโยชน ที่ไดมีโอกาส สนุกกับคติ

นิยมของผูเขียน ตั้งแตเด็กเล็กนอยจนสูความชรา เรามีความจําเปนตองตรวจสอบตัวเรา เพราะกําลังจะสู

ความตาย ไมวันนี้ก็พรุงนี้ ผูเขียนดีใจกับเพื่อนผูนั้น ที่ชีวิตของเราไมเปนหมันอยางที่หลวงพอวัดปากน้ําวา

เอาไว  

แตเพื่อนสหธรรมมิกบางทาน ผูเขียนดีใจดวยไมได เพราะเงินรอยลานบาทของเขา ไมไดเปน

ประโยชนตอผูเขียนเลยแมแตบาทเดียว อะไรก็ไมเอาทั้งนั้น เกรงวาถาอุปการะผูเขียน แลวจะยากจนลง เขา

ไมรูเห็นอะไรดวยทั้งนั้น บัดนี้เกิดมีศรัทธาจะทําอะไร มันสายเกินแกแลว เพราะงานสรางบารมีตองหมั่น

สราง ตองหมั่นสะสมเหมือนการออมทรัพย จะศรัทธาวันนี้ไมได เพราะเราเรียกอดีตคืนมาไมได  

เมื่อครั้งผูเขียนเดินทาง จาริกไปสอนตามจังหวัดตางๆ นั้น เพื่อนไมเคยฝากคารถไปสักบาทหรือฝาก

คาอาหารกลางวันสักบาท เพื่อนไมเคยทั้งนั้น ครั้งกระนั้น นาสนุกกับเราบาง เพราะเปนตอนสูมาร หาคน

เชื่อวิชาธรรมกายไมไดเลย ไกลแคไหน ใกลแคไหน ลําบากแคไหน ผูเขียนไปสอนใหทั่ว ทําเปนลืมๆ ไปก็

เกือบ ๒๐ ปแลว บารมีไมทราบจะแคไหน ความยากความลําบากแหงการเผยแพรคร้ังนั้น ลวนแตสาหัส
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สากรรจทั้งสิ้น หากจะเลาถึงความลําบาก จะเปนหนังสือเลมหนา มายุติกันวา บัดนี้ผูเขียนมาทําวิชาปราบ

มารแลว สงใจไปชวยผม ใหปราบมารไดราบคาบ ก็พอใจแลว 

 

ขอทานไดรับความปรารถนาดีจากผูเขียนโดยถวนทัว่และขอใหทานทําวิชาปราบมารไดเกงกลา

สามารถทั่วกนัดวย 

 

 

 

   (นายการณุย บุญมานุช) 
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๔๑๑๐๖๔-๑๓๐๙ E-mail : chamnlhon@gmail.com 

๔. ดร.มนัส โกมลฑา : มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน อ.เมือง จ.นครราชสีมา ๓๐๐๐๐ 

โทร. (มือถือ) ๐๘-๖๐๕๒-๑๗๐๙ E-mail : komoltha๔๒๙๙@gmail.com 

๕. ดร.บริญญา จันทรดา : ๖/๔ ซ.วิศวเสนานิคม ถ.เพชรเกษม ต.หนาเมือง อ.เมือง จ.ราชบุรี 

๗๐๐๐๐ โทร. (มือถือ) ๐๘-๗๑๖๒-๐๖๔๘ 

๖. อ.กรณไพบูรณ / อ.พิมพวรัชญ ธนบรมัตถ : ๔๐/๒๗ หมู ๒ ซ. ศริิเขตแยก ๒ เพชรเกษม 

๑๑๖ แขวงหนองคางพล ูเขตหนองแขม กทม. ๑๐๑๖๐ โทร. ๐-๒๔๒๐-๕๑๓๒ มอืถือ ๐๘-๑๒๕๖-

๐๗๙๘ E-mail : wisdominside@gmail.com   

๗. คุณธรรศ ธนบรมัตถ : ๔๐/๒๗ หมู ๒ ซ. ศิริเขตแยก ๒ เพชรเกษม ๑๑๖ แขวงหนองคางพลู  

เขตหนองแขม กทม. ๑๐๑๖๐ โทร. ๐-๒๔๒๐-๕๑๓๒ มอืถือ ๐๘-๙๔๘๘-๑๗๘๘  

E-mail : toucht@gmail.com   

๘. คุณเจษฎา สนุันทชัย : มือถือ ๐๘-๓๙๑๑-๓๙๙๙ E-mail : jeshda@gmail.com 

๙. คุณประวัติ สธุีจารวุัฒน : ๓๓๘/๒๒ หมูบานกลางเมือง ซ. ลาดพราว ๘๐ ถ.ลาดพราว กทม. 

๑๐๓๑๐  โทร. ๐๒-๕๓๐-๒๗๔๓ โทร (ทีท่ํางาน) ๐๒-๕๘๖-๕๑๕๙ (มือถือ) ๐๘-๑๙๔๕-๑๓๒๔ E-

mail : prawats@cementhai.co.th 

๑๐. คุณ สุชาติ สริิรักษาศักดิ ์: โทร. ๐๘-๑๖๓๔-๐๖๙๙ E-mail : suchartsi@gmail.com 

๑๑. คุณอํานาจ สวางศร ี: ๙๗๘/๑๓๑ ซ. ๑๘ ม. มัณฑนา ๒ รังสิต ต. ประชาธิปตย  อ. ธัญบุรี 

๑๒๑๓๐ ปทมุธาน ี โทร. ๐-๒๙๗๔-๓๐๒๐ มือถือ ๐๘-๖๓๘๘-๘๕๑๑ E-mail : 
amnaj.s@bfkt.co.th 
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ผลงานเขียนวิชาธรรมกาย 
ของ 

นายการุณย บุญมานุช 
อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจนัทบุรี 

 
 

วิชาธรรมกายชั้นสูง 
 

 ๑. ชื่อหนังสือ “ปราบมารภาค ๑” พิมพเมื่อ ๒๕๓๓ กลาวถงึวิชาปราบมาร ที่รับชวงงาน 

ปราบมารตอจากหลวงพอวดัปากน้าํ เพราะธาตุธรรมขอรองใหทาํ ไมทราบวาจะบายเบี่ยงอยางไร  

มีผลงานประการตางๆ การปราบมารในชวงนี้ หลวงพอคุมวิชาเต็มที่ กลาวถึงไปปราบมารในประเทศอินเดีย

ดวย (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ http://www.kayadham.org/index-๑๖.htm ) 

 
 ๒. ชื่อหนงัสือ “ปราบมารภาค ๒”  พิมพเมื่อ ๒๕๓๖  งานปราบมารในชวงนีม้ีการเปลี่ยนแปลงใน

ธาตุในธรรม จกัรพรรดิภาคปราบทรงพระนามวา “ตนปราบ” เสด็จมาชวย  หลวงพอถวายงาน 

ปราบมารให “ตนปราบ” รับชวงตอจากทาน มีผลงานแปลกๆ  ธาตุธรรมประกาศใหวนัที ่ ๒๗  ธันวาคม 

เปนวนัเอกราชของธาตธรรม (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-๑๗.htm ) 

 
 ๓. ชื่อหนงัสือ “ปราบมารภาค ๓” พิมพเมื่อ ๒๕๓๙ โรงพิมพเลี่ยงเชยีง เปนผูจัดพมิพ เปนผลงาน

ในยุคของตนปราบ พบวามารเอาพระพทุธเจาและจกัรพรรดิของเราไป กวาจะรบชงิเอากลบัคืนมาได ทาํได

ยากมาก (เพิม่เติม: อานผาน Website ที่ http://www.kayadham.org/index-๑๗.htm ); (เพิ่มเติม: ปราบมาร

ภาค ๔ (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-๑๗.htm ), ปราบมารภาค ๕ 

(เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ http://www.kayadham.org/index-๒๐.htm )) 

 
 ๔. ชื่อหนงัสือ “แนวเดินวชิาหลกัสูตรคูมือสมภารของหลวงพอวดัปากน้ํา”   เปนวิชา

ธรรมกายชัน้สงู ม ี๑๕ บท หากรวมบทภาคผูเลี้ยงดวย เปน ๓๐ บท (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่

http://www.kayadham.org/index-๑๒.htm ) 

 
 ๕. ชื่อหนงัสือ “แนวเดินวชิาหลกัสูตรวิชชามรรคผลพสิดารของหลวงพอวัดปากน้ํา”  

เปนความรูวิชาธรรมกายชั้นสูง ม ี๔๖ บท (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ 

http://www.kayadham.org/index-16.htm
http://www.kayadham.org/index-17.htm
http://www.kayadham.org/index-17.htm
http://www.kayadham.org/index-17.htm
http://www.kayadham.org/index-20.htm
http://www.kayadham.org/index-12.htm


 

http://www.crystalmind.org/library/makphol๑/index.htm ); (เพิ่มเติม: แนวเดนิวิชาหลกัสูตรมรรคผล

พิสดาร ภาค ๒ ของหลวงพอวัดปากน้ํา http://www.kayadham.org/index-๑๔.htm ) 

 
๖. ชื่อหนังสือ “วิชาสอนและเทคนิควิธีฝกใหเปนธรรมกาย” (คูมือของวิปสสนาจารย)  

การเปนธรรมกายคือเปาหมายสูงสุด ตองสอนเปนและฝกเปนจงึจะเกิดผล เหมาะแกวิปสสนาจารยและผู

เปนวทิยากรอยางยิ่ง (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-๒๒.htm ) 
 
 

http://www.crystalmind.org/library/makphol1/index.htm
http://www.kayadham.org/index-14.htm
http://www.kayadham.org/index-22.htm


 

วิชาธรรมกายหลักสูตรที่ไดรับความนิยมสูง 
 

 ๑. ชื่อหนังสือ “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย” เขียนขึ้นเพื่อชวย

ขยายความเลม ๑๘ กายของหลวงพอ ใหงายขึน้ เลมนี้ไดรับความนยิมมาก บัดนี้โรงพิมพเลี่ยงเชยีง 

จัดพิมพ ไดปรับปรุงเนื้อหาสาระใหมแลว นาอานกวาเลมเดิม (เพิม่เตมิ: อานผาน Website ที ่

http://www.kayadham.org/index-๘.htm ) 

 
 ๒. ชื่อหนงัสือ “พระศาสดาพาเราสูความเปนอารยะ ใหเราสุขภาพดี เกิดสนัตแิกโลก ดวย

วิธีการอยางไร” ทาํขึ้นเพื่อจะถายทอดเปนภาษาตางประเทศ ยงัไมทนัแปลเปนภาษาตางประเทศ เกิด

ความนิยมในบานเราอีก  

 
 ๓. ชื่อหนงัสือ “สรางคุณธรรมสูแผนดินธรรม” เปนหลักสูตรขาราชการชั้นผูใหญ  

และผูบริหารทีจ่ะนาํไปสรางคุณธรรมแกผูใตบังคับบัญชา พมิพนานแลว และหมดนานแลว 

 
 ๔. ชื่อหนงัสือ “ไมหยุดไมถงึพระ” เปนหนังสือปฏิบัติวชิาธรรมกายเลมเล็ก ทําข้ึนเพื่อสอนกาํนัน 

ผูใหญบาน ตามโครงการแผนดินธรรม แผนดินทอง ของทางราชการ พิมพนานแลว หมดนานแลว 
เหมาะสําหรับแจกนักเรียน นักศึกษา พิมพมากราคาไมแพง จะใชแจกงานศพกไ็ด งานมงคลก็ดี  

เหมาะแกทุกงาน  

 
 ๕. ชื่อหนงัสือ “อภินิหารหลวงพอวัดปากน้ํา” เจตนาพิมพแตแรก กเ็พื่อชวยกิจการของ 

พระสมศักดิ์ มหพพฺโล ตอมากลายเปนที่นยิม พิมพคราวนั้นหมดแลว ใหติดตอโรงพิมพเลี่ยงเชียง (เพิ่มเติม: 

อานผาน Website ที่ http://www.crystalmind.org/library/thangrod/index.htm ) 

 
 ๖. ชื่อหนังสือ “คติธรรม คตินิยม การดําเนินชวีิตของหลวงพอวัดปากน้าํ” เลมนี้รับรองวา

อานสนุก โปรดติดตอโรงพิมพเลี่ยงเชียง (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-๖.

htm ) 

  ๗. ชื่อหนงัสือ “ทางรอดของมนุษย มีทางเดียวเทานัน้” (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ 

http://www.crystalmind.org/library/thangrod/index.htm ) 

 ๘. ชื่อหนงัสือ “ปุจฉา – วิสชันา วิชาธรรมกาย” (เพิม่เติม: อานผาน Website ที ่

http://www.crystalmind.org/questions/question๓.asp ) 

 

http://www.kayadham.org/index-8.htm
http://www.crystalmind.org/library/thangrod/index.htm
http://www.kayadham.org/index-6.htm
http://www.kayadham.org/index-6.htm
http://www.crystalmind.org/library/thangrod/index.htm
http://www.crystalmind.org/questions/question3.asp


 

ประวัติยอ 
นายการุณย  บุญมานุช (พ.ม., กศ.บ.) 
อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจนัทบุรี 

 
 
 พ.ศ. ๒๕๙๖ – ๒๕๙๙ เรียนวิชาครูที่ ร.ร. ฝกหัดครูพระนคร วงัจันทรเกษม ในระหวางนี้  

ไปเรียนวิชาธรรมกายเบื้องตนทีว่ัดปากน้าํโดยตลอด 
 พ.ศ. ๒๕๙๙ – ๒๕๐๐ เรียนจบประกาศนียบัตรประโยคครูประถม (ป.ป.) แลวบรรจุเขารับราชการ

เปนครูที่ ร.ร. โยธินบูรณะ ในระหวางนี้ ไปเรียนวิชาธรรมกายที่วัดปากน้ํากบั 

แมชีทองสุข สําแดงปน 
 พ.ศ. ๒๕๐๐ – ๒๕๐๙ ยายราชการมาเปนครูที่ ร.ร. วดับวรนิเวศ และสอบไดวุฒปิระกาศนยีบตัร

ประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) และวฒุิการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) ตามลําดับ  

ระหวางนี้ไปเรียนวชิาธรรมกายกับแมชทีองสุขที่วัดปากน้ํา อยางสม่าํเสมอ 
 พ.ศ. ๒๕๐๙ – ๒๕๑๔ ยายสังกัดราชการจากครูมาเปนศึกษาธิการ เร่ิมรับราชการเปนศึกษาธิการ

อําเภอ ที่อําเภอทาใหม จ.จนัทบุรี ระหวางนี้เรียนวิชาธรรมกายดวยตัวเอง เพราะหางครู-อาจารย 
 พ.ศ. ๒๕๑๔ – ๒๕๒๓ ยายราชการมาเปนศึกษาธิการอําเภอปาโมก จ.อางทอง ไดพบกับ 

แมชีถนอม อาสไวย ศิษยเอกของหลวงพอวัดปากน้าํ ไดเรียนวิชาธรรมกายกับแมชีถนอม และเปนวิชา

ธรรมกายอยางแทจริงทีน่ี่ รวมทั้งไดเร่ิมตนเผยแพรวิชาธรรมกาย โดยเปนวทิยากรสอนในงานตางๆ  

ของพระสงฆในตางจังหวัด ตามแตจะเชญิมา 
 พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๔ เลื่อนตําแหนงราชการเปน “ผูชวยศึกษาธิการจงัหวัด” โดยมารับตําแหนงที ่

จ.ปทุมธาน ี
 พ.ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๕ ยายไปเปนผูชวยศกึษาธกิารจงัหวัดสมุทรสาคร และไดเผยแพรวิชาธรรมกาย

ไวที่วัดเจษฎาราม โดยการสนับสนนุอยางแข็งขันของทานเจาคุณพระราชสาครมุน ี 

เจาคณะจังหวดัฯ ในขณะนัน้ 
 พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๓๘ ยายราชการมาเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบุรี ไดเปนวทิยากร

เผยแพรวิชาธรรมกายใหแกสถานศกึษาและวิทยาลยั และเปนวิทยากรสอนผูบริหารระดับตางๆ รวมทั้งยัง

ไดพิมพตําราเกี่ยวกับวิชาธรรมกายเผยแพรเปนธรรมทาน ตราบจนเกษียณราชการ นอกจากนี ้ยงัไดทําวิชา

ปราบมารตั้งแตวันเขาพรรษาของป พ.ศ. ๒๕๒๗ มาจนถึงทุกวนันี ้
 
 ขณะนี้มหาวทิยาลัยตางๆ ทัง้ของภาครัฐและเอกชน มหีนังสือดังกลาว ไวในหองสมดุแลวเกือบทัว่

ประเทศ (ขอมลูเมื่อ ๕ พ.ย. ๒๕๔๐) คาดวาอีกไมนานคงจะครบทกุมหาวิทยาลัยในประเทศ 



 

 จึงขอเชิญชวนทานสรางบารมีธรรม เพื่อความเปนสิริมงคลแกชีวิตดวยการสั่งซื้อหนงัสือทั้ง  

๘ เลมนี้ ในราคาพิเศษสุด เพียงชุดละ ๑,๐๐๐ บาท เพือ่เปนธรรมทานใหแก วัดทกุวัด และหองสมุด ร.ร. 

มัธยม – ร.ร. ประถมตางๆ ทั่วประเทศ เพราะหนงัสือชุดดังกลาวเปนทีป่รารถนาของวัดทุกวัด และเปน

ที่ปรารถนาของโรงเรียนทุกโรงเรียน 
 ฉะนัน้ ในวนัเกิดของทานกด็ี ในวนัทีท่านทําบุญขึ้นบานใหมก็ดี หรือในวนัทีท่านโชคดีมีชัย  

ควรที่ทานจะซือ้หนงัสือชุดดังกลาวถวายแกวัดทกุวัด หรือมอบใหแกโรงเรียนตางๆ ตามโอกาสอันควร 
 เปนโอกาสดีของทานทานบดีทั้งหลายแลว ที่จะไดสรางบารมีธรรมชั้นสูง เพื่อเปนการอนุรักษและ

สืบสานวิชาความรูของพระศาสนา (วิชาธรรมกาย) มิใหดับสูญสืบไป 
 ทางสํานักพิมพเลี่ยงเชียง ขอรวมอนุโมทนาในกุศลเจตนา ของทานทานบดีทัง้หลายมา  

ณ โอกาสนี้ดวย 
 
เพิ่มเติม: อานประวัติของ อ.การุณย บญุมานุช อยางละเอียดเพิม่เติมไดโดย คลิก๊ที่นี ่
http://www.kayadham.org/index-๒๕.htm  

 
 
 
 

สพ พทานํ ธม มทานํ ชินาติ 
การใหธรรมเปนทาน ชนะการให (ทาน) ทั้งปวง 
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ปราบมาร ภาค ๑ 
ราคา ๑๔๐ บาท 

ปราบมาร ภาค ๒ 
ราคา ๑๔๐ บาท 

ปราบมาร ภาค ๓ 
ราคา ๑๔๐ บาท 

 
คําวา “ปราบมาร” เปนคําที่หลวงพอวัดปากน้ําทานใช สมัยที่หลวงพอมีชีวิตอยู หลวงพอไดทํางานสําคัญอยาง

หนึ่ง งานนั้นคือ “ปราบมาร” หมายความวา ตองเปนวิชาธรรมกายชั้นสูง จึงจะรูจึงจะเห็น แลวใชความรูชั้นสูงนั้นไป

กําจัดอวิชชา (มาร) ที่มายึดอํานาจปกครองในธรรมภาคมาร 
 งานปรายมารคือเนื้อหาสําคัญที่สุดในชีวิตของหลวงพอ การที่อวิชชา (มาร) มายึดอํานาจปกครองเชนนี้  

มีผลกระทบตอมรรคผลนิพพาน มีผลกระทบตอธาตุธรรม มีผลกระทบตอมนุษย เกิดความเดือดรอน มีการขมเหง 

รังแกกัน เกิดสงคราม เกิดกลียุค ฝนฟาไมตองตกตองตามฤดูกาลและทุกขรอนดวยประการตางๆ  
 ตองเรียนวิชาธรรมกายถึงระดับแกกลา จึงจะรู จึงจะเห็น จึงจะทราบ วา “มาร” เขาทําวิชาปกครองไว 

อยางละเอียดลึกซึ้ง หากไมเปนวิชาธรรมกายแลว รูเห็นไมไดเลย แมเปนวิชาธรรมกายแลว แตเปนอยางออน ก็รูเห็นไมได

เชนเดียวกัน 
 การที่หลวงพอทําวิชาเพื่อกําจัดอวิชชาที่วานี้ เรียกวา “ปราบมาร” ขอเชิญทาน โปรดติดตามไดในหนังสือปราบ

มารภาค ๑-๒-๓-๔-๕ ( http://www.kayadham.org/index-๑๕.htm ) 
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.................................................................................... 
วิธสีอนและเทคนิคฝกใหเปนธรรมกาย 

คูมือวิปสสนาจารย 
ราคา ๒๕๐ บาท 

.................................................................................. 

 
 ตําราเลมนี้ เปนหลักสูตรเบื้องตน คือ หลักสูตรวิชา ๑๘ กาย เมื่อผูเรียนสามารถกําหนดดวงปฐมมรรคไดแลว การ

ที่จะใหเขาเดินวิชา ๑๘ กายไดตามหลักสูตรหนังสือ “ทางมรรคผล ๑๘ กาย” ของหลวงพอวัดปากน้ํานั้น ไมใช 

เร่ืองงายดายเลย วิทยากรหรือที่เราเรียกวา วิปสสนาจารยนั้น จะตองใชความรูและเทคนิคหลายๆ อยาง เพื่อใหผูเรียนทํา

วิชา ๑๘ กายได 
 ตําราเลมนี้ เขียนขึ้นเพื่อชวยวิปสสนาจารย ทําใหการสอนไดผลมากกวาเดิม ความเชื่อที่วา วิชาธรรมกาย 

ยากที่จะเรียนรูนั้น ไมเปนความจริง เราตองเรียนรูไดทุกระดับความรู ตามที่หลวงพอไดทําตําราไวนั้น เราตองเรียนรูได

ทั้งหมด แตวาเราตองเรียนกับผูรู หากเรียนกับผูรูครึ่งๆ กลางๆ ก็ยากที่จะเขาถึงความรูอันนั้น 
 ขอใหทานและวิปสสนาจารย อานอยางใครครวญและจําใหได และทําตามใหได ในที่สุด ทานก็จะปล้ืมใจวา ทาน

ประสบความสําเร็จนี่คือคุณคาของหนังสือเลมนี้ 
 
 

 

.................................................................................... 
แนวเดินวชิาหลักสูตร 

คูมือสมภาร 
ราคา ๒๕๐ บาท 

.................................................................................. 

 
 แนวเดินวิชาหลักสูตรคูมือสมภารเลมนี้ จัดเปนวิชาธรรมกายชั้นสูง ทานที่จะเรียนรูหนังสือเลมนี้ จะตองฝกวิชา 

๑๘ กายไดแลว และเขานิพพานไดอยางคลองตัว 
 เมื่อทานสามารถเลื่อนชั้นมาเรียนหลักสูตรคูมือสมภาร ขอใหทานตั้งใจฝกไปทีละบท วาบทเรียนนี้มีความรูอะไร 

มีขั้นตอนเดินวิชาอยางไร มีวิธีฝกอยางไร แตละขั้นตอนมีรายละเอียดอยางไร ขอใหทบทวนความแมนยําในทุกๆ ดาน แลว

จึงเริ่มหลับตาเดินวิชา 
 ระหวางเดินวิชา อยาไดลืมตามาเปดตําราเปนอันขาด ตองอดทนเดินวิชาใหจบบทฝก แตละบทเรียนใหฝกหลาย

ครั้ง จนกวาจะแจงใจ แมจะใชเวลานานแคไหน ก็อดทนฝกบทเรียนนั้น ๆ จนกวาจะแจง ใครมีวิธีเรียนอยางนี้ หลวงพอ

อนุโมทนาแนนอน 
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.................................................................................... 
ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต 

ตถาคตคือธรรมกาย 
ราคา ๘๐บาท 

.................................................................................. 

 
หนังสือเลมนี้ แสดงวิธีปฏิบัติทางใจ ตามคําสอนของพระบรมศาสดา ขอที่ ๓ ที่วา สจิต ตปริโยทปนํ ซึ่งแปลวา  

การทําใจใหสวางใส 
 ไดอธิบายวิธีปฏบิัติทางใจไวอยางชัดเจน วาทําใจอยางไรจึงจะสวางใส และเมื่อสวางใสแลว เราจะเขาถึงโมกข

ธรรมอะไรบาง และเมื่อเขาถึงธรรมเบื้องตนแลว เราจะเขาถึงธรรมชั้นสูงตอไปไมมีที่ส้ินสุด รวมเรียกวา 

วิชาธรรมกาย ทั้งนี้ก็เพื่อใหแจงมรรคผลนิพพาน อันเปนยอดปรารถนาของพระศาสนา 
 หนังสือเลมนี้ไดแสดงความชัดเจนไวแลวอยางครบถวน ทั้งความรูปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ รอแต 

ความพากเพียรของผูศึกษาคนควา วาจะเรียนจริงหรือเรียนเลน เทานั้น (หนังสือเลมนี้พิมพแลวหลายครั้ง 

พิมพเทาไรก็ไมพอแกความตองการของประชาชน โดยเฉพาะพระสงฆทั่วประเทศ ใหความสนใจแกหนังสือเลมนี้มาก 
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อภินิหารหลวงพอวัดปากน้ํา 

ราคา ๑๐๐ บาท 

คติธรรม คตินิยม 
การดําเนนิชีวิตของหลวงพอวัดปากน้ํา 

ราคา ๙๐ บาท 
 หลวงพอผูมีบารมีธรรมสูง สามารถบําเพ็ญกิจ

ทางใจ จนบรรลุวิชาธรรมกาย อันเปนความรูสูงสุดในพระ

ศาสนา เปนผูคนพบความรูมรรคผลนิพพาน  

จะมีอะไรๆ พิเศษกวาคนทั้งหลาย หนังสือเลมนี้กลาวถึง 

ประวัติชีวิตของหลวงพอ ตั้งแตเยาววัยจนกระทั่งมรณภาพ 

วากลวงพอมีคุณสมบัติพิเศษหลาย ๆ ประการ มีบุญญาธิ

การ จนสามารถสรางความสําเร็จนานาประการใหแกพระ

ศาสนาไดสมควร 

ที่เราทานจะศึกษาจดจํา และเคารพเทิดทูน บูชาใน

คุณธรรมของหลวงพอสืบไป 
 

 คติธรรม คตินิยม ของหลวงพอวัดปากน้ํา เปนที่

ใฝรูของคนทั้งหลาย การตีความคติธรรมของหลวงพอ ทํา

ใหยาก เพราะการบําเพ็ญธรรมของ 

หลวงพอนั้น ทานไปเห็นวิชาชั้นสูง ครั้นไดรูเห็นธรรมอะไร 

ก็จะกลาวเปนคติออกมา 
 บางคติเปนโวหารคารมคมคาย ทําใหคิดไปได

หลายแงหลายมุม จะยุติเปนอยางไรนั้น สุดแตบัณฑิต

ทั้งหลายจะพิจารณาตามที่เห็นสมควรเถิด 
 เมื่อทานอานหนังสือเลมนี้แลว คติธรรมของ

หลวงพอไปใช จะสามารถเปลี่ยนจิตใจของเราใหมี

คุณธรรม ชีวิตของเราจะมีสาระขึ้นกวาเดิม มีเหตุผลขึ้น

กวาเดิม สภาพจิตใจจะโปรงใสขึ้นกวาเดิม เราจะ 

ไมปลอยชีวิตของเราไปตามความผันแปรของสิ่งแวดลอม

อีกตอไป (หนังสือเลมนี้ จัดพิมพขึ้นใหม พิมพเทาไร ก็ไม

พอแกความตองการ) 
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บันทึกจากผูเขียน 
 

ทานทัง้หลายรูจักลุงทั่วกนัแลว ลุงมีกิเลสไมแพใคร! แตชีวิตของลุงมาเกี่ยวของกับวชิาธรรมกาย

ไดอยางไร? ลุงก็ไมทราบ ทีผ่านมาลุงทําราชการเพียงแตอาศัยเงนิเดอืนหลอเลีย้งชวีิตให 

รอดตายเทานัน้ แตงานที่ทาํมาคูกับราชการคือ งานเผยแพรวิชาธรรมกาย งานแตงตาํราวิชาธรรมกาย และ

งานปราบมาร รวม ๓ งาน เหมือนมีอะไรมาบังคับ ชีวิตตองเปนอยางนี้ ชวีิตตองพบแตอยางนี ้

ไดพบเห็นมามาก บางทานศรัทธาถงึออกบวช บางทานประกาศตนเจริญตามแบบหลวงพอ ลุง

เห็นแลวก็ปล้ืมใจ ปล้ืมใจในบารมีของเขา คร้ันลงุอายมุากขึ้น ความคิดของลุงเปลีย่นไปหมด คนที่เราเคย

ปล้ืมใจในเขา กลับถูกมารพลิกธาตุธรรมไปแลว กลายเปนฐานใหมารมาดับวิชาธรรมกาย เปนแผนอันแยบ

ยลของมาร กวาเราจะรูวาอะไรจริงอะไรปลอม ก็แทบจะหมดตัวกนัทั้งนั้น นี่แหละคอื  

แผนของมาร สุดทาย เขากจ็ะดับวิชา 

วิชาธรรมกายเรียนยาก จงหมั่นทบทวนตาํราเขาไว อยาใหวิชาเพีย้น อยาเรียนโดยไมเปดตํารา 

การเรียนโดยไมเปดตํารา เปนชองใหมารเขาแทรก เหมอืนเราเปนฐานทพัใหมาร มารเขาไดจังหวะกํากับ

การแสดงของเรา เหมือนผูกาํกับการแสดงละครอยางไรก็อยางนัน้ นี่คอืเจตนาดีของลุง  

จึงฝากขอคิดนี้ไวเตือนใจทานทั้งหลายสบืไป 

 

 



 

คําถามทายเลม 
 

ถาม :  หลวงพอวัดปากน้าํรวบรวมความรูวิชาธรรมกาย โดยทําเปนตําราไวมีกี่เลม? ชื่อหนังสืออะไรบาง? 

พิมพแตเมื่อไร? จงตอบคําถามนี ้ถาทานตอบได แปลวาทานใฝรู ถาทานตอบไมได จงรีบหาความรู

อยางดวน 

ตอบ :  หลวงพอวัดปากน้าํรวบรวมความรูวิชาธรรมกาย ทาํเปนตําราไว ๔ เลม คอื 

๑. ชื่อหนงัสือ “ทางมรรคผล” (วิธีไหวพระบชูาพระกอนเวลาภาวนา) ปกเปนภาพ ๑๘ กาย

คือ หนงัสือฝกภาวนาเบื้องตน เปนวิชาธรรมกายเบื้องตน 

๒. ชื่อหนงัสือ “คูมือสมภาร” เปนวิชาธรรมกายชัน้สูง เขียนในนามของ น.ส. ฉลวย สมบัติสุข 

(ผูเปนศิษยของหลวงพอ เรียนวิชาธรรมกายกับหลวงพอที่วัดปากน้าํ ในสมัยนั้น) เขยีนถวาย

สมเด็จพระวชริญาณวงศ สมเด็จพระสังฆราชเจา วัดบวรนิเวศวหิาร เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๒ปก

หนงัสือเปนภาพพระพุทธรูป บรรยายใตภาพพระพุทธรูปวา นี่คือธรรมกาย หลกัสูตรนี้มีความรู 

๑๕ บท (รวมภาคผูเลี้ยงดวย จะเปน ๓๐ บท) 

๓. ชื่อหนงัสือ “วิชชามรรคผลพิสดาร” เปนวิชาธรรมกายชั้นสูงระดับยาก พมิพเมื่อ พ.ศ. 

๒๕๑๗ โดยทานเจาคุณภาวนาโกศลเถร (พระอาจารยวีระ) อาจารยใหญวิปสสนา 

วัดปากน้ํา เปนผูจัดพิมพ เปนความรูวิชาธรรมกาย ๔๖ บท เปนหนงัสือปกแข็ง ปกเปนภาพ

ลักษณะของฐานที่ ๗ 

๔. ชื่อหนงัสือ “วิชชามรรคผลพิสดาร ๒” เปนวิชาธรรมกายชัน้สูงระดับยากมาก  

พิมพเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘ โดยทานเจาคุณภาวนาโกศลเถร (พระอาจารยวีระ) อาจารยใหญ

วิปสสนาวัดปากน้าํ เปนผูจดัพิมพ เปนความรูวิชาธรรมกายหลายบท เปนหนงัสือปกออน ปก

เปนภาพลักษณะของฐานที ่๗ 

๕. คุณฉลวย สมบัติสุข เลาวาวิชาธรรมกายมีอีกเลมหนึง่ ไมทราบวาใครมาขอยืมหลวงพอ 

แลวหลวงพอก็ใหเขาผูนั้นยมืไป แลวไมสงคืนหลวงพอ จนบัดนี ้ไมทราบวาตําราเลมนี้อยูกับ

ใคร หากใครทราบเรื่องราววาใครยืมไป โปรดแจงใหขาพเจาทราบดวน ขาพเจามีรางวัลใหแก

ทาน ตองคิดวาวิชาธรรมกายคือสมบัติลํ้าคาของชาวโลก ทีทุ่กคนตองชวยกันอนุรักษและสืบ

สาน 
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ในโลกของเรานี้ 

มีคนกลาและคนเกงในหลายรปูแบบ 
เกงอยางนั้นและกลาอยางนั้น 

ไดประโยชนอะไร 
คนที่ไปเกงกบัมาร 

คนที่กลาประลองฝมือกับมาร 
เคยไดยินที่ไหนไหม 

ในแสนโกฏิจักรวาล ในอนันตจักรวาล 
มีใครไปเกงกบัมารบาง 

หนังสือเลมนี้ติดตามหาคนไปเกงกับมาร 
พากเพียรตดิตามมานานแลว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หามผูใดคัดลอกบทความบางสวน หรือทั้งหมดของหนังสือเลมนี้ เพื่อการเผยแพร เพื่อธรรมทาน  

หรือเพื่อการคา ดวยเกรงวา ผูคัดลอกอาจเรียบเรียงใหมผิดพลาด ฉะนั้น โปรดติดตอผูเขียน (เจาของลิขสิทธิ์) โดยตรง ผูใด
ฝนจะมีความผิดตามกฎหมาย 

 

 
มารทําใหมนุษยเดอืดรอน 
มีแก เจ็บ ตาย เปนตน 

มารแผอํานาจปกครองไปถึงนิพพานดวย 
แมพระพุทธองคก็เดือดรอน 

มารเปนผูทําใหมรรคผลนิพพานลมสลาย 
ปญหานี้มีมานานแลว 

เราตองเรยีนวิชาธรรมกายใหสูงวานี้จึงจะรู 
หนังสือเลมนี้ เสนอผลงานปราบมาร 

เพียงสวนหนึ่งเทานัน้ 
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