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 การเรียนและการสอน ตางก็มีเทคนคิ
วิธีดวยกัน เพราะตองการใหการสอน
ประสบความสําเร็จ ผูสอนก็ตองคนควา
เทคนคิใหมๆ และผูเรียนก็ตองคนควา
วิธีเรียนของตน เพื่อใหการเรียนประสบ
ความสําเร็จเชนกัน 
 
 แตการเรียนวิชาธรรมกาย เปนการ
เรียนโดยใจ เนื้อหาสาระที่เรียนเปนเรื่อง
ละเอียดออน ผูสอนตองปรับปรุงวิธีสอน 
ดวยการหาเทคนคิที่ฉลาด มิฉะนั้น  
การสอนจะลมเหลว สงผลใหวิชา
ธรรมกายสูญหายได 
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 หามผูใดคัดลอกบทความบางสวน หรือทั้งหมดของหนังสือ

เลมนี้ เพื่อการเผยแพร เพื่อธรรมทาน หรือเพื่อการคา ดวยเกรงวา 

ผูคัดลอก อาจเรียบเรียงใหมผิดพลาด ฉะนั้น โปรดติดตอผูเขียน 

(เจาของลิขสิทธิ์) โดยตรง ผูใดฝาฝนจะมีความผดิตามกฎหมาย 
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พระมงคลเทพมุน ี

(หลวงพอวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ) 
ผูคนพบวิธีทาํใจเขาถึงไตรสรณคมน พบวชิาธรรมกาย 

ผูคนพบวิชาอาสวักขยญาณ พบวิชาปราบมาร 
ผูเปนปฐมทําวิชาปราบมาร ผูนาํรองวิชาปราบมาร 

 

 
นายการุณย บุญมานุช 

อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบุรี 
  - ผูเขียน ปราบมาร ภาค ๑-๒-๓-๔-๕ 

  - ผูเขียน แนวเดินวิชาหลักสตูรคูมือสมภาร ของหลวงพอวัดปากน้ํา 
  - ผูเขียน แนวเดินวิชาหลักสตูรวิชชามรรคผลพิสดาร ของหลวงพอวัดปากน้ํา 
  - ผูเขียน วิชาธรรมกายหลักสตูรตางๆ 



 5

 
 

 
 

ดวงแกวมณีโชติ 
 

เปนอุปกรณใชในการเรียนการสอนวชิาธรรมกาย 
มีความจาํเปนตองมีทุกสาํนัก 
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รูปของตัวเราในทาผาซีก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

แสดงทางเดินของดวงนิมิต ๗ ฐาน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 ๑. ดานหนา ธาตุน้ํา 
 ๒. ดานขวา ธาตุดิน 
 ๓. ดานหลัง ธาตุไฟ 
 ๔. ดานซาย ธาตุลม 
 ๕. ศูนยกลาง อากาศธาต ุ
 ๖. จุดศูนยกลาง วิญญาณธาตุ 

 
ลักษณะของศูนยกลางกายฐานที่ ๗ 

๑. ปากชองจมูก 
หญิงซาย, ชายขวา 

๒. เพลาตา 
หญิงซาย, ชายขวา 

  สะดือ 

๔. ชองเพดาน 

๕. ปากชองลําคอ 

๖. ฐานของศูนยกลางกาย 

๗. ศูนยกลางกาย 
ยกจากฐานที่ ๖ สูงขึ้น 

๒ นิ้วมือ 

๓. จอมประสาท 
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หลวงพอสอนภาวนา เปนกิจวัตรที่หลวงพอเขมงวดกวดขันแมสู
ความชรา หลวงพอก็สอนอยางเสมอตนเสมอปลาย ถือเปนงานสําคัญ 
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คํานํา (พิมพครั้งที่ ๒) 
 
 

 หนงัสือ “วิธสีอนและเทคนิควิธีฝกใหเปนธรรมกาย” (คูมือของวิปสสนาจารย) เลมนี้  
ไดจัดพิมพแลวหลายครั้ง แตยังไมพอแกความตองการของผูสนใจอยูดี บงบอกวาหนังสือนี้มีคุณคา  

เมื่อผูเรียนสามารถกาํหนดดวงปฐมมรรคไดแลว การทีจ่ะใหเขาเดนิวชิา ๑๘ กาย ไดตามหลักสูตร

หนงัสือทางมรรคผล ๑๘ กายของหลวงพอวัดปากน้ํา ไมใชเร่ืองงายเลย วทิยากรหรอืที่เราเรียกวา 

วิปสสนาจารยนั้น จะตองใชความรูและเทคนิคหลายอยาง เพื่อใหผูเรียนทําวิชา ๑๘ กายได บัดนี ้ 
ความลมเหลวในการสอนวิชาธรรมกายเบื้องตนมีอยูในทุกสํานกั ทั้งนี้เกิดจากวิปสสนาจารยไม
ศึกษาคนควาวิธสีอน ไมหาเทคนิควธิสีอน เคยสอนอยางไรก็ทาํอยางนัน้ นบัวาเสียหายมาก  
ทําใหมรรคผลนิพพานเนิน่ชา ขาพเจาทําตําราเลมนี้ขึ้นเพื่อชวยวิปสสนาจารย ทําใหการสอน
ไดผลมากกวาเดิม อยาใหเกิดความลมเหลวดงัที่เราทานเห็นตามสํานกัตางๆ นั้น  
 โปรดเขาใจวา ตําราเลมนี้ เปนหลกัสูตรการสอนเบื้องตนแคหลักสูตร ๑๘ กายเทานัน้ สวน

หลักสูตรวิชาธรรมกายชัน้สูง ขาพเจาไดทาํแนวเดินวิชาใหแลวทัง้หลักสูตรคูมือสมภาร และหลกัสตูร

วิชชามรรคผลพิสดาร รวมไปถึงวชิาปราบมารดวย ขอใหทานติดตามหาไดที่สํานกัพิมพ “เลี่ยงเชยีง”  

หรือติดตอรานคาตัวแทนจาํหนายของสํานักพิมพเลี่ยงเชียง ตามจงัหวัดตางๆ  

 บัดนี้ตลาดวิชาธรรมกายเปดกวางแลว ขาพเจาใหบริการแกทานในทกุหลักสูตรอยูแลว  

ความเชื่อที่วาวิชาธรรมกายยากที่จะเรยีนรูนั้น ไมเปนความจรงิ เราตองเรียนรูไดทกุระดับความรู ตามที่

หลวงพอไดทาํตําราไวนัน้ เราตองเรียนรูไดทั้งหมด แตวาเราตองเรียนกับผูรู หากเรียนกับผูรูครึง่ๆ 

กลางๆ กย็ากที่จะเขาถึงความรูอันนัน้ แตวาตองเขาใจเรียน เพราะมารเขาคอยปดความรูอยูเร่ือย  

เราตองคอยๆ แกไข เพราะขณะนี้งานปราบมารยังทาํไมเสร็จ เรายงัยติุอะไรไมได เมื่องานปราบมาร 

ทําเสร็จแลว เราจึงจะยุติอะไรไดในตอนนั้น 

 พูดถึงหลักสูตรเบื้องตน คือ ข้ันสอนใหเปนธรรมกายเบื้องตน ขอใหทานวทิยากรและ 

วิปสสนาจารยอานอยางใครครวญ แลวจําใหได และทาํตามใหได ในที่สุดทานจะปลื้มใจวา ทานประสบ

ความสาํเร็จ นีคื่อคุณคาของหนงัสือเลมนี้ ขาพเจาอนุญาตใหสาํนักพมิพเลีย่งเชียงจัดพิมพ ปญหาที่วา

ไมพอแกความตองการจะหมดไปในวันนี ้
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 หากทานวิทยากรของใจอะไร โปรดถามไดเสมอ อยาเกรงใจเลย หรือจะเชิญขาพเจามาสอนใหดู 

ก็สุดแตทานจะเหน็สมควร 

 
  
 
 
                                                                                              (นายการุณย บุญมานุช)                           
 อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวดัจันทบุรี 
 ๓๐ ม.ิย. ๒๕๔๐ 

 
บานสวนตวั 
๑/๓๑ ถนนพระยาตรัง ต.วัดใหม 
อ.เมือง จ.จนัทบุรี โทร. (๐๓๙) ๓๑๓๗๕๐  

 
 
เพิ่มเติม: ๑. อานหนงัสือของผูแตงคนเดียวกันนี้ไดฟรีที่ http://www.kayadham.org 

               ๒. Website ศูนยประสานงานการเผยแพรวิชาธรรมกายที ่http://www.wisdominside.org 

               ๓. พดูคุยสนทนา ตอบขอสงสัยวิชาธรรมกายที่ http://forum.wisdominside.org 

               ๔. หองเรียนวิชาธรรมกาย online ในระบบ E-Learning ที่ http://elearning.wisdominside.org 
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คํานํา (พิมพครั้งที่ ๑) 
 

 
 “ธรรมกายคือตถาคต และตถาคตคือพระพุทธเจา” นัน้ ทานเขาใจแลว 
 การฝกใจใหเห็นธรรมกาย หรือการฝกใจใหเขาถงึพระรตันตรัยนัน้ทานทราบแลว 

 อยาเขาใจวา “การฝกใหเปนธรรมกายเปนของยาก” เพราะเรายงัไมไดฝกจริงจัง เพยีงแตเรียน

เลนๆ เทานั้น 
 หนังสือนี้เปนคูมือของวปิสสนาจารย แสดงการฝกทําของยากใหเปนของงาย  
ไดกําหนดวิธฝีกแนวตางๆ ต้ังแตตนจนเห็นธรรมกาย จนในทีส่ดุเปนธรรมกายอยางสมบรูณ-
แบบ และสามารถทําวิชา ๑๘ กาย ไดอยางภาคภมู ิตามแนวของหลวงพอวัดปากน้าํ ภาษเีจริญ 
 จึงขอใหทานอานจับสาระและดูเนื้อหาของวิชาของแตละขั้นตอนใหได และทดลองฝกอยาง

จริงจัง โดยเหน็วาภารกิจนี้ เปนปกติธุระของทานแลว ยอมเกิดผลคุมคา ไดแบงเนื้อหาของหนังสือเปน  

๒ หมวด คือ หมวดความรู และบทฝก เปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติคูกันไป 
 เพื่อใหความรูของทานกวางออกไป เพราะมีความเกี่ยวของถึงกัน ขอใหทานอานหนงัสือเพิ่มเติม

อีก ๒ เลม คือ 

๑. หนงัสือ “ทางมรรคผล” (๑๘ กาย) ของหลวงพอวัดปากน้ํา ภาษเีจริญ 

๒. หนงัสือ “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย” ขาพเจาเปน 

ผูรวบรวมและเขียนขึ้น 
เมื่อทานไดอานหนังสือทั้ง ๒ เลม ตามทีก่ลาวเพิ่มข้ึนแลว ขาพเจารับรองวา ทานสามารถฝกวชิา

ธรรมกายเบื้องตน ใหแกพุทธบริษัทไดตลอดชีวิต โดยไมมีอะไรติดขัด และจะไมมีใครสามารถมาลูบคม

ความรูระดับนีข้องทานไดเลย 
ในสวนที่เกี่ยวกับวิชาธรรมกายชัน้สูง อันเปนการสรางบารมีธรรมขั้นปรมัตถของผูปฏิบัติจะพึง

ฝกและเรียนรูตอไปนั้น ปรากฏวามีเนื้อหาและสาระอีกมากมาย ขาพเจากําลงัคิดทาํบทฝก ใหความยาก

เปนความงาย เพื่อสนองความตองการของทานที่ทาํวชิา ๑๘ กายไดแลว สามารถทาํวิชาชั้นสงูได ทั้งนี้  

ก็เพื่อใหวิชาธรรมกายเปนสากล ใครๆ ก็สามารถทําได เรียนได ถาไดมีการเขียนบทฝกใหอานงาย และ

แสดงขั้นตอนของเนื้อหาใหชัดเจน คาดวาสักวนัหนึง่คงไดจัดพิมพเปนเลม หากทานมีโอกาสเปนเจาของ 

ก็ตองจัดวาตําราที่วานัน้ เปนสมบัติอันล้าํคา 
ถาสํานักของทานไดมีการสอนวิชาธรรมกาย จนถือเปนปกติธุระ และมีการเอาจริงเอาจัง จนถึง

กับแบงผูเรียนเปนชัน้ๆ แลว ตองจัดวาสถาบันของทานเปนศูนยสรางบญุสรางบารมอัีนไพศาล เปนการ
เตรียมคนของทานใหเปนโพธสิัตว เปนการปพูื้นฐานสูความเปนสัพพญัู เมื่อคนของทานมี
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คุณสมบัติอยางนี้ ยอมเกดิความเจริญอยางทันตาเห็น กวาตวัเราจะตาย เราจะไดบุญติดตัวไป 

ไมนอย เพราะเราเปนผูนําในทางนี ้
บัดนี้ เปนที่ปรากฏชัดแลววา คนดีกาํลังขาดตลาด จิตใจของปวงชนอยูภายใตอํานาจของภูตผี

ปศาจ มีความเชื่อในความรูที่ผิดๆ ปฏิบัติตนไปในความเชื่อที่ผิด ตามที่ทราบกันแลวนัน้ 

 
ทานเปนผูที่ปฏิบัติจนไดเหน็ของจริงแลว วาพระรัตนตรัย คือ ธรรมกาย ขอจงชวยกันฟนฟู

สรางสรรคใหสังคมของเรา ไดเหน็ธรรมกายกันเถดิ หนงัสือเลมนี้เปนเทคนิควธิี ชวยใหเปน

ธรรมกายมาแลว นับจํานวนรอยจํานวนพนั อาจมีความพกพรองเกีย่วกับการพิมพบาง  

ชวยแจงใหทราบดวย. 

  
 
 
 
 (นายการุณย บุญมานุช) 
 อดีตผูชวยศึกษาธิการจงัหวดัจันทบุรี 
 ๖ เมษายน ๒๕๒๖ 
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สารบัญ 
 

 
ความรูทัว่ไปทีต่องทราบกอน       ๑๘ 
บทที ่๑ การฝกเบื้องตนใหเห็นดวงธรรมและเหน็ธรรมกาย       ๒๔ 
ลําดับความเบือ้งตนโดยพิสดาร       ๒๔ 
ที่มาของกายละเอียดตางๆ       ๓๒ 
ที่มาของชื่อดวงธรรม       ๓๓ 
ที่มาของชื่อธรรมกาย       ๓๔ 
สรุปการบรรยาย       ๓๕ 
ลําดับความเบือ้งตนโดยยอ       ๓๖ 
ข้ันปฏิบัติจริง       ๓๘ 
คําถามบทที่ ๑       ๔๒ 
บทที ่๒ การฝกใหเห็น ๑๘ กาย ตามหนงัสือมรรคผลของหลวงพอวัดปากน้ํา  
 เขตภาษีเจริญ กทม.          ๔๓ 
ความเบื้องตน       ๔๓ 
ความรูพิสดาร       ๔๕ 
เมื่อจะไปอายตนะนพิพานที ่๒ ซึง่เปนอายตนะนพิพานทีล่ะเอียดกวาและสูงกวา 
 อายตนะนพิพานแรก          ๔๘ 
การตอวิชาใหเปน ๑๘ กาย       ๕๒ 
คําถามบทที่ ๒       ๕๗ 
บทที ่๓ ทําวิชา ๑๘ กายไดแลว จะทําวชิาอะไรตอไป       ๕๙ 
คําถามบทที่ ๓         ๖๙ 
บทที ่๔ ปญหาของการเดินวิชา ๑๘ กาย       ๗๐ 
คําถามบทที่ ๔       ๗๕ 
บทที ่๕ วิธีฝกใหเหน็ธรรมกายอยางครบครัน       ๗๖ 
ข้ันดําเนนิการสอน       ๗๗ 
การตอวิชาใหเห็น ๑๘ กาย       ๘๐ 
การเรียนวนัตอไป       ๘๑ 
สาระสําคัญของบทนี ้       ๘๒ 
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คําถามบทที่ ๕       ๘๔ 
บทที ่๖ ความพรอมในการสอนการเจริญภาวนาเบื้องตน       ๘๕  
บทที ่๗ การฝกภาวนาในทายืนตรงและเดนิจงกรม       ๘๖ 
ขอคิดคํานึงการสอนภาวนา       ๘๗ 
คําถามบทที่ ๗       ๘๘ 
บทที ่๘ ผูที่ยงัไมเห็นดวงปฐมมรรค และผูที่เปนธรรมกายแลวจะตองทาํอยางไร    ๘๙ 
ผูที่ยงัไมเหน็ดวงธรรมใหปฏิบัติดังนี ้       ๘๙ 
สําหรับผูที่เหน็ธรรมกายเบื้องตนแลวใหปฏิบัติดังนี ้       ๙๐ 
คําถามบทที่ ๘       ๙๑ 
บทที ่๙ การฝกวิชาเบื้องตนอันเปนพืน้ฐานใหดําเนนิวิชา ๑๘ กายไดชัดเจน     ๙๒ 
คําถามบทที่ ๙       ๙๕ 
บทที ่๑๐ ความพรอมเกีย่วกบัความรูและกลวิธีฝกเบื้องตน       ๙๖ 
บทที ่๑๑ เหตใุดการฝกใจกาํหนดจุดพักใจถึง ๗ ฐาน       ๙๘ 
คําถามบทที่ ๑๑     ๑๐๐ 
บทที ่๑๒ อันเนื่องมาจากคําสวดอาราธนาพระพทุธเจา     ๑๐๑ 
สรุปอันมาจากคําสวด     ๑๐๖  
คําถามคาํตอบที่ควรทราบ     ๑๐๙  
คําถามบทที่ ๑๒     ๑๑๒ 
การฝกเบื้องตน     ๑๑๔ 
บทฝกวิชาธรรมกาย หลักการและเหตุผล     ๑๑๗ 
บทฝกที่ ๑ การเห็นดวงปฐมมรรคและเห็นธรรมกายหลัก     ๑๑๙ 
ธรรมกายที่กาํหนดใหเหน็     ๑๒๐ 
วิธีฝก     ๑๒๐  
การเหน็ที่ถูกตอง     ๑๒๒ 
การนาํไปใช     ๑๒๒ 
การรักษาธรรมกาย     ๑๒๒ 
บทฝกที่ ๒ เหน็ดวงปฐมมรรคแลวเห็นธรรมกาย ๑๐ ธรรมกาย     ๑๒๓ 
บทฝกที่ ๓ เหน็ดวงธรรม ๖ ดวง แลวเหน็ธรรมกาย ๑๐ ธรรมกาย ทัง้อนุโลมและปฏิโลม ๑๒๔ 
บทฝกที่ ๔ ทาํวิชา ๑๘ กายตามแนวหนังสือทางมรรคผลของหลวงพอวัดปากน้ํา  ๑๒๗ 
ขอสังเกต     ๑๒๗ 
วิธีฝก     ๑๒๘ 
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บทฝกที่ ๕ การฝกเต็มรูปเพือ่ฝากธาตุธรรมกับตนธาตุและขอรัตนะเจด็จากพระพทุธองค ๑๒๙  
ผลของการฝากธาตุธรรมกับตนธาตุ และผลของการไดรัตนะเจ็ด    ๑๒๙ 
บทฝกที่ ๖ ทําวิชา ๑๘ กายไดแลวจะเรียนวิชาอะไรตอไป     ๑๓๐ 
บทฝกที่ ๖ ก. การดูธาตุ ๖     ๑๓๒ 
วิธีการดูธาตุ ๖ การนาํไปใช     ๑๓๓ 
บทฝก ๖ ข. การเขาอายตนะนิพพานเบื้องตน     ๑๓๔ 
ขอควรปฏบัิติของวิปสสนาจารย     ๑๓๕ 
บทฝกที่ ๗ การคํานวณดวงบุญและการอธิษฐานบารม ี     ๑๔๐ 
ลักษณะของดวงบุญ     ๑๔๐ 
ลักษณะของดวงบาป     ๑๔๐ 
ดวงไมบุญไมบาป     ๑๔๑ 
วิธีดูดวงบุญ ดวงบาป ดวงไมบุญและไมบาป     ๑๔๑ 
วิธีคํานวณดวงบุญ     ๑๔๓ 
เหตุผลทีน่ําฝากตนธาตุ     ๑๔๔ 
การอธิษฐาน     ๑๔๕ 
ขอเสนอแนะ     ๑๔๗ 
การเรียนและความสนใจทีน่ําตัวเราไปสูหายนะ     ๑๔๗ 
ลักษณะธรรมกายของธรรม ๓ ฝาย     ๑๔๘ 
ที่อยูของธรรมทั้ง ๓ ภาค     ๑๔๘ 
เหตุที่เรียนวิชาธรรมกาย     ๑๔๙ 
ภาคมารนัน้มฤีทธิน์ัก ลวงลอใหเราผิดทางตลอดเวลา     ๑๔๙ 
งดเวนเรียนไสยศาสตรและอาคมขลังเด็ดขาด     ๑๕๓ 
งดเรียนกัมมัฏฐานภาคมารเด็จขาด     ๑๕๔ 
วิธีสังเกตกัมมฏัฐานภาคมาร     ๑๕๕ 
งดสนใจการทรงเจาเขาผเีด็จขาด     ๑๕๕ 
ขอสังเกต     ๑๕๗ 
ขอเสนอแนะการสอนตามงานตางๆ     ๑๕๘ 
ตัวอยางเชื่อมโยงไปถงึธรรมกาย     ๑๕๙ 
ทฤษฎทีี่ตองจดจํา     ๑๖๐ 
แกนแทของพทุธศาสนา     ๑๖๒ 
สรุปแกน     ๑๖๔ 
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ธรรมกายคือตัวพทุธศาสนา     ๑๖๔ 
ประชาชนไดรับความรูผิดๆ     ๑๖๕ 
วิชชากับอวิชชาที่ตองทราบ     ๑๖๕ 
ความตางกนัระหวางวิชชากบัอวิชชามมีาก     ๑๖๖ 
งานของพระ     ๑๖๗ 
งานของมาร     ๑๖๗ 
ผลของการเดนิทางใจ     ๑๖๗ 
ความตางกนัระหวางพระกับมาร     ๑๖๗ 
การเหน็วชิาทีถู่กตอง     ๑๗๐ 
เนื้อหาวิชาธรรมกายยังมีอีกมากนัก     ๑๗๑ 
หนงัสือเลมนี้ใหอะไรแกทาน     ๑๗๑ 
วิธีสอบรูและวธิีสอบญาณ     ๑๗๓ 
การสอนเปนศาสตรและศิลป ผูเปนครูจะตองศึกษาเลาเรียนไวอยางเอาใจใส   ๑๗๕ 
วิปสสนาจารยตองเรียนวิชาชั้นสูงได จงึจะสมแกเกียรติภูมิ     ๑๗๕ 
วิปสสนาจารยตองแกโรคได ตองแกทุกขรอนได     ๑๗๖ 
งานผดุงวชิาธรรมกายเพื่อใหวิชาธรรมกายอยูคูฟา     ๑๗๗ 
เร่ืองสําคัญตองฝกวทิยากรใหมีวทิยากรสอนไดทุกหลักสูตร     ๑๗๘ 
วิธีบูชาพระ     ๑๘๐ 
***** ติดตอ คณะวิทยากรของอาจารยการุณย บุญมานชุ     ๑๘๓ 

ผลงานเขียนวชิาธรรมกาย     ๑๘๔ 
ประวัติยอ นายการุณย บุญมานุช ผูแตงหนังสือ     ๑๘๗ 
บันทกึจากผูเขยีน     ๑๙๓ 
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อานิสงสของการเห็นธรรม 
 
 การเหน็ธรรมนั้น แบงเปน ๒ อยางคือ การเหน็ดวงปฐมมรรคเพียงอยางเดียวและการเหน็

ธรรมกาย 
 ประโยชนจากการเหน็ดวงปฐมมรรคนั้นอยางหนึ่ง และประโยชนของการเหน็ธรรมกายนั้น 

อีกอยางหนึ่ง 
 เราสามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวนัไดมากนอยเพยีงไร ยอมข้ึนอยูกบัการเหน็ของเราวา  

เราเหน็เนืองๆ หรือเหน็กนัชั่วครู ความตางกันอยูตรงนี ้
 ถาเราเหน็อยางชดัเจน และเห็นไดเนืองๆ ยอมเกิดอานิสงสมาก เกิดประโยชนมาก ในทาง

กลับกัน หากเราเหน็เลือนรางและเหน็ไดไมนาน ยอมไดประโยชนนอย เกิดอานิสงสนอยลงไป 

 

ก. อานิสงสและประโยชนของการเหน็ดวงปฐมมรรค 
 
 อยางนอย อานิสงสและประโยชนจากการเห็นดวงปฐมมรรค มี ๑๘ ประการคือ 

๑. มีใจเปนหิริโอตตัปปะ โดยทีไ่มทราบวาหิริโอตตัปปะ คืออะไร 

๒. เปลี่ยนสภาพใจจากแข็งกระดางเปนออนโยน จากใจบาปเปนใจเมตตากรุณา 

๓. หลับเปนสุข ต่ืนเปนสุข ฝนเห็นแตส่ิงมิ่งมงคล 

๔. ปราศจากโรคภัย แคลวคลาดจากอุบัติเหตุ 

๕. พนจากไฟพิษ และคมศาสตรา 

๖. เทวดายอมคุมครอง 

๗. เปนที่รักของมนุษยและอมนษุย 
๘. ตายแลวไปสูสวรรค (ไมหลงตาย) 

๙. สุขภาพจิตดี 
๑๐. ใบหนาผองใส 

๑๑. ไมแกเกินวัย 

๑๒. ความจาํดี 
๑๓. ตัดสินใจถูกตอง ความคิดมเีหตุผล 

๑๔. ไมฟุงซาน มีสติ 

๑๕. ปกครองตัวเองได ไมหมดอาลัยในชวีิต 

๑๖.  ทาํกุศลขึ้น บุญไมเสื่อม 
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๑๗. บริหารงานไมเหนื่อย แมเหนือ่ยก็สดชื่นคนืสภาพเดิมอยางเร็ว 

๑๘. เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค และความคิดทันสมยั 

 

ข. อานิสงสและประโยชนของการเห็นธรรมกาย 
 
 อยางนอย อานิสงสและประโยชนของการเห็นธรรมกาย มี ๑๙ ประการคือ 

๑. ปราศจากทุกข ภัย โรค 

๒. เปนผูชวยตัวเอง ทําตนใหหมดเวร หนีเวร 
๓. เปนผูไมกอหนี ้ไมสรางเวรใหแกตน 

๔. ชื่อวาบาํเพ็ญตบะ เผาผลาญกิเลสใหหมดไปจากใจตน 

๕. เปนการยกสภาพใจ สูความเปนอารยะ 

๖. เปนผูมีใจเปนพระ เปนผูเขาถึงพระรัตนตรัย 

๗. รูทางเดินของพระอริยเจา ตามหลกัมรรค ๘ ชื่อวาเจริญรอยตามยุคลบาท 

๘. เปนผูต่ืนแลว เบิกบานแลว 

๙. เปนผูใกลตถาคต 

๑๐. เปนผูมีมิง่มงคล แมเหน็สมณะก็เปนมงคลอยูแลว แตเห็นธรรมกายเปนมงคลรอยเทาพันทว ี

๑๑. เปนการทาํตนใหหมดชาติ หมดภพ พนจากเวียนวายตายเกิดเขาไปทกุท ี

๑๒. เปนผูเขาถึงโมกขธรรม 

๑๓. เปนหนอเนื้อพทุธางกูร ดําเนนิชีวิตเยี่ยงโพธิสัตว 
๑๔. เปนสุคโต คือมาดีไปดีทุกชาติ ไมไปอบายภูมิเลย 

๑๕. เปนผูเห็นแดนเกษม แจงนิพพาน ไดมรรค ไดผล ไดนิพพาน 

๑๖. เปนผูสืบศาสนา เปนทนายแทนพระศาสนา 

๑๗. เปนทีพ่ึง่ของศาสนา ไมเปนหนี้ศาสนา 

๑๘. เปนเนื้อนาบญุเขต เปนเนือ้นาบุญของโลก เปนทกัขิไณยบุคคล 

๑๙. ไดเห็นวิชชาทีพ่ระพทุธเจาทรงเหน็ และไดบรรลุธรรมอยางที่พระพุทธเจาทรงบรรลุ เชนได

เห็นวิชชา ๓ คือ ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

 

การเห็นธรรมกายมีคุณอยางเดียว โทษไมมีเลย 
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ความรูทั่วไปที่ตองทราบกอน 
 
 
๑. ทานั่ง 
 

๑. นั่งขัดสมาธิ เทาขวาทบัเทาซาย 

๒. มือขวาทับมือซาย นิว้ชี้มือขวาจรดนิว้หวัแมมือขางซาย (ไมใชหัวแมมือจรดกับ 

หัวแมมือ) 

๓. ต้ังกายตรง อยาใหหลังคอม พงึยืดกายใหตรงไวเสมอ 

๔. ต้ังหนาใหตรง อยากมหนา 

 
การวัดผล  -     ใหดู เทา มือ กาย ใบหนา วาเปนไปตามทีก่ําหนดไวหรือไม 
 - ตรวจเช็คเปนรายคน และแกไขใหถูกตอง 
 - ตองเขมงวดกวดขัน เพราะถาหลงัคอมจะทําใหเสียบุคลกิ อยาใหเปนวา แมทานัง่ 

ก็เหลวแตเร่ิมเสียแลว 
- สาธิตทานัง่ทีถู่กใหดู 

 
๒. ที่เดินของใจ ๗ จุดหมาย 
 
 วัตถุประสงค 
  ใหรูจุดเดินของใจ เพื่อจะไดปฏิบัติไดถูก 

 
 อุปกรณ 
  เตรียมแผนภูมแิสดงที่ต้ังของดวงนมิิต จากฐานที่ ๑ ถึงฐานที่ ๗ ไวเปนอุปกรณ เพื่ออธิบาย 

 
 เนื้อหาสาระ 

๑. ปากชองจมูก หญิงขางซาย ชายขางขวา 
๒. เพลาตา หญงิขางซาย ชายขางขวา เพลาตาคือ ตรงรูที่น้ําตาออก 

๓. จอมประสาท หรือ กัก๊กลางศีรษะ 
สมมุติวาเอาเข็มรอยดวยเสนดาย แทงจากดั้งจมูก เขาไปในกะโหลกศรีษะขึงตึงทะลุ

ทายทอย อีกเสนหนึ่งแทงจากกระหมอมลงไปในกะโหลกศีรษะ จะเห็นเปนมโนภาพวา 
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มีเสนดายตัดกัน ๒ เสนในกะโหลกศีรษะ เปนรูปกากบาท “ตรงจุดตัดกันของเสนดาย” 

เรียกวา จอมประสาทหรือกลางกัก๊ศีรษะ 

๔. ปากชองเพดานหรือเพดานปาก 
ตรงจุดหมายที่สําลักน้าํสําลักอาหาร ใหนึกเอาวา สําลกัอาหารตรงไหน จุดนัน้เรียก 

ปากชองเพดานหรือเพดานปาก 

๕. ปากชองลําคอ 
อยูเหนือลูกกระเดือก ณ ที่สุดของลูกกระเดือก สมมุติเอาเข็มรอยดวยเสนดายแทง

จากจุดลูกกระเดือก ขึงตึงผานลําคอตรงออกไปทางตนคอ มโนภาพของเสนดายที่ขึงตึง 

ไปนั้น เปนแนวระดับที่วางใจในปากชองลาํคอ และวางใจไวกลางของปากชองลาํคอแนว

เสนดายนัน้ 

๖. ฐานของศูนยกลางกายราวสะดือ 
สมมุติมีเข็มรอยดวยเสนดาย แทงจากสะดือ ขึงตึงทะลหุลัง อีกเสนหนึง่แทงจากสีขาง

ขวาไปซาย ในทองเราเหน็มโนภาพวามีเสนดายตัดกนั ๒ เสน เปนรูปกากบาท จุดที่

เสนดายตัดกนัเรียก “ฐานของศูนยกลางกาย” เอาใจวางไวที่จุดตัดนัน้ 

๗. ยกใจจากที่เสนดายตัดกนัใหสูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือของตนเอง (ศูนยกลางกาย) 
เมื่อยกใจเสร็จแลว ก็ภาวนาตอไป 

 
 อธิบาย.- 
 จุดที่เดินของใจเรียกวา ฐาน มีอยู ๗ ฐาน คือ 
   ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก (หญงิซาย ชายขวา) 
   ฐานที่ ๒ เพลาตา (หญิงซาย ชายขวา) 
   ฐานที่ ๓ จอมประสาท 
   ฐานที่ ๔ ปากชองเพดาน 
   ฐานที่ ๕ ปากชองลําคอ 
   ฐานที่ ๖ ฐานของศูนยกลางกาย 
   ฐานที่ ๗ ยกใจจากฐานที่ ๖ ใหสูงขึน้มาประมาณ ๒ นิว้มือตนเอง ไมใชนิ้วฟุต 

 
 การวัดผล - ใหบอกตําแหนงของฐาน ๗ ฐาน วาฐานใดอยูตรงไหน 
   - ทบทวนใหเกดิความแมนยาํ และจาํได 
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๓. การฝกใหเห็นดวงนิมิต 
 
นิมิต   -  แปลวา เครือ่งหมาย แปลวา สราง 
ดวงนิมิต  -  หมายถึง การกําหนดดวงใสดวยใจ 
เหตุผลที่กาํหนด -  ใหเปนที่เกาะที่ยึดเหนีย่วของใจ ถาไมกําหนดนิมิต ใจจะไมมีที่เกาะ เมื่อหาที่    

    เกาะและยดึไมได ใจก็สาย และคิดอะไรตอมิอะไรไปรอยแปด ไมเปนสมาธ ิ

   -  นมิิตเปนสื่อใหเหน็ “ดวงธรรม” (ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) 
ใชอะไรเปนนิมิต -  ใชวัตถุสีขาวโปรงแสง เชน ดวงจนัทร ดวงดาว หลอดไฟ ดวงแกวกลมชนิด 

    ขาวใส 
   -  อยาใชวัตถทุี่มีสีอ่ืน เวนแตสีขาวเทานัน้ 
ขอเสนอแนะ -  ควรใชดวงแกวขาวและใส ชนิดกลมรอบตัวขนาดเล็ก และขนาดใหญอีกดวง 

    หนึง่ ใหนักเรียนดูและใหจาํติดตา 
-  ชวยอธิบายเพิ่มเตมิดวยวา กลางดวงแกวมีจุดศูนยกลาง จุดศูนยกลางนี้ม ี

    ลักษณะเปน “จุดขาวและใสขนาดโตเทาปลายเข็ม” จะอธิบายดวยวิธีใด   

    กท็ําไดทัง้นัน้ 
-  พอบอกวา ใหนกึดวงแกว ใหนักเรียนนึกมโนภาพได ดวงแรกขนาดเทา 

    แกวตา และนึกใหเห็นศนูยกลางของดวงแกวไดดวย 

 
เหตุผลที่กําหนดดวงนิมิตเปนดวงแกวขาวใส 
 
 - เพราะดวงธรรม (ดวงปฐมมรรค, หรือดวงธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน) มีลักษณะเหมือนดวงใส 

กลมรอบตัวเหมือนกนั แตดวงธรรมมีรัศมีสวางโชติชวง ถากําหนดนิมิตอยางอืน่ จะไมใกลของจริง 

 
๔. กลางและสุญญตา คืออะไร 
 
 จุดศูนยกลางของดวงธรรม มีลักษณะเปนจุดใสและเล็กเทาปลายเข็ม เรียกวา 

“มัชฌิมาปฏปิทา” (ทางสายกลาง) หรือเรียกวา “เอกายนมรรค” (ทางเอก) หรือเรียกวา “กลาง”  

ดวงธรรมทกุดวงม ี “กลาง” เสมอไป 

 ที่ดวงธรรมมี “กลาง” ใชใจมองที่กลางคือ จุดเล็กใสเทาปลายเข็ม ใชใจทับทวีความ “หยุด”  

และ “นิง่” ใหยิ่งขึ้น พอความหยุดแหงใจ “ไดสวน” จุดเล็กใสเทาปลายเข็มจะ “วาง” คือ ความเวิง่วางนั้น 

เรียกวา “สุญญตา”   
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 ใน “วาง” นั้น ทานจะไดเหน็อะไรตอไป คําตอบก็คือ เหน็ “กายของทาน” หรือเหน็  

“องคธรรมกาย”  
 ถาจุดใสเทาปลายเข็มยงัไมวาง กย็ังไมเหน็อะไร และเมือ่จุดเล็กใสเทาปลายเข็มยังไมวาง  

แสดงวา การหยุดและการนิ่งของใจยังไมไดสวน จาํเปนตองเพิ่มความหยุดและความนิ่งใหยิง่ขึ้น 

 

๕. กายมนษุยละเอียด (กายฝน) และธรรมกายกายมนุษยละเอียด 
 
 กายมนุษยละเอียด หรือเรียกวา “กายฝน” ทําหนาที่ฝน เมื่อกายมนุษย (คือตัวทาน) นอนหลับ 

เปนกายสาํคัญมาก เพราะเปนกายมาเกดิ คือเมื่อจะเกดิกายนี้จะมากอน ยอกายจนเล็กเทาเมลด็โพธิ์

หรือเมล็ดไทร เขาไปอยูที่ศูนยกลางกายของผูเปนพอกอน วันที่บิดามารดาเราประกอบประเวณีกิจ  

จุดใสนี้จะออกจากศนูยกลางกายของบิดา เขาไปอยูในมดลูกของมารดา แลวจุดใสเล็กนี้ขยายหยาบขึ้น 

จนในที่สุดเปนตัวเราขึน้มา ตัวเราก็คือ กายมนษุยหยาบที่กําลงัอานหนังสืออยูนี้ กายที่กาํลังอานอยูนี้

เรียก “กายมนษุยหยาบ” หรือเรียก “กายมนุษย” สวนกายฝนของผูมาเกิดแตแรก (ที่ยอกายลงจนเล็ก

เทาเมล็ดโพธิ์เมล็ดไทร) ซอนตัวอยูในดวงธรรมของกายมนุษยหยาบ (รายละเอียดจะไดกลาวตอไป  

ชั้นนีว้ายอๆ กอน) 
 กายฝน (กายมนุษยละเอียด) ทําหนาที่ดูแลกายมนุษยหยาบ ตลอดเวลาที่กายมนษุยดํารงชวีิต

อยู แตคร้ังเมื่อกายมนุษยตายลงไป กายมนุษยถายทอดความรูสึกนึกคิดไปกับกายฝนทัง้หมด รับบุญ 

รับกรรมทุกสถานของกายมนุษยหยาบ ถาเปนกรรมดี กายฝนก็ไปสุคติ หากเปนบาป กายฝนก็ไปทุคติ 

การไปหาภพใหมของกายฝน ในวนัทีก่ายมนุษยตายเรียกวา “ไปเกิด” คือ ไปหาที่อยูใหม 

 กายฝนเปนกายละเอียดของมนุษย โดยกายมนษุยเปน “หยาบ” กายฝนเปน “ละเอียด” ที่วา 

“ละเอียด” ก็เพราะมองดวยตามนุษยไมเหน็ สัมผัสไมได จับตองไมได จะใหมาพูดเหมือนกายมนุษยพูด

นั้นไมได 

 
 
ธรรมกาย 
 

 เปนพระปฏิมากร (พระพทุธรูป) เกตุดอกบวัตูม สีขาวและใสโปรงแสง มีรัศมีโชติชวง ขนาดเลก็ 

มีขนาดหนาตักกวาง ๕ วา สูง ๕ วา (หยอนนิดหนึง่) เปนสัดสวนของกายธรรมโคตรภู อยางใหญหนาตัก

กวาง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เปนสัดสวนของธรรมกายพระอรหัตต เปลงรัศมีได มีอานุภาพยิง่นัก 
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๖. การเห็นดวงธรรม 
 
 อยางไรจึงเรียกวา “เห็นดวงธรรม” 
 และดวงธรรมนั้นอยูไหน 

ทําอยางไรจึงจะเหน็ 
เห็นดวยอะไร 
ดวงธรรมมีลักษณะอยางไร 
เห็นดวงธรรมแลวตอไป จะเห็นอะไรอีก 

ที่วา “ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต ตถาคตคือ ธรรมกาย” นั้นคืออะไร 

อยูดีๆ ก็จะใหเห็นดวงธรรมนัน้ เปนไปไมได จะตองฝกใจตามวิธกีารของหนังสือ “ทางมรรคผล” 
(๑๘ กาย) ของหลวงพอวัดปากน้ํา เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เสียกอน 

ผมหมายความวา ใหทานอานหนงัสือเลมที่วานัน้แลว โดยที่ผมเปนเพยีงสรุปเนื้อหาและแกน

ของความรูแตละขั้นตอน ใหทานจับหลักใหได เพื่อการฝกและการสอนจะไดถูกตอง จึงขอตอบวา 
๑. เมื่อทานเริ่มฝก โดยกําหนดใจใหเห็นดวงใสสมมุติขนาดโตเทาแกวตา นกึใหดวงใสสมมุติ 

ไปไวในทอง ตรงศูนยกลางกาย แลวบริกรรมใจวา สัม มา อะ ระ หงั จนกระทัง่ใจของทานเห็นดวงใส 

ดวงใหมเกิดขึน้ ขนาดเทาฟองไขแดงของไก ใสและมีรัศมีโชติประดุจเพชรที่เจยีระไนแลว เรียกวา  

“เห็นดวงธรรม” คือ เห็นดวงปฐมมรรค ดวงธรรมดวงนี้อยูในทองของตน 
๒. การจะเห็นดวงธรรมทีว่านี้ จะตองทาํใจหยุด ทําใจนิง่ ดวยการบรกิรรม คาถา สัม มา อะ ระ 

หัง และใหใจจรดกลางดวงนมิิตที่เรานึกกาํหนดขึ้นในเบื้องตนนั้น ดวงแกวนมิิตที่เราสมมุติข้ึนนี ้เปนสื่อ

ใหใจเกาะ เปนสื่อใหใจยึด เพื่อใหใจเกิดสมาธิ และในทีสุ่ด นิมิตสมมติุนี้จะเปนสื่อใหเหน็ดวงธรรม 
  ๓. และเมื่อเห็นดวงธรรม คือ ดวงปฐมมรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ดวงธัมมานปุสสนาสติปฏ- 

ฐาน แลวใหทานสงใจนิง่ลงไปกลางดวงธรรมนั้น และนิง่ใหนานที่สุด หยุดใหนานทีสุ่ด จะเหน็ “กลาง”  

มีลักษณะเปนจุดขาวใสโตเทาปลายเข็ม 

ใหทานจี้ใจลงที่จุดเล็กใสเทาลายเข็มนัน้ใหนานที่สุด แลวจุดใสเทาปลายเข็มจะ “วาง” เกิดภาวะ

เปน “สุญญตา” คือความเวิง้วางอนัไพศาล ใน “วาง” นัน้ทานจะเห็น “ธรรมกาย” นัง่ขัดสมาธ ิตัวทาน

หันหนาไปทางใด องคธรรมกายหันพระพกัตรไปทางนัน้ นี่คือ “ผูใดเหน็ธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ตถาคตคือ

ธรรมกาย” 
 บัดนี้ ทานอานเนื้อหาของความรูครบ ๖ ขอแลว ทานมีความพรอมที่จะฝกและพรอมที่จะสอน 

จากนี้ไปเปนแบบฝกหัดการฝกเบื้องตน ใหทานอานทบทวนอกีครั้ง แลวเตรียมการสอน ดังนี ้
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๑. อุปกรณ 
- ภาพแสดงทางเดินของใจ 

- ดวงแกวใส ชนิดกลมรอบตวั 

- พระพทุธรูปขาวใส เกตุดอกบัวตูม 

๒. กําหนดหัวขออธิบาย 

๓. ปฏิบัติจริง 
ก. การบอกแนวปฏิบัติ 
ข. เตือนบริกรรมขณะปฏิบัติ 

 ๔. การวัดผล 

 ๕. กําหนดเวลาพูด 
 -  จะใชเวลาพูดหัวขอใด เวลาเทาไร 

 -  คาดวาจะใชเวลาทัง้หมดเทาไร 

 ๖. ความรูที่จะแสดง 
 -  จะแสดงโดยพสิดาร หรือแสดงอยางธรรมดา 
 -  คํานึงถึงผูรับการฝก ถาผูรับการฝกเปนนกัอานและเปนนกัคนควา หรือยึดมั่นถือมั่นใน

กัมมัฏฐานอื่นมากอนแลว กรณีนี้ใหแสดงความรูโดยพิสดารตามแนวของความรูตอไปนี ้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
รักษรางพอสรางราย  รอดตน 

ยอดเยี่ยม “ธรรมกาย” ผล  ผองแผว 
เลอเลิศลวงกุศล    ใดอื่น 
เชิญทานถือเอาแกว   กองหลา เรืองสกล 

 
 

การจะเอาตัวรอดไดนั้น จะตองเปนธรรมกาย ธรรมกายใหผล 
ประเสริฐแกผูปฏิบัติ เปนยอดกุศล ไมมีกุศลใดเทียมเทียบไดเลย  

เชิญทานทั้งปวงถือเอาธรรมกายนี้ เปนประทีปสองโลกใหสวางเถิด 
 

พระมงคลเทพมุน ี
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บทที่ ๑ 
 

การฝกเบือ้งตนใหเห็นดวงธรรม และเห็นธรรมกาย 
 
ลําดับความเบื้องตนโดยพิสดาร 
 
 ก.) พระพทุธศาสนา คือคําสอนของพระพทุธเจา พระพทุธเจาทรงสอนใหเราทัง้หลายละเวน

การทาํบาปดวยกาย วาจา และ ใจ ใหทาํกศุลดวย กาย วาจา และใจ และทําใจใหใสบริสุทธิ์ ตามคําสอน

ที่วา 

 ๑. สพพฺปาปสสฺ อกรณํ  การไมทาํบาปทั้งปวง 
 ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  ทํากุศลทุกอยางใหพรอมสรรพ 
 ๓. สจิตฺตปริโยทปน ํ  การทาํใจใหใสบริสุทธิ ์

 เมื่อเรา “ต้ังใจมั่น” ในคําสอนแลว เราจะเอา “ใจ” ของเรา ไป “ต้ังมั่นคง” ไวตรงไหน จงึจะ

ถูกหลกัของ “มัชฌิมาปฏิปทา” ซึ่ง แปลวา “ทางสายกลาง” นัน่คือ ต้ังใจมั่นไวที ่“กลาง” และกลางก็คือ 

“กลางศนูยกลางกาย” ศูนยกลางกายก็คือ ตรงฐานที ่๗ เหนือสะดือ ข้ึนมา ๒ นิ้วมือตัวเอง อยูในทอง

ของเราทกุคน ใหเอาใจของเราไปตั้งมั่นคงไวตรงนั้น 
 

 ข.) เราเอา “ใจ” ไปต้ังมั่นคงตรงฐานที ่๗ คือ “ศูนยกลางกาย” เพื่ออะไร 
 เพื่อใหใจมั่นคงวา  เราจะไมทําบาปตรงนั้น 
 เพื่อใหใจมั่นคงวา เราจะทาํกศุลตรงนั้น 
 เพื่อใหใจมั่นคงวา เราจะทาํใจใหใสตรงนัน้ 
 จะใหใจมัน่คงที่อ่ืนไมได 

 มั่นคงไดเฉพาะที่ศูนยกลางกายเทานัน้ จงึจะถกู “ทางสายกลาง” ของพระพทุธองค 
 คําสอนทีว่าไมทําบาปทัง้ปวง และทํากุศลใหถึงพรอมนัน้ เปนที่เขาใจกันทั่วไปแลว  

ไมตองอธิบาย 

 สวนขอทีว่า “ทําใจใหใส” นัน้ มหีลักฐานที่มา เปนตาํรับตําราดังคําบาลี ดังตอไปนี ้

 
 ค.) ตําราคําบาลีทีว่านั้น คือ 
 -  เทฺว เม ภิกขฺเว วชิฺชาภาคิยา 

  (ดูกอน ภิกษทุัง้หลาย วิชชามี ๒ อยาง) 
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 - กตเม เทวฺ 
  (๒ อยางนัน้ ไดแกอะไรบาง) 
 - สมโถ จ วิปสสฺนา จ 
  (สมถะ แปลวา ความสงบระงับ ๑ และวปิสสนา แปลวา ความเห็นแจง ๑ รวมเปน ๒) 
 - สมโถ ภาวโิต กิมตฺถมนุโภติ 
  (สมถะ คือ ความสงบระงับ เปนขึ้นแลว ตองการอะไร) 
 - จิตฺตํ ภาวยิติ 
  (ตองการใหจติเปนขึ้น) 
 - จิตฺตํ ภาวิตํ กิมตฺถมนุโภติ 
  (จิตเปนขึ้นแลว ตองการอะไร) 
 - โย ราโค โส ปหียติ 
  (ความกาํหนัดยินดีอันนัน้หมดไป ดวยอํานาจสมถะความสงบระงับนัน้) 
 - วิปสสฺนา ภาวิตา กมิตฺถมนุโภติ 
  (วิปสสนาคือ ความเห็นแจง เปนขึน้แลว ตองการอะไร) 
 - ปฺญา ภาวยิติ 
  (ตองการทาํปญญาใหเปนขึ้น) 
 - ปฺญา ภาวติา กิมตฺถมนโุภติ 
  (ปญญาเปนขึน้แลว ตองการอะไร) 
 - ยา อวชิฺชา สา ปหียติ 
  (ความไมรูจริงอันใดที่มีอยูในจิตใจ ความไมรูจริงอันนัน้หมดไป ดวยอาํนาจของ

วิปสสนา ความเหน็แจง) 

 
สรุป   วิชาในพทุธศาสนาม ี๒ อยาง คือ สมถะ แปลวา ความสงบระงับ และ วิปสสนา 

แปลวา ความเห็นแจง 
สมถะ  เปนความรูเบือ้งตน 
วิปสสนา เปนความรูข้ันสูงกวาสมถะ 

ความรูสมถะและความรูวิปสสนา เกื้อกูลกนั ทําสมถะไดแลว จึงขึน้ระดับวิปสสนา สมถะเปน

เบื้องตน วิปสสนาเปนขั้นสงู 
เรียนสมถะเปนแลว จงึเรียนวิปสสนาได ถาเรียนขัน้สมถะไมได ระดับวปิสสนาเปนอนัหมดหวงั 

 
จะเรียนระดับวิปสสนาทันทีโดยไมเรียนขั้นสมถะเลยนั้น ทําไมได เรียนไมไดทเีดียว 
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 ความรูอะไรเปนขั้นสมถะ และความรูอะไรเปนขั้นวิปสสนา จะไดกลาวตอไป 

 จงทาํความเขาใจคํา “สมถะ” และ “วิปสสนา” ใหถกูตอง และเขาใจหลักสูตรของสมถะ 

กับหลักสูตรของวิปสสนาใหถูกตอง ใหไดกฎเกณฑ 

 
 ง.) การตั้งใจมัน่ที่ศูนยกลางกายวันนี้ ก็เพือ่จะทําใจให “ใส” ให “สงบระงับ” อันเปนเบื้องตนของ 

“สมถะ” 

 สมถะ แปลวาสงบระงับ แปลวา “หยุด” แปลวา “นิง่” เราตองทาํใจ “สงบระงับ” ทาํใจ “หยุด” 

ทําใจ “นิง่” 

 ที่วา “ทําใจ” นั้น ทาํที่ไหน 

 ทําที่ “ศูนยกลางกาย” 

 “ใจ” คืออะไร 

 “ใจ” คือ เหน็ จํา คิด รู รวม ๔ อยางนีเ้ปน “จุดเดียวกนั” เรียกวา “ใจ” 

 ให “ใจ” ทําอะไร ที่ศูนยกลางกาย 
 ใหใจสงบระงบั ใหใจหยุด ใหใจนิง่ ใหใจใส ใหใจสวาง ที่ศูนยกลางกายนัน้ 

 

ถาทําใจหยุดไมได ทําใจนิ่งไมได แปลวา ยังไมเขาเบ้ืองตนของ “สมถะ” เลย 
 
 ตอเมื่อทําใจหยุดไดและนิ่งได จนเห็นดวงปฐมมรรค (ดวงธมัมานุปสสนาสติปฏฐาน) ที่

ศูนยกลางกาย เปนดวงแกวขาวและใสประดุจเพชรที่เจยีระไนแลว ขนาดเทาฟองไขแดงของไก จงึเรียกวา 

เขาภูมิของ “สมถะ"”เบื้องตนเทานั้น ยังไมเขาขอบขายวิปสสนาเลย 

  
 จ.) คําวา “สมถะ” แปลวา สงบระงับ อยูแลว การที่มาแปลวา “หยุด” นั้น ถอดมาจากพระโอษฐ

ของพระบรมศาสดา ตามพทุธประวัติที่เราเคยอานตรงกนั มีเร่ืองยอวา 
 ครันพระบรมศาสดายังมีพระชนมอยูนัน้ พระเจาปเสนทิโกศลครองเมืองสาวัตถี และมีพราหมณ

ปุโรหิตกับนางพราหมณี เปนตําแหนงโหรหลวงของพระเจาแผนดนิ 
 ตอมา พราหมณปุโรหิตไดบุตรชายคนหนึง่ เวลาที่กุมารนอยคลอดออกมานั้น ธรรมชาติเกิด

อาเพศ เปนแสงพุงออกมาในหองเก็บอาวธุของบิดา ตามตําราที่ใชคร้ังกระนั้น ทราบวากมุารนอยนี้ 

ตอไปเบื้องหนาจะเปนโจรราย จึงนาํความกราบทูลตอพระเจาปเสนทิโกศล ใหส่ังประหารชวีิตบุตรชาย

ของตน เปนการตัดไฟแตตนลม ไมตองไปแกปญหาโจรรายในวนัหนา 
 พระเจาแผนดนิรับส่ังวา เด็กนอยไมไดทําผดิอะไร จะเขนฆาเสียแตบัดนี้ เปนการไมสมควร  

จึงใหพราหมณปุโรหิตเลี้ยงกุมารไวกอน จะเชื่อตําราหมอดูเปนการไมชอบ 
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 พราหมณจึงแกเคล็ด ดวยการตั้งชื่อบุตรของตนวา “อหงิสกกมุาร” (แปลวาไมเบยีดเบียนใคร) 
ตามความรูโหราของเขา 
 อหิงสกกุมารจําเริญวัยขึ้น เปนคนรูปงาม ปญญาฉลาด บิดาประสงคจะใหรับราชการรับใช 

พระเจาแผนดนิ จงึสงไปเรียนกับทิศาปาโมกข ซึ่งทิศาปาโมกขมีศิษยมาก เจานายนิยมสงลูกไปเรียน 

ที่นัน้กนัทัง้นั้น 

 อหิงสกกุมารเรียนเกง เปนทีรั่กใครของอาจารยเหมือนสมัยที่เราพูดวา “ศิษยเกงเลขครูรักเปน

หนกัหนา” ทาํใหศิษยคนอืน่อิจฉา ศิษยจึงหาวิธีกลัน่แกลงอหงิสกกมุารดวยประการตางๆ แลวนาํเรื่อง

ฟองอาจารยทศิาปาโมกข จนครั้งแลวครั้งเลา อาจารยกเ็ชื่อวา อหงิสกกุมารเปนคนทาํผิดชอบรังแกเพื่อน 

เกดิความปนปวนในหมูศิษย จําเปนตองคิดหาอุบายกาํจัดอหิงสกกมุาร อาจารยจะกําจัดศิษยดวยมือ

ตนเอง จักเปนที่ครหาของชาวโลก 
 วันหนึง่ อาจารยแจงแกอหงิสกกุมารวา มวีิชาสาํคัญบทหนึง่ ถาเรียนจบแลวจะปกครองโลกได

ทีเดียว หากประสงคจะเรียน จะตองหานิว้มือมนุษยมาใหอาจารย ๑,๐๐๐ นิ้ว เปนการคํานบัครู 
 อหงิสกกุมารไดฟงดังนั้น ก็เสียใจ รองไห ปรับทุกขแกตนวา ต้ังแตเตบิใหญมาจนถงึบัดนี้ ไมเคย

สรางบาปทํากรรม ก็บัดนี้อาจารยจะใหเราไปฆามนษุย เพื่อเอานิ้วมนษุยมาใหอาจารย ๑,๐๐๐ นิว้  

เปนการทาํบาปอันใหญ ถาเราไมทํา เรากเ็รียนวิชาสําคญัไมได ไปปกครองโลกไมได บิดาสงมาเรยีน

เพื่อใหไดเอาความรูไปทาํราชการ หากเรียนไมจบ ทําใหบิดาผิดหวงัในเรามาก อหงิสกกุมารจงึรับปาก

กับอาจารยวา จะไปเอานิ้วมนุษยมาให ตามที่อาจารยประสงค รับดาบจากอาจารยแลว ก็ออกฆาคน

เร่ือยไป 

 ฆาไดแลว ตัดนิ้วมือรอยเปนพวกมาลยั จงึไดสมญาวา “องคุลีมาล” (แปลวา เอานิ้วรอยเปน

มาลัย) นับได ๙๙๙ นิว้ ยังขาดอีกนิว้เดียวจะครบ ๑,๐๐๐ นิ้ว ขาวของโจรองคุลีมาลดังไปทั่ว พระเจา 

ปเสนทโิกศลจะยกทัพไปปราบ กอนที่จะไปปราบ จะตองเสด็จไปที่วหิารเชตวัน เพื่อทูลตอพระพุทธเจา

เสียกอน 
 นางพราหมณผูีเปนมารดาขององคุลีมาล เมื่อทราบขาววาพระเจาปเสนทิโกศลจะยกทพัไป

ปราบ จึงดาํริจะไปบอกใหองคุลีมาลไดรูตัว เพื่อจะไดหลบหน ีข้ึนชื่อวาลูกแลว ไมวาจะดีหรือชัว่  

แมก็ยังรักเสมอ 
 พระพทุธเจาทรงทราบดวยญาณวา ถาหากนางพราหมณีไปถึงกอน องคุลีมาลจะจําแมตัวเอง

ไมได เพราะ “เลือดขึ้นหนา” เสียแลว และจะฆาแมเอานิว้อีก องคุลีมาลจะสรางกรรมหนกั 

“อนันตริยกรรมหา” คือ จะทํามาตุฆาตเปนเหตุใหขาดมรรคผลนิพพาน เปน “อาภัพสัตว” เหมือนตาล

ยอดดวน องคลีุมาลสรางบญุบารมีมามากแลวจะสําเร็จเปนพระอรหนัตในชาตนิี้ ดวยบารมีอันนี้เอง  

จึงไมมีใครเขนฆาองคุลีมาลใหตายได แมองคุลีมาลจะฆาใครมาเทาไรก็ตาม ความเสียหายทีจ่ะมาถึง

พระองคก็คือ องคุลีมาลเปนอสีติสาวกผูใหญรูปที่ ๘๐ ของพระองค ขณะนี้มีสาวกชัน้ผูใหญ ๗๙ รูป  
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ถาขาดองคคุลีมาลไป ๑ รูป พระเถระผูใหญจะไมครบ ๘๐ รูป จาํตองแกไขเหตุการณดวยพระองคเอง 

อยางเรว็พลนัและทันดวน โดยรีบไปใหถึงองคุลีมาลกอนใครทั้งหมด 
 ตามเรื่องราว อันเปนตอนทีพ่ระพทุธองคทรงทรมานใหองคุลีมาลละทิฏฐิมานะ องคุลีมาลวิง่เขา

มาจะฟนพระองค แตก็ฟนไมไดสักหนเดยีว จนองคุลีมาลเหนื่อยหมดเรี่ยวแรง  เรียกพระองควา “หยุด! 

สมณะหยุด” พระองคทรงหนัพระพักตรมา แลวตรัสวา “สมณะหยุดแลว แตทานไมหยุด” 

 “หยุด” คํานี้ ถอดมาจากพระโอษฐของพระพุทธองคตามพุทธประวัติ ที่ไดกลาวมา 
โดยยาว 
 “หยุด” แปลวา ใจหยุด ใจนิ่ง 
 ถาใจหยุด เราจะไมสรางกรรม 
 ถาใจไมหยุด เรายังสรางเวรกรรมกันตอไป 
 คํา “หยุด” จึงเปนตัว “สมถะ” ที่แท 

 ตอเมื่อ “ทําใจหยุด” ที่ศูนยกลางกาย จะเหน็ดวงปฐมมรรค เปนดวงแกวขาวใสสวางโชติ  

จึงจะเขาขอบขายเบื้องตนของ”สมถะ” 

  
 ฉ.) สมถะเปนเบื้องตนของวปิสสนา ตองทาํสมถะไดกอน จงึเลื่อนไปทําวิปสสนา 
 ทั้งสมถะและวปิสสนา ตางเกื้อกูลกนั เกี่ยวของซึ่งกันและกัน 
 บัดนี้ เราจะฝกทําใจของเราใหเปนสมถะ และใหเปนวิปสสนาควบคูกนัไป 

 เมื่อต้ังใจมัน่ที ่“ศูนยกลางกาย” แลว พงึประคองใจให “นิ่ง” ให “หยุด” และให “ใส” โดยไมตอง

นึกถงึสิ่งอืน่ใด แมมีความรูเดิมอันใด ก็ไมนํามาคิด ไมนาํมานึก ในขณะที่ฝกนัน้ ทั้งนี ้เพื่อใหใจ “หยุด” 

“นิ่ง” และ “ใส” ไดเร็วขึ้น 

 ตอเมื่อใจ “หยดุ” ไดสวนแลว จะเหน็ดวงแกวใส ลักษณะกลมรอบตัว มีรัศมีสวางโชติ เรียก 

ดวงใสนีว้า “ดวงปฐมมรรค” หรือ “ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน” 

 หยุดลงไปกลางดวงธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน จะเห็นดวงใสอีกดวงหนึ่ง เรียก “ดวงศีล” 

 หยุดลงไปกลางดวงศีล จะเหน็ดวงใสอกีดวงหนึ่ง คือ ดวง “สมาธ”ิ 

 หยุดลงไปกลางดวงสมาธ ิจะเหน็ดวงใสอีกดวงหนึง่ คือ ดวง “ปญญา” 

 หยุดลงไปกลางดวงปญญา จะเหน็ดวงใสอีกดวงหนึง่ คือ ดวง “วิมุตติ” 

 หยุดลงไปกลางดวงวิมุตติ จะเหน็ดวงใสอีกดวงหนึง่ คือ ดวง “วิมุตติญาณทัสสนะ” 
 หยุดลงไปกลางดวงวิมุตตญิาณทัสสนะ จะเหน็กายมนษุย (กายฝน) ในวาง (สุญญตา) ของ 

ดวงวมิุตติญาณทัสสนะนัน้ 

 จากนั้น ใหกายมนษุยละเอยีด ทาํไปอีก ๖ ดวงธรรม กจ็ะเหน็ “กายทิพยหยาบ” ของตัวทาน 
 กายทิพยหยาบทําไปอีก ๖ ดวงธรรม ก็จะเห็นกายทพิยละเอียดของตวัทาน 



 29

 กายทิพยละเอยีดทําไปอีก ๖ ดวงธรรม ก็จะเหน็กายพรหมหยาบของตวัทาน 
 กายพรหมหยาบทาํไปอีก ๖ ดวงธรรม ก็จะเหน็กายพรหมละเอียดของตัวทาน 
 กายพรหมละเอียดทําไปอีก ๖ ดวงธรรม กจ็ะเหน็กายอรปูพรหมหยาบของตัวทาน 
 กายอรูปพรหมหยาบทาํไปอีก ๖ ดวงธรรม ก็จะเหน็กายอรูปพรหมละเอียดของตัวทาน 

กายอรูปพรหมละเอียดทาํไปอีก ๖ ดวงธรรม ก็จะเหน็กายธรรมโคตรภูหยาบ 
กายธรรมโครตภูหยาบทาํไปอีก ๖ ดวงธรรม จะเห็นกายธรรมโครตภูละเอียด 

 กายธรรมโครตภูละเอียดทําไปอีก ๖ ดวงธรรม จะเหน็กายธรรมพระโสดาหยาบ 
 กายธรรมพระโสดาหยาบทําไปอีก ๖ ดวงธรรม จะเหน็กายธรรมพระโสดาละเอียด 

กายธรรมพระโสดาละเอียดทําไปอีก ๖ ดวงธรรม จะเหน็กายธรรมพระสกิทาคามหียาบ 

 กายธรรมพระสกิทาคามหียาบทาํไปอีก ๖ ดวงธรรม จะเห็นกายธรรมพระสกทิาคามีละเอียด 
กายธรรมพระสกิทาคามีละเอียดทําไปอีก ๖ ดวงธรรม จะเหน็กายธรรมพระอนาคามีหยาบ 
กายธรรมพระอนาคามีหยาบทําไปอีก ๖ ดวงธรรม จะเห็นกายธรรมพระอนาคามลีะเอียด 
กายธรรมพระอนาคามีละเอยีดทําไปอีก ๖ ดวงธรรม จะเห็นกายธรรมพระอรหัตตหยาบ 
กายธรรมพระอรหัตตหยาบทําไปอีก ๖ ดวงธรรม จะเหน็กายธรรมพระอรหัตตละเอยีด 

 
 ช.) เรียงลําดับกายรวม ๑๘ กาย 
 ๑. กายมนุษยหยาบ ๒. กายมนุษยละเอียด 
 ๓. กายทิพยหยาบ ๔. กายทิพยละเอียด 
 ๕. กายพรหมหยาบ ๖. กายพรหมละเอียด 
 ๗. กายอรปูพรหมหยาบ ๘ กายอรูปพรหมละเอยีด 

   รวม ๘ กายนี ้เปน “สมถะ” (โลกยีธรรม) 
 ๙. ธรรมกายโคตรภู ๑๐. ธรรมกายโคตรรภูละเอียด 
       (กายธรรม)          (กายธรรมละเอียด) 

สัดสวนของธรรมกาย หนาตกักวาง ๕ วาหยอน สูง ๕ วาหยอน (ไมเต็ม ๕ วา) 

เสนผาศนูยกลางของดวงธรรมเทาหนาตกัธรรมกาย 
 ๑๑. ธรรมกายพระโสดาหยาบ ๑๒. ธรรมกายพระโสดาละเอียด 

สัดสวนของธรรมกาย หนาตกักวาง ๕ วา สูง ๕ วา  

เสนผาศนูยกลางของดวงธรรมเทาหนาตกัธรรมกาย 
 ๑๓. ธรรมกายพระสกทิาคามีหยาบ ๑๔. ธรรมกายพระสกทิาคามีละเอียด 

สัดสวนของธรรมกาย หนาตกักวาง ๑๐ วา สูง ๑๐ วา  

เสนผาศนูยกลางของดวงธรรมเทาหนาตกัธรรมกาย 
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 ๑๕. ธรรมกายพระอนาคามีหยาบ ๑๖. ธรรมกายพระอนาคามลีะเอียด 
สัดสวนของธรรมกาย หนาตกักวาง ๑๕ วา สูง ๑๕ วา  

เสนผาศนูยกลางของดวงธรรมเทาหนาตกัธรรมกาย 
 ๑๗. ธรรมกายพระอรหัตตหยาบ ๑๘. ธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 

สัดสวนของธรรมกาย หนาตกักวาง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา  

เสนผาศนูยกลางดวงธรรมเทาหนาตักธรรมกาย 

 
  -  รวมธรรมกาย ๑๐ องค เปน “วิปสสนา” (โลกุตรธรรม) 
  สรุป - สมถะกับวิปสสนา แยกกนัตรงนี้ ดูใหดี 
   - กายโลกียเปนขั้นสมถะ กายธรรมเปนขัน้วิปสสนา 

  - พิจารณาขั้นตอนของสมถะและวิปสสนาตั้งแตตรงนี ้และยังตางกนั 

ในเรื่องเนื้อหาบทเรียนดวย โปรดดูตอไป 

 
 ซ.) หลกัสูตรของสมถะ (โลกียธรรม) 
  ๑. กสิณ ๑๐  
  ๒. อสุภะ ๑๐ 
  ๓. อนุสติ ๑๐ 
  ๔. พรหมวิหาร ๔ 
  ๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
  ๖. จตุธาตุววฏัฐาน ๑ 
  ๗. อรูปฌาน ๔ 
 - รวมเปน ๔๐ เรียก สมถะมภูีมิ ๔๐  (นับจําแนก) 

 
        หลักสูตรของวิปสสนา (โลกุตรธรรม) 
  ๑. ขันธ ๕ 
  ๒. อายตนะ ๑๒ 
  ๓. ธาตุ ๑๘ 
  ๔. อินทรีย ๒๒ 
  ๕. อริยสัจ ๔ 
  ๖. ปฏิจจสมุปบาทธรรม ๑๒ 
 - รวม ๖ เร่ือง เรียก วิปสสนามีภูมิ ๖ (นับหัวขอ) 
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 - การจัดแยกหลักสูตรของสมถะและวปิสสนาไวเชนนี้ เปนตําราทางพุทธศาสนาใชสืบตอกันมา 
 - เร่ืองความรูแผนกสมถะ เกดิจากกายโลกยีทัง้ ๘ คือ กายมนษุยหยาบ กายมนุษยละเอียด  

กายทิพยหยาบ กายทพิยละเอียด กายพรหมหยาบ กายพรหมละเอียด กายอรูปพรหมหยาบ  

กายอรูปพรหมละเอียด โดยมีกายมนุษยเปนปจจัย ความรูไปเกดิแกกายละเอียดเหลานั้น  
พูดใหงายก็คือ กายมนุษยเปนบาทใหกายละเอยีดอื่นทําวชิา และวิชาไปปรากฏแกกายละเอียด
เหลานั้น (จะไดกลาวตอไป) 
 - สวนความรูแผนกวปิสสนา จําเปนตองใชรูและญาณของธรรมกายเรียน เพราะเปนงานละเอียด 

จะใชรูและญาณของกายโลกียไมได (จะไดกลาวตอไป) เปนความรูข้ัน “เหน็แจง” จึงจะเอาเรื่องเอาราว

ได จะไดเหตุไดผลงานระดบันี้ ตองอาศัยธรรมกายเทานั้น 

 ทานเขาใจคํา “สมถะ” และ “วิปสสนา” และเขาใจขั้นตอนของสมถะและวิปสสนา เขาใจเนื้อหา

ของสมถะและวิปสสนา ตามที่แสดงมาแลว 
 พึงสงัเกตเหตผุลและที่มาทีไ่ปของความรูใหชัดเจน เพราะคําทั้ง ๒ มคีนพูดกนัมาก พูดกนัแบบ

อัตโนมัติเปนสวนใหญ ไมแสดงความรูวาอะไรเปนสมถะ อะไรเปนวิปสสนา แตดวนวนิิจฉัยวา อันนีเ้ปน

สมถะ อันนั้นเปนวิปสสนา ขอนี้มีแตเสียกบัเสีย 

 
 ฌ.) เกี่ยวกับที่มาของคํา “ธรรมกาย” 
 ๑. วนิัยมุขเลม ๓ หนา ๘๗ บรรทัดที่ ๑๓ (กัณฑที ่๒๗) สมเด็จพระสมณเจา กรมพระยาวชิร-

ญาณวโรรส ผูรจนาตําราเลมนี้ อธิบายคาํ “บรรพชา” และ “อุปสมบท” วา คําทั้งสองคูกัน เหมือนกับคํา 

“รูปกายกับธรมกาย” 

 ๒. มีมาในสุตตันตปฎก “ตถาคตสฺส เหตํ วาเสฏฐา อธิวจน ํธมกฺาโย อิติปฯ” (สามเณร 

วาเสฏฐ ธรรมกายคือ ตถาคต) 

 ๓. มีมาในธรรมบท “โย โข วกฺกล ิธมฺมํ ปสฺสติ โส ม  ํ ปสสฺติ โย ม ํปสสฺติ โส ธมฺมํ ปสสฺติ” 
(วักกลภิิกขุ ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนัน้เห็นเรา) 

 นี่คือ “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย ธรรมกายคือพระพทุธเจา”  
 ๔. คําสอนทีว่า 
 พุทฺธ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 
 ธมฺม ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 
 สงฺฆ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 
             ทติุยมฺป พุทฺธ ํสรณ ํ คจฺฉามิ ฯลฯ 
             ตติยมฺป พุทฺธ ํสรณ ํ คจฺฉามิ ฯลฯ 
 แปลวา ขาพเจาขอถึงวา พระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา เปนที่พึง่เปนที่ระลกึถึง 
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 พระพทุธเจา หมายถงึ ธรรมกาย 
 พระธรรมเจา หมายถงึ ดวงธรรมที่ทาํใหเปนธรรมกาย คือ ดวงธมัมานุปสสนาสติปฏฐาน  

เปนดวงแกวขาวใสและสวางโชติในทองธรรมกาย 
 พระสงฆเจา หมายถงึ ใจ จติ วิญญาณ ของธรรมกาย คือ ความรูสึกนึกคิดของธรรมกาย 
 ๕. บทสวดที่วา 

    
พุทฺโธนตฺถิ  เม สรณํ อญฺํ                                           เม สรณ ํวร ํ

 
 

 แปลวา ส่ิงอื่นไมใชที่พึง่ ไมใชที่ระลึกถงึ พระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา เปนที่พึง่ 

อันประเสริฐของเรา 

 พระพทุธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา หมายถงึ  “ธรรมกาย” 

 ที่พึง่อันประเสริฐของเราคือ “ธรรมกาย” 

 
 

ที่มาของกายละเอียดตางๆ 
 
 ถามวา กายละเอียดของเรามีที่มาจากไหน กายละเอียดของเราไดแก กายฝน กายทิพย  

กายพรหม และกายอรูปพรหม ทั้งหยาบและละเอียด 

 โปรดดูหนังสือบาลีเลม “ปฐโม ภาโค” หนา ๑๐ ยมกวคฺควณฺณนา แหง ธมฺมปทฏฐกถา  

ปฐโม  ภาโค เร่ืองพระมหาปาละจักษุพกิาร 
 มีเร่ืองยอวา พระมหาปาละตั้งสัจจะปฏิบัติกิจจงกรม ๓ เดือน โดยไมนอน ตอมานยันตาเกิด

อาพาธ หมอคนหนึ่งนํายาหยอดตามาถวายใหหยอด การหยอกนัน้ตองนอน น้ํายาจึงจะเขาตา  

เวลาผานไป วนัหนึ่งหมอยามาพบพระมหาปาละ เห็นวานัยนตายังไมหาย หมอจึงถามวา พระเดช

พระคุณหยอดตาดวยยาทีถ่วายไวหรือเปลา พระมหาปาละกน็ิ่ง ไมตอบ หมอถามอีกวา นัง่หยอด หรือ

นอนหยอด พระมหาปาละกน็ิ่ง แตเกรงใจเจาของยา เพราะเขาถวายยามาแลว เลยพูดไปวา จะปรึกษา

ดูกอน หมอถามวา พระเดชพระคุณจะปรกึษาใครเลา เพราะในทีน่ั้นไมมีใครเลย พระมหาปาละตอบวา 

จะปรึกษากับ “กรัชกาย” คัดมาเฉพาะบางตอน ดังนี ้
 ๑. คจฺฉาวุโส, มนฺเตตฺวา ชานิสสฺาม ิ
     (ผูอาวโุส ขาขอปรึกษาดกูอน แลวจึงจะรู) 

 

{   } 
พท โธ 

ธม โม 

สง โฆ 
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 ๒. เถรสสฺ จ ตตฺถ เนว ญาตี น สาโลหติา 
     (ในที่นัน้ไมมีญาติสายโลหิตของพระเถระเลย) 
 ๓. เกน สทธฺิ  ํ มนฺเตยฺย? 
     (จะปรึกษากับใครเลา?) 
 ๔. กรชกาเยน ปน สทฺธ ิ ํ มนฺเตนฺโต 
     (ปรึกษากับ “กรัชกาย” อยู) 

 - คํา “กรัชกาย” ไดแก กายละเอียด เปนกายในกาย เพราะกรัชกาย แปลวา ธุลีในสรีระ 

    ธุลี แปลวา ละออง, ฝุน, ละเอียด 
   สรีระ แปลวา รางกาย 
 - ไมทราบวา พระมหาปาละปรึกษากายละเอียดกายไหน ทราบแตวา กรัชกายบอกวา จะเหน็แก

ศาสนา หรือเห็นแกจกัษ ุเมือ่ต้ังสัตยวาจะไมนอน ก็จงเห็นแกศาสนา ตอมาพระมหาปาละจกัษพุกิาร  

ไดสําเร็จเปนพระอรหนัต 

 

 
ที่มาของชื่อดวงธรรม 

 
ดวงธรรมม ี๖ ดวง มีชื่อเรียก ดังนี ้

๑. ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

๒. ดวงศีล 

๓. ดวงสมาธ ิ

๔. ดวงปญญา 

๕. ดวงวมิุตติ 
๖. ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ 

เทียบไดกับธรรมขันธ ๕ ในธรรมวิภาค ปริเฉทที ่๒ คือ 

๑. สีลขันธ หมวดศีล 

๒. สมาธิขันธ หมวดสมาธ ิ

๓. ปญญาขันธ หมวดปญญา 

๔. วิมุตติขันธ หมวดวิมุตต ิ

๕. วิมุตติญาณทสัสนะขันธ หมวดวิมุตติญาณทัสสนะ 
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ที่มาของชื่อธรรมกาย 
 

๑. ธรรมกายโคตรภูหยาบ (กายธรรม) 

๒. ธรรมกายโคตรภูละเอียด (กายธรรมละเอยีด) 

๓. ธรรมกายพระโสดาหยาบ 

๔. ธรรมกายพระโสดาละเอียด 

๕. ธรรมกายพระสกิทาคามหียาบ 

๖. ธรรมกายพระสกิทาคามีละเอียด 

๗. ธรรมกายพระอนาคามีหยาบ 

๘. ธรรมกายพระอนาคามีละเอยีด 

๙. ธรรมกายพระอรหัตตหยาบ 

๑๐. ธรรมหายพระอรหัตตละเอียด 
เทียบไดกับมรรค ๔ ผล ๔ ในธรรมวิภาค ปริเฉทที ่๒ คือ 

 
มรรค ๔ 

 ๑. โสดาปตตมิรรค  ๒. สกทิาคามมิรรค 
 ๓. อนาคามิมรรค ๔. อรหัตตมรรค 

 
ผล ๔ 

 ๑. โสดาปตตผิล ๒. สกทิาคามผิล 
 ๓. อนาคามิผล ๔. อรหัตตผล 

 
 คําวา “ธรรมกายโคตรภู” นัน้ เปนธรรมกายเบื้องตน ไดแก การยกสภาพจิตใจเขาสูความเปน 

“อารยะ"”เปนโคตรภูบุคคล หลวงพออธิบายวา ใครทาํไดเทากับ “บวชใน” คือ บวชกายละเอียดดวย  

ถาเปนสตรีเทากับบวชใน แตถาเปนบุรุษเทากบับวชนอกบวชใน เปนการบวช ๒ ชัน้ กรณนีี้เอง ที่สตรี
สามารถสรางบารมีไดเทาบุรุษ เพราะสตรีไมสามารถบวชเปนบรรพชิตได มศีีลไดอยางมาก 
แคศีล ๘ แตถาจะสรางบารมีใหทนัชาย ก็ตองทําธรรมกายเปนเทานั้น 
 ธรรมกายโคตรภู ทําสมาบัติเปนอนโุลมปฏิโลม ๗ เที่ยว ยกฐานะเปนธรรมกายพระโสดา มีฐานะ

เปนอริยบุคคลทันที ที่มาของคํา “โคตรภู” โปรดอานหนังสือพระปฐมสมโพธิกถา (ปฐมสมโพธิ) ดูปริเฉท

ที่ ๒๙ เร่ืองธาตุอันตรธานปริวัตต หนา ๒๕๔ บรรทัดที ่๕ 
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 “ดูกรสําแดงพระอานนท ไปในอนาคตกาล จะหาภิกษทุรงไวซึง่จีวรมไิด จะมีก็แตโคตรภูสงฆ

............” 

 คํา “โคตรภูสงฆ” ไดแก พระสงฆที่บรรลุธรรมกายเบื้องตน จะเหน็คําวา “โคตรภู” เปนคําเกา 

อีกคําหนึ่ง 

 เดิมทีเดียว หลวงพอวัดปากน้ํา เรียกธรรมกายเบื้องตนวา “กายธรรม” 
  เร่ืองชื่อของดวงธรรม ไดแสดงมาแลว ๕ ชื่อ สวนดวงธรรมดวงแรกเรียกวา ดวงปฐมมรรค หรือ

ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คําวา “ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน” มาจากไหน คํานี้เปนชื่ออยูในเร่ือง 

สติปฏฐาน ๔ โปรดทบทวนดู 
 สวนที่เกีย่วกบัชื่อของกายโลกีย ไดแก กายทิพย กายพรหม กายอรูปพรหม ทั้งหยาบและ

ละเอียด มาจากคํา “กรัชกาย” ตามที่กลาวมาแลว และทานจะพบในพระไตรปฎกอีก เชน คําวา  

พรหมกายและธรรมกาย เปนตน 
 ตามที่ไดอางองิมานี้ ก็เพื่อจะแสดงวา เร่ืองของธรรมกายมีที่คนควา ยิง่คนมากกย็ิ่งพบมาก  

แตที่อางมานัน้สวนใหญอยูในหนังสือ “ธรรมวิภาค ปริเฉทที ่๒” เปนหนังสือของนักธรรมโท ทานหาอาน

ไดงาย 

 คําวา “ธรรมกาย” มีปรากฏในหนังสือตางๆ มากมาย ทีผ่มยกมาแสดงนัน้ เพียงเล็กนอย  

ทานทีม่ีความประสงคจะคนควาทีม่าของคาํวา “ธรรมกาย” วามีในที่ใดบางนั้น โปรดคนจากหนังสอื 

“ธรรมกาย” (พิมพที่โรงพิมพไทยพาณิชยการ สีลม พระนคร พิมพเมื่อเดือนกันยายน ๒๔๙๙) จะพบวา

พระทพิยปริญญา (ธูป กลัมพสุต ป.๖) รวบรวมไวมาก และกลาวไวในหนังสือดังกลาวนั้นแลว 

 
 

สรุปการบรรยาย 
 
 ๑. ทานไดเหน็ ความสาํคัญของการฝกใหเปนธรรมกาย พระพทุธองคใชเวลาคนควา ๖ ป  

จึงพบธรรมกาย และเมื่อถึงธรรมกายพระอรหัตถละเอียดแลว พระธรรมกายแจงใหทราบวา กายมนษุย

ของพระองคเปนสัพพัญู มีหนาที่สอนเวไนยสัตว และธรรมกายไดสงรูสงญาณใหเหน็ วิชชา ๓ ในคนื 

ที่เหน็ธรรมกายดวย คือ 
 - ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ  ระลกึชาตหินหลังได 

- จุตูปปาตญาณ เหน็การเกิดการตายของสัตวโลก 
- อาสวกัขยญาณ เหน็วธิทีําใหหมดกิเลส 
ธรรมกายเหน็วิชาอะไร ก็บอกแกกายมนุษยของพระองค และพระพุทธองคก็นาํความรูนั้น 

มาสอนพุทธบริษัท ทั้งความรูเบื้องตน กลาง ปลาย รวมเปนปฎกได ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ 
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วิชาธรรมกายนี้ เมื่อพระพุทธเจาเขาพพิพานไปแลว ๕๐๐ ป ยังมีผูประพฤติ ยังมีผูปฏิบัติอยู 

หลังจาก ๕๐๐ ปไปแลว วิชานี้ไมมีผูปฏิบัติตอ ทําใหขาดอริยบุคคลไปอยางนาเสียดาย 

 
 แตเรายังโชคดีที่ “พระมงคลเทพมุน”ี หลวงพอวัดปากน้าํ เขตภาษีเจริญ หรือ 

ที่เราเรยีกวา “หลวงพอสด” สามารถคนความวชิานี้ไดมาอีกครัง้หนึ่ง ถือวาเปนสมบัติ
อันล้ําคาทีพ่วกเราทั้งหลายจะตองผดุงรักษากันสืบไป 
 
๒. ธรรมกายเปนเครื่องบงชีว้า เราจะหมดภพหมดชาติ พนจากการเวยีนวายตายเกดิ แตวา 

ตองเรียนรูใหสูงขึ้นไป และตองเอาจริง แมวาเราเรียนไดไมมาก ก็ยงัเปนนิสัยปจจัยติดไปปรภพเบื้องหนา 
๓. วชิาธรรมกายนีม้ีเนื้อหาใหเรียนมาก มตีน มีกลาง มปีลาย มีหยาบ มีละเอียด มีออน มีแก 

ทานใดจะเรียนไดเทาไร สุดแตความตั้งใจจริงเปนสาํคญั ทานที่ต้ังใจจริง ฝกจริง เรียนจริง แปลวา  

“เราเปนผูต่ืนแลว” แตยังไม “เบิกบาน” เพราะ ยังทาํไมเปน ขอนี้ตองเรงทําความเพยีร 
๔. การฝกเบื้องตน ทานอาจไมเห็นธรรมโดยตลอด เพราะ เราเริ่มฝก อยางนอยตองใหเหน็ 

ดวงปฐมมรรคไวกอน เพื่อจะไดไตเตาไปถึง “ธรรมกาย” ในวนัตอไป 

๕. อานิสงสเบือ้งตน เพียงแต “เหน็ดวงธรรม” ในทองของทาน หรือเหน็”ธรรมกายเบื้องตน”  

จะเกิด “หิริโอตตัปปะ” แกใจตน ทั้งที่เราไมทราบวาหิริโอตตัปปะคืออะไร ทานทีม่ีทกุข โศก โรค ภัย ทกุข

ภัยเหลานัน้จะหมดไป เพราะอานุภาพธรรมกาย “ธรรมกายคือ พระพทุธเจา” ในการเลาเรียนจาํตองให

โอกาสแกตนบาง อยาใจรอน แมพระพทุธองคยังทําความเพียรถงึ ๖ ป นาเสียดายทีบ่างคนเรียนยงัไมถึง

แกน ก็ดวนออกความเหน็สวนตัว ทานควรเรยีนใหลึก ปฏิบัติใหจริง เรียนใหครบหลกัสูตร แลวจึงมาออก

ความเห็นกันในตอนนั้น จึงจะถูกหลักนักปราชญ 

 
 
ลําดับความเบื้องตนโดยยอ 
 
 - ทานผูสอนตองคิดวา จะกลาวความเบื้องตนโดยพิสดารหรือโดยยอ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูเรียน 

เปนสําคัญ หากจะกลาวโดยพิสดาร พึงลาํดับความและสาระตามที่ทาํไวแลว จะตัดตรงไหน เพิ่มตรงใด 

โปรดพิจารณาตามที่สมควรเถิด 
 - การกลาวโดยยอ จะขึ้นอยางไร สรุปอยางไร จึงจะเหมาะแกเวลา เชน 
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ก. ยกกายฝนขึ้นกลาว 
 การที่เรานอนหลับ ฝนวาไปโนนมานี่ แตพอกายมนุษยต่ืนจากนอนหลบั ไมทราบวากายฝน 

ของเราไปที่ไหน ถาฝนราย กายมนุษยจะทกุขรอน หากฝนดี กายมนุษยคือ ตัวเราจะปรีด์ิเปรม ทําไม 

กายมนุษยจะตองไปรับแทนดวย ที่เปนเชนนี ้เพราะกายฝนเปนกายละเอียดของกายมนุษย เวลามาเกิด 

กายฝนเปนผูมากอน ตอเมือ่กายฝนเขาสูครรภมารดาแลว จงึเกิดกายมนุษยหยาบ สวนกายฝนซอนตัว

อยูในดวงธรรมของกายมนษุย และถากายมนุษยตาย ความรูสกึของกายมนษุย จะถายไปอยูกับ
กายฝนทั้งหมด ถากายมนุษยทําบุญสนุทาน รักษาศีลเจริญภาวนา กายฝนกไ็ปสูสุคติ  
ในทางกลับกนั ถากายมนษุยสรางบาปกรรมไว กายฝนจะไปสูทคุติทันที 
 ถาตองการจะไปเห็น “กายฝน” ก็เอาใจไปหยุดและนิง่ไวที่ศูนยกลางกาย จากนั้นก็แนะนํา

จุดหมายฐานที่ต้ังของใจ ๗ ฐาน พรอมทั้งอุปกรณ บอกวิธีปฏิบัติต้ังแตตนจนจบ 
 แตถากลาวแคกายฝน ดูจะหวนไป ควรลําดับไปจนครบ ๑๘ กาย แลวจึงแสดงอุปกรณ 

 
 ข. ยกพทุธวจันะขึ้นกลาว 
 สุตตันนปฎก “ตถาคตสฺส เหตํ วาเสฏฐา อธิวจนํ ธมมฺกาโย อิติปฯ” (สามเณรวาเสฏฐ 
ธรรมกายคือ ตถาคต) 

 ธรรมบท “โย โข วกฺกล ิธมมฺํ ปสสฺติ โส ม  ํ ปสสฺติ โย มํ ปสสฺติ โส ธมฺมํ ปสสฺติ”  
(ภิกขุวักกลิ ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนัน้เห็นเรา) 

 จากพุทธวัจนะทั้งสอง ไดความวา “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย”  

 คําวา “ดวงธรรม” ไมไดหมายความวา คําสอนในคัมภีร คาวา “ธรรม” ที่แปลวา คําสอนของ

พระพทุธเจานัน้ เปนความหมายเบื้องตน แตความหมายขั้นปรมัตถ ทานหมายถงึ ดวงธรรมหรือ 

ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (ดวงปฐมมรรค) อันไดแก ดวงแกวขาวใสและสวางโชติ อยูที ่

ศูนยกลางกายของเราทุกคน 
 ถาจะเขาถงึธรรม คือเหน็ดวงธรรมทีว่านี้ ตองทําใจหยุด และทาํใจนิง่ที่ศูนยกลางกาย ตอเมื่อ 

ใจหยุดจึงเหน็ เปนการเห็นดวยใจ ถาไมหยุดแสดงวา เขาถึงไมได เหน็ไมไดทีเดียว 

 ที่วา “ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” นั้นมีความหมาย ๒ อยาง คือ 
 (๑.) ที่วาดวงธรรมก็คือ ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เห็นดวงธรรมนีแ้ลว สงใจนิ่งไปกลาง 

ดวงธรรมนัน้ ใหนานเทานาน แลวจะเห็นธรรมกายใน “วาง” ของดวงธรรมนั้น คือ ดวงธรรมเปนสือ่ให

เห็นธรรมกาย ถาเหน็ดวงธรรมแลว เปนตองเหน็ธรรมกายแนๆ และถาเราไมเหน็ดวงธรรม เรากห็มด

โอกาสเห็นธรรมกาย ดวงธรรมกับธรรมกายจึงเปนของคูกนั 
 (๒.) อีกนยัหนึง่ เมื่อเหน็ดวงธรรมแลว ดวงธรรมเหลานัน้จะเปนสื่อใหเห็นธรรมกายไดในที่สุด 

คือ เหน็ดวงธมัมานุปสสนาสติปฏฐาน ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปญญา ดวงวมิุตติ ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
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เห็นกายฝน กายฝนทาํไปอีก ๖ ดวงธรรม ไปเหน็กายทพิยหยาบ ฯลฯ ..... จนถงึกายที่ ๙ คือ ธรรมกาย-

โคตรภูหยาบ จากนั้นก็เหน็เปนธรรมกายที่ใหญข้ึนเปนลําดับไป 

 
 สรุป การกลาวนาํเบื้องตน เปนการใหความรู นําผูปฏิบัติไปสูการปฏิบัติจริง ทานจะกลาวโดย

แสดงความรูอยางพิสดารหรืออยางยอ หรือจะตัดตออยางไร ก็สุดแตทานวทิยากรจะเลือกทาํ 
 
 ตามที่แสดงมานัน้ เปนการกลาวอยางพิสดารและอยางยอ จากนัน้เปนขั้นตอน การสอนทานัง่ 

การบอกจุดหมายทางเดินของใจ โดยแสดงแผนภาพและอธิบาย เสร็จแลวจึงเริ่มปฏิบัติจริง 

 
 

ข้ันปฏิบัติจริง 
 
ก. บทบาทของวิทยากรขั้นตอนนี ้
 ใหวทิยากรบอกนํา โดยใหผูนั่ง “นึกถึงดวงแกวขาวและใส ลักษณะกลมรอบตัว มีขนาดโต 

เทาแกวตา” เมื่อนึกเหน็แลว ใหนึกดวงแกวนัน้วาม ี“จุดศูนยกลาง เปนจุดใสเทาปลายเข็ม กลางดวงแกว

นั้น” และใหวทิยากรบอกนาํวา 
 (๑.) ฐานที่ ๑ หญิงนอมดวงใสเขาทางชองจมูกทางซาย ชายชองจมูกทางขวา สงใจนิ่งกลาง 

ดวงใส แลวบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ๓ คร้ัง 
 (๒.) ฐานที ่๒ แลวนึกเลื่อนดวงใสมาฐานที ่๒ คือ เพลาตา หญิงเพลาตาซาย ชายเพลาตาขวา 

ตรงรูน้ําตาออก คือ ตรงรูของประตูตา สงใจนิ่งกลางดวงใส แลวบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ๓ คร้ัง 

นึกใหดวงใสสวางขึ้น ใหใสยิง่ขึ้น 

 (๓.) ฐานที ่๓ แลวนึกเลื่อนดวงใส ไปต้ังไวที่จอมประสาทในกะโหลกศรีษะของตัวเรา ขณะที่

เลื่อนดวงใสไปนั้น ใหทานเหลือกตาเหมอืนตาของคนที่ชัก คือ เหลือกตาเขาไปในกะโหลกศีรษะ เพื่อใช

ใจมองดูดวงใสในกะโหลกศรีษะ ทัง้นี้ เพื่อใหใจเหน็ขางใน ถาไมทาํอยางนี้ เรามักเหน็ดวงธรรมนอกตัว 

เมื่อเหลือกตาเสร็จแลว สงใจนิ่งกลางดวงใส แลวบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ๓ คร้ัง นึกใหดวงใส 

สวางขึ้น และใหใสยิ่งขึน้ 
 (๔.) ฐานที ่๔ แลวเลื่อนดวงใสมาที่ปากชองเพดาน ตรงจุดหมายที่สําลักอาหาร ซึง่ทุกคนเคย

สําลัก นึกใหดวงใสอยูตรงนัน้ สงใจนิง่กลางดวงใส แลวบริกรรม  “สัม มา อะ ระ หงั” ๓ คร้ัง 
 (๕.) ฐานที ่๕ แลวเลื่อนดวงใสมาที่ปากชองลําคอ เหนอืลูกกระเดือกนิดหนึ่ง สงใจนิ่งกลาง 

ดวงใส แลวบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ๓ คร้ัง 
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 (๖.) ฐานที่ ๖ แลวเลื่อนดวงใสมาไวในทอง ราวสะดือ ใหสมมุติเปนมโนภาพวา มีเสนดาย 

เสนหนึง่ แทงจากสะดือตัวเองขึงตึงทะลุขางหลัง อีกเสนหนึง่แทงจากสขีางขวาขงึตึงทะลุสีขางดานซาย 

จึงเหน็เปนมโนภาพวา ในทองเรามีเสนดายตัดกัน ๒ เสน เปนรูปกากบาท ใหนําดวงใสวางไวตรงจุดที่

เสนดายตัดกนันัน้ สงใจนิง่กลางดวงใส แลวบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ๓ คร้ัง นึกใหดวงใสสวางและ

ใหใสยิ่งขึน้ 
 (๗.) ฐานที ่๗ แลวยกดวงใส ใหสูงขึน้จากจุดที่เสนดายตัดกันประมาณ ๒ นิ้วมือตัวเอง สงใจนิง่

กลางดวงใส แลวบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ตลอดไป บริกรรมไปรอยครั้งพันครั้ง นานเทานาน 

 ตอเมื่อใจ “หยดุ” และ “นิง่” ไดสวนแลว ดวงแกวสมมุติที่เรากาํหนดขึน้แตแรกนั้น จะหายไป 

แลวทานจะเหน็ดวงแกวดวงใหม รัศมีโชต ินี่คือทานเห็น “ดวงธรรม” (ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) 

แลว จากนัน้คอยฟงวทิยากรจะไดฝกวิชาชัน้สงูใหตอไป 

 
ข. บทบาทของวิทยากรหลังจากนั่งเงียบแลว ๑๐ นาที 
 - ผูเรียนบริกรมไปแลว ๑๐ นาที จะเกิดปญหาขึ้น ๒ อยาง คือ 
 (๑.) บางทานเอาใจไปนึกเรื่องอื่น ดวยความเผลอ แตใจก็บริกรรม ใจอีกสวนหนึ่งนึกไปดวยเรื่อง

อะไรรอยแปด ใจไมเปนสมาธิ 
 (๒.) บางทานเห็นความสวางที่นยันตา หรือไปสวางที่ศีรษะ บางทเีหน็ดวงธรรมขางนอก  

บางรายเหน็ดวงธรรมในทอง แบบเห็นๆ หายๆ  

 จึงขอใหวทิยากรเตือน ดวยการบริกรรม “สัม มา อะ ระ หัง” ดังๆ พอไดยินและพูดชีแ้นะไปดวย 

เปนการแกความเผลอและแกการเห็นที่ผิด เชน 

 
เตือนครั้งแรก - บริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ไว อยาเผลอ 
  - สวางที่ใบหนา อยางสงใจไปดู 
  - สวางขางนอก อยาสงใจไปดู 

- เปนแสงไฟฉายมาทีห่นา อยาสงใจไปด ู
- ใหดูในทองอยางเดียว ถงึแมจะยงัไมเหน็ ก็ดูแตในทองเทานั้น และบรกิรรมไปดวย 
- ปกใจลงตรงไหน ก็ตรงนัน้ อยาเปลี่ยน อยาสายใจไปหาที่สวาง ปกใจลงแลวก็ตรงนั้น 

แตแรกที่สงใจจี้ลงไป ถามืดก็จี้ตรงมืด ถาสวางก็จี้ตรงนัน้ อยาเปลี่ยนที่จี้เปนอันขาด 
 การเตือน ใหทาํเปนระยะ สัก ๑๐ นาที พูดหนหนึง่ ทัง้นี ้ปองกนัการเผลอ แตไมพูดยาวหรือ 

ใหดังเกนิไป ตองพิจารณาวา ไมเปนการรบกวนสมาธิของผูปฏิบัติ 
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เตือนครั้งที่สอง - ทานทั้งหลายบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ใหติดตอกนั 
  - สําหรับทานที่เหน็ดวงใส (ดวงปฐมมรรค) แลว ใหสงใจจี้กลางดวงธรรม เลิกบริกรรม 

“สัม มา อะ ระ หงั” เปลี่ยนคําบริกรรมเปน “หยุดในหยดุๆๆ” และจี้กลางดวงธรรม
ไว ดวงธรรมจะโตขึ้น และสวางขึ้น 

  - สวนที่เห็นดวงธรรมนอกตวัคือ ไมเห็นในทอง ใหเปลีย่นวิธีฝกใหม คือ ใหเหลือกตา

ของตน ชอนกลับเขาไปในกะโหลกศีรษะ นึกใหเหน็ดวงใสในกะโหลกศีรษะ  

แลวนึกเลื่อนดวงใสลงไปในทองของตน แลวบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ตอไป 

เปนวธิีแกการเห็นดวงธรรมนอกตัว 

 
ค. การวัดผล 
 เมื่อฝกไปไดเปนเวลาพอสมควรแลว จากนี้ไปเปนขั้นตอนของการวัดผล วทิยากรประกาศ 

พอไดยิน 
 - จากนี้ไป วทิยากรจะตรวจสอบการปฏิบัติ ขอใหทุกทานบริกรรมตอไป ทานใดทีเ่หน็  

“ดวงธรรม” แลว ขอใหพยักหนา “อยาลืมตา” ข้ึนมาเปนอันขาด โดยวิทยากรจะไปถามใกลๆ  

ทานทีย่ังไมเหน็ดวงธรรม ก็ไมตองพยกัหนา คงฝกบริกรรมตอไป 
 วิธีนี ้ถาเปนนกัเรียนจาํนวนมาก ใชถามเปนรายบุคคลไมไดเพราะ จาํนวนมาก ควรใชวิธี  

“ยกมือขวา” แตอยาลืมตา หากลมืตา ความเห็นอนันัน้จะหาย เพราะใจเคลื่อนเสียแลว 

 
 กรณีที่ตรวจเช็คเปนรายบุคคล 
 - ทานเห็นดวงธรรมแลวใชไหม 
 - ผูปฏิบัติไมพยักหนา แปลวา ยงัไมเห็น เราตองกาํชับใหบริกรรม สัม มา อะ ระ หัง ใหยิง่ขึ้น 

อยาถามแลวเดินผานไป ผูปฏิบัติอาจประหมาหรือตกใจ ถาสัง่ใหบริกรรมแลว ใจของผูปฏิบัติจะไมเกิด

ภาวะเชนนัน้ อันนี้เปนเคล็ดลับ 
 - รายทีพ่ยกัหนา แปลวา เหน็ดวงธรรมแลว 

    ใหทานรีบบอกวิชาใหเปน “ธรรมกาย” เดี๋ยวนัน้ ยังไมตองใหเห็น “กายฝน”  

 
 การเห็นกายฝนหรือกายทิพย จะเลือนหายไปได 
 ถาเห็น “ธรรมกาย” จะไมหาย 
 

 และยังไมตองทํา ๑๘ กาย เพราะยากมาก 

 ยึดหลักเบื้องตนวา “เห็นดวงธรรมแลว ทาํใหเหน็ธรรมกาย” 
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 เปนอันยุติกนัเพียงนี้กอน เร่ืองทาํ ๑๘ กาย รอไวทาํกนัโอกาสอื่น 
 - รายทีเ่หน็ดวงธรรมแลว ส่ังใหผูปฏิบัติทําวิชาตามที่เราบอก เราสัง่อะไรใหทองตาม  

และทําตามไปดวย 

 “วาตามผมนะครับ” วทิยากรบอกนําวา 

 “หยุดในหยุดๆๆๆ” 

 “พึงนึกใหเหน็ดวงธรรมใสขึ้น สวางขึ้น ชัดขึ้น” 

 จากนี้ไป สมมติุใจทานเปน “เข็ม” ใหเข็มเปนใจ สงใจจีก้ลางดวงธรรมแลวทอง  

“หยุดในหยุดๆๆๆ” นกึใหเหน็ “จุดเล็กขาวใสเทาปลายเขม็” กลางดวงธรรมนั้น 

 เมื่อเหน็ “จุดเล็กขาวใสเทาปลายเข็ม” กลางดวงธรรมแลวใหพยักหนา เพื่อบอกเราวาทาํไดแลว 

เราจะไดบอกวิชาอืน่ตอไป 

 ใหเอาใจจี ้ที่จดุขาวใสเทาปลายเข็ม พรอมกับบริกรรมวา “หยุดในหยดุๆๆๆ” 

 แลวจุดขาวใสเทาปลายเข็มจะ “วาง” หายไป เกิดสภาวะ เวิ้งวางเหมอืนทองฟาปราศจากเมฆ 

แลวจะเหน็ “พระพทุธรูปขาวและใส” ใน “วาง” นั้น พระปฏิมากรเปนเกตุบัวตูม นัง่ขัดสมาธิอยูในทองเรา 

เราหนัหนาไปทางไหน พระพุทธรูปขาวใสก็หนัหนาไปทางนั้น พระพุทธรูปขาวใสนี ้คือ “ธรรมกาย”  

หนาตักธรรมกายอยางนอยใหได ๕ วา เปนสัดสวนของธรรมกายพระโสดา 

 จากนั้นใหทอง “หยุดในหยุดๆๆๆ” 

 และทอง “ใสในใสๆๆๆ” ใหยิง่ขึ้น ธรรมกายจะไดใสยิ่งขึน้ และโตยิง่ขึน้ เปนอันวาฝกเบื้องตน

เสร็จส้ิน 
 เสร็จรายนี้แลว ไปตรวจสอบรายอื่นตอไป 
 รายหนึ่งๆ ควรใชเวลาไมเกนิ ๑ นาที ตองรีบทําเร็วๆ เพราะผูเหน็ดวงธรรมเปนจํานวนมาก  

รีบทําใหเสร็จ หากปลอยทิง้ไว ดวงธรรมที่เห็นอาจเลือนหายไปได จึงตองรีบทําใหเปนธรรมกาย 
เบื้องตนเสรจ็ไปรุนหนึ่งกอน อยาปลอยทิ้งไวเปนอนัขาด 
 สรุปวา ข้ันตอนนี ้มีกี่รายทีท่าํปฐมมรรคได และเหน็ธรรมกายเบื้องตนแลว แยกประเภททีท่ําได

แลวไวชั้นเรียนหนึ่ง เพื่อไปเรียนทาํ ๑๘ กาย สวนหนึ่งทีย่ังทําไมได จดัใหเรียนชัน้มลูตามเดิม 
 เปนหนาที่ของวิทยากรที่จะตองคิดได ทําได 
 บทที ่๑ มีตอนใดที่ทานไมเขาใจ มีตอนใดที่ทาํไมได โปรดทําความเขาใจอีกครั้งหนึ่ง เปนบทแรก

ที่ยากมาก เพราะเนื้อหามีมากพอสมควร ควรอานหลายเที่ยว อยาขามไปขามมา ใหแตกฉาน  

และเขาใจจรงิๆ เปนบทๆ ไป เห็นวาเขาใจดีแลว จึงตอบคําถามทายบท ตอบโดยไมดูตํารา 
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คําถามบทที่ ๑ 
 

๑.  พระพุทธศาสนามีคําสอน ๓ ขอ คืออะไรบาง 

๒.  ทานเขาใจ สจิตฺตปริโยทปนํ อยางไร อธบิาย 

๓.  สจิตฺตปริโยทปนํ เกี่ยวของกับมรรค ๘ อยางไร 

๔.  สมถะกับวิปสสนา ตางกันในเรื่องใดบาง 

๕.  เรากาํหนดนมิิตเพื่ออะไร 

๖.  การเดนิของใจ ของการมาเกิดกับการไปเกิด เดินตางกนัอยางไร 

๗.  ศูนยกลางกายอยูที่ไหน สําคัญอยางไร 

๘.  การทําใจใหหยุดมีกลวธิีทาํอยางไร 

๙.  จงเตรียมอุปกรณการสอน และลําดับข้ันตอนการสอน เพื่อฝกใหทาํปฐมมรรคเบื้องตนมาด ู

๑๐.   เมื่อทําปฐมมรรคไดแลว จงแสดงวิธีฝกใหเหน็ธรรมกายเบื้องตนมาด ู

๑๑.   จงแจงที่มาของชื่อดวงธรรม ชื่อกายละเอียด และชื่อของธรรมกาย 

๑๒. ที่วา “ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย” นัน้ทานเขาใจอยางไร 

๑๓. จงใหความหมายของคํา “หยุด” “นิง่” ตามแนววิชาธรรมกาย 

๑๔. ทานมีเวลาเพยีง ๕ นาที จงแสดงวิธีฝกใหพุทธบริษัท ทาํปฐมมรรคเบือ้งตนมาดู 

๑๕. จงแสดงวธิีฝกใจใหเหน็ธรรมกายในอิริยาบถทัง้ ๔ มาด ู

๑๖.   จงแสดงวิธีแกคนเห็นดวงธรรมนอกตัว ใหเหน็ดวงธรรมในทองมาดู 

๑๗. ทานไดรับเชิญใหแสดงปาฐกถาการฝกวิชาธรรมกาย ใหผูคงแกเรียนและนักคนควาฟง 

ก. ใหทานแสดงปาฐกถาลําดบัความโดยพสิดาร จนถึงขัน้ดําเนินวิชา ๑๘ กาย 

ข. สาธิตการเดนิของใจ ๗ จุดหมาย 

ค. สาธิตการนั่ง 
ง. บอกแนวการปฏิบัติ และควบคุมการปฏิบัติ 

๑๘. จงแสดงการวดัผล เนื่องจากผูปฏิบัติเห็นดวงปฐมมรรคแลว ใหทานบอกวิชาจนเหน็ธรรมกาย

เบื้องตน 

๑๙.   ผูปฏิบัติแจงวาเห็นปฐมมรรค เราบอกวิชาใหเขาเหน็ธรรมกาย แตแลวเขาไมเห็นธรรมกาย 

ขอใหทานชี้แจง และแสดงวธิีแกไขมาดู 
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บทที่ ๒ 
 

การฝกใหเห็น ๑๘ กายตามหนังสือมรรคผลของหลวงพอวัดปากน้ํา              
เขตภาษเีจริญ กทม. 

 

ความเบ้ืองตน 
 

1. ผูเรียนเห็นธรรมกายเบื้องตน 
จะดําเนนิใหเห็น ๑๘ กาย มีวิธทีําอยางไร 

2. ผูเรียนเห็นดวงปฐมมรรค 
จะดําเนนิใหเห็น ๑๘ กาย มีวิธทีําอยางไร 

3. รูปรางของกายตางๆ เปนอยางไร 
กายมนุษยกับกายฝน มีรูปรางหนาตาเหมอืนกนั 

 กายทิพยหยาบกับกายทพิยละเอียด มีรูปรางหนาตาเหมือนกายมนุษย มือ แขน เทา ฯลฯ 

เหมือนกายมนุษยทุกอยาง แตเครื่องแตงกายไมเหมือนกัน กายทพิยเหมือนตวัละคร มีชฎา และ 

เครื่องทรงเหมอืนตัวละคร กายทพิยละเอียดรัศมีสวางกวากายทพิยหยาบ ชายก็เหมอืนเทพบุตร 

สตรีก็เหมือนเทพธิดา เครื่องแตงกายเปนเพชรและจินดาตางๆ พงึเพงใหขาวและใสใหหมดทั้งเรือนราง 
 กายพรหมหยาบกับกายพรหมละเอยีด สวางและใสกวากายทพิย เครื่องแตงกายสวยกวา  

รัศมีสวางกวา หนาตาเหมือนกายมนุษย แตไมบงบอกเปนเทพธิดาหรอืเทพบุตร คือ เปนกลางๆ ทีก่นกาย

มีแผนใสรองรับ ๔ แผน เรียก รูปฌาน ทานที่ฝกใหมจะยังไมเห็นแผนฌาน เพราะยงัหยุดไมพอ นิง่ไมพอ 

ตอเมื่อฝกไปนานๆ จงึจะเหน็ได 
 กายอรูปพรหมหยาบกับกายอรูปพรหมละเอียด หนาตาเหมือนกายมนุษย เครื่องทรงสวยกวา

กายพรหม รัศมีสวางกวากายพรหม  ไมบงบอกถงึความเปนเทพบุตรและเทพธิดา มแีผนใสรองรับกาย 

ที่กน ๘ แผนฌาน, ๔ แผนลางเห็นชัด เรียก รูปฌาน อีก ๔ แผนบนเห็นไมชัด เรียก อรูปฌาน (แผนฌาน

มีลักษณะขาวและใส กลมรอบตัว หนาหนึ่งคืบ) ผูฝกใหมอาจยังไมเห็นแผนฌาน ตอเมื่อฝกนานไป  

จะเหน็ไดเอง 

  
 ทั้งกายฝน กายทิพย กายพรหม กายอรูปพรหม ถาหนาตักกวางถึง ๔ วา แปลวา  
กายใหญ 
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 กายละเอียดเหลานี้ อยูใน “วาง” (สุญญตา) ของดวงวมิตุติญาณทัสสนะ วางหรือสุญญตานั้น

ขาวและใส ประดุจทองฟาปราศจากเมฆ อาณาเขตของ “วาง” จะเพยีงไร ข้ึนอยูกับบุญบารมีของกาย
เหลานั้นดวย ถากายขาวมาก สวางมาก ประดุจเพชรเมด็ลูก แปลวา กายนั้นมีฤทธิแ์ละมีบุญญาธิการ 

ดวยเหตนุี้เอง ทานจึงตองหมั่นทาํวชิาใหอวิชชาหลดุไป กายจะไดใส กเิลสจะไดหมดเร็วๆ 
 ทั้งกายฝน กายทพิย กายพรหม และกายอรูปพรหม ทัง้หยาบและละเอยีด เปนกายมฤีทธิ ์เหาะ

เหินเดินอากาศ ไดทุกกาย กายมนุษยหยาบเทานัน้ที่เหาะกับเขาไมได และก็แปลกที่กายเหลานีม้ี
ศีลธรรม ไมโกหก เชื่อถือได เชื่อถือไมไดกายเดยีวคือ กายมนษุยหยาบนี้เอง 
 พอถึงธรรมกาย รูปรางเหมือนพระปฏมิากร เกตุดอกบัวตูม ขาว และใสโปรงแสง นั่งขัดสมาธิ 

เทาขวาทับเทาซายเสมอไป มือขวาทับมือซาย นิว้ชี้ขางขวาจรดนิ้วหวัแมมือซายเสมอไป ทานั่งขัดสมาธิ

จะเปนลกัษณะนี้เสมอ เวนแตธรรมกายเปลี่ยนอิริยาบถเปนอยางอืน่ อิริยาบถไสยาสนก็เหมือนพระ 

ปางไสยาสนทีเ่ราเหน็กนันี้แหละ พูดถงึเกตุ ไมมีเกตุเปลวเลย มีแตเกตดุอกบัวตูมทัง้นั้น ทาํไมเวลาเรา

สรางพระพทุธรูปจึงเปนเกตุเปลว แถมยังขดัสมาธิเพชรอีกดวย ไมทราบวาตนตอมาจากไหน 
 องคธรรมกายสีขาวและใสประดุจเพชร งดงามจนไมรูวาจะอธิบายอยางไร เหน็เขาแลวก็ชืน่ใจ 

ก. ธรรมกายโคตรภู หนาตักกวาง ๕ วา สูง ๕ วา (หยอน ไมเต็ม ๕ วา) 

ข. ธรรมกายพระโสดา หนาตักกวาง ๕ วา สูง ๕ วา (เต็ม ๕ วาพอดี) 

ค. ธรรมกายพระสกิทาคามี หนาตักกวาง ๑๐ วา สูง ๑๐ วา 

ง. ธรรมกายพระอนาคามี หนาตักกวาง ๑๕ วา สูง ๑๕ วา 

จ. ธรรมกายพระอรหัตต หนาตกักวาง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 
ธรรมกาย ๑๐ องค ทัง้หยาบและละเอียด มีขนาดตามทีก่ลาว 
ขนาดของดวงธรรม คือ เสนผาศูนยกลาง หนาตักของกายธรรมเทาไหร เสนผาศนูยกลางก็เทา

หนาตัก 
                องคธรรมกายหยาบกับองคละเอียด แตกตางกันที่รัศมีและความใส เชน พระโสดาหยาบ  

มีขนาดเทาพระโสดาละเอยีดทุกอยาง แตพระโสดาละเอียดใสกวา และสวางกวาพระโสดาหยาบ 

ธรรมกายอืน่กท็ํานองเดยีวกนั 

 
การตอวิชา 
 
 ผูที่ทาํหนาที่ตอวิชา จะตองบอกขนาดดวย คือ ขนาดของดวงธรรม และขนาดของธรรมกาย 

เพราะธรรมกายมีรูปรางเหมอืนกนั ตางกนัแตขนาด ขนาดใดเปนธรรมกายอะไร ตองบอกดวย 
 แมกายทิพย กายพรหม กายอรูปพรหม ก็ตองบอกใหชัดเจน เชนเดียวกนั 
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 ระดับไหนเปนขั้นสมถะ และระดับใดจากไหนถึงไหนเปนวิปสสนา ตองบอกดวย เพราะถา 

ไมบอก ผูเรียนจะไมรู เวลาอธิบายก็วากนัไปปาวๆ คร้ันปฏิบัติจริง ทาํไดถึงไหนตองแจงความรูนัน้  

เปนการกําชับความรู ที่พูดวาอยางนัน้ก็คืออยางนี้ เปนตน 

 
 การตอวิชาผูไดธรรมกายเบื้องตนใหเห็น ๑๘ กาย 
 
หลัก (๑.) ตองจาํชือ่กายได ต้ังแตกายมนุษยหยาบถงึพระอรหัตตละเอียด 
 (๒.) ชื่อดวงธรรมตองจําไดทั้ง ๖ ชื่อ 
 (๓.) รายละเอียดของกายตางๆ รูปราง ขนาดของกาย และขนาดของดวงธรรม 

 ตองจําใหแมนยํา 
 (๔.) จากกายหนึง่ไปถึงอกีกายหนึง่  จะบอกอยางไร และเมื่อไปถึงกายใหม วิธีดูดวงธรรม 

ของกายใหม มีวิธีอยางไร เราตองทราบ 
 
 กลวธิกี็คือ สงใจมองปากชองจมูกของกายใหมที่เราดําเนนิไปถึง ถาเปนหญงิมองปากชองจมกู

ซาย ชายมองปากชองจมูกขวาของกายใหม 
 แลวเลื่อนไปมองเพลาตา ถาเปนหญงิมองเพลาตาซายของกายใหม สวนชายมองเพลาตาขวา

ของกายใหม 
 แลวเหลือกตาตัวเราเอง เขาไปในกะโหลกศีรษะของกายใหมนัน้ 
 จากนั้น สงใจมองในทองกายใหม จะเห็นดวงธรรม 
 ความรูอันนี้ สําคัญยิ่ง จําใหแมน จากนี้ไป เปนการลําดับดวงธรรม เพื่อดําเนนิไปถึงกายใหม

ตอไป 

 
 

ความรูพิสดาร 
 
 ทานที่จะทาํหนาที่ตอวิชาใหเปน ๑๘ กาย ใชวาทานทองได จําได ลําดบัข้ันตอนได แลวจะ 

ตอวิชา ๑๘ กายไดตลอด หาเปนเชนนั้นไม 
 ทานตองมีความรูข้ันพิสดารดวย นั่นคือ ตัวทานเองจะตองอาราธนาพระพุทธเจาเปนดวย  

เพื่อพระองคจะไดชวย “เปดรู เปดญาณ” และชวยละลายมาร ไมใหมารมารบกวน 
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 ถามารรบกวน ผูเรียนจะเห็นกายไมตลอด เห็นเลอืนลางไมแจมแจง 

หรือบางทกีม็ืดไปเฉยๆ จนไมเห็นอะไรเลย แมดวงธรรมก็ไมเห็น “ดับ” 

และ “มืด” โดยปจจุบันทนัที อยางนี้กม็ี เพราะอะไรจึงเปนอยางนั้น 
 
 เร่ืองของธรรมกายนี้ มารมนัหวงจริงๆ เพราะเขากลัววา มนุษยโลกจะไดมรรคผลกันหมด  

อํานาจปกครองของเขา จะถูกฝายสัมมาทิฏฐิยึดไวได แปลวา จะมีคนเหน็ธรรมกายกันทั่วเมือง 
 เหตุนี้เอง ทานจะเหน็กัมมัฏฐานรอยแปดชนิด และมีเกจิอาจารยตํารับตางๆ มากมาย  

วิชาเหลานี้ มารเขาเปนผูตนคิด แลวสงวชิาดวยการเขายึด เห็น จาํ คิด รู ของเกจอิาจารยเหลานั้น 
 เมื่อยึดไดแลว ก็เชื่อวิชาเหลานั้น แลวสงฤทธิ์เดชใหอีกดวย เกจิอาจารยก็สอนประชาชน 

ตามความเชื่อของตนเรื่อยมา 
 ใหสังเกตดูวา ขณะนี้กัมมัฏฐานของมารมมีากจริงๆ ทานลองเอาพระไตรปฎกจับดู ตรวจสอบ 

หาหลักฐานทีม่าที่ไป และตรวจสอบกับตําราทางพทุธศาสนาหลายๆ เลม จะพบวา อาจมีถกูอยูบาง  

พอเปนน้ํากระสาย นอกนั้นกล็วนแตจับแพะชนแกะ หาหลักเกณฑถูกตองไมได ยิ่งตรวจยิง่เหลว  

แตก็สอนมาอยางนัน้ เชื่อกนัมาอยางนัน้ ยึดมั่นถือมั่นกนัมาอยางนัน้ คร้ังนักปราชญมาตรวจสอบเขา  

วาความรูนัน้อยูในตําราใด มทีี่มาอยางไร ตรงกับไตรปฎกหรือไม ลําดับข้ันตอนไมถูก ในที่สุดก ็ 

“ตกมาตาย” ไมวันใดกว็ันหนึ่ง 
 แปลวา แพในเร่ืองสาระของความรูแลว ไมรูวาจะเอาอะไรมาสู เพลงสุดทายก็มักจะยกเอา

อภินิหารขององคอาจารยมากลาววาวิเศษ เร่ืองฤทธานุภาพนั้น ถาทานเรียนวิชาธรรมกายชัน้สูงทาน 

จะทราบวา มารเขาทาํได  และกวาวิชาของมารจะเสื่อม ก็ตอเมื่อเรา “ละลายผูตนคิดวิชา” ไดส้ินเชื้อแลว 

หากละลายผูตนคิดไมได วิชาของเขาก็ยงัขลังอยูตอไป 
 สวนวิชาธรรมกายที่หลวงพอวัดปากน้าํคนควาไดนัน้ ไมวาทานจะไปตรวจและสอบทาน
กับตําราใด จะพบที่มาทีไ่ป พบหลักฐานทุกเรื่อง รบักับพระไตรปฎก และลงกับตําราทางพุทธ

ศาสนาทกุเรือ่ง ขอแตใหทานคนอยางจริงจัง แลวจะทราบวาวิชาธรรมกายเปน “ทองคําแท”  

ไมมีวันลอก มแีตจรัสแสงยิ่งขึ้น อยางหาทีสุ่ดมิไดทีเดียว สวนกัมมัฏฐานประเภท “ทองวทิยาศาสตร” 

จะตองลอกใหเห็น ไมวนัใดกว็ันใด อดทนดไูปเถิด กาลเวลาจะพิสูจนใหเอง ขอสําคัญคือ ทานตอง

อาราธนาพระพุทธเจาเปน คือทําวิชา ๑๘ กายไปกอน รีบสมาบัติเร็วๆ ต้ังแตกายมนษุยจนถงึ

ธรรมกายพระอรหัตตละเอียด  

  
ก.) จากนั้นนบัดวงธรรมของธรรมกายพระอรหัตตละเอยีดครบ ๖ ดวงแลว จรดใจธรรมกายลงที ่

“ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ” หยุดและนิง่ไว คือจี้จน “กลาง” คือ จุดเล็กใสเทาปลายเขม็เกิด “วาง” 
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(สุญญตา) ในวางนัน้ ทานจะเหน็ “ดวงใสมหึมา” นี่คือทีอ่ยูของหลวงพอวัดปากน้ํา ซึง่อยูระหวางภพ ๓ 

กับอายตนะนพิพาน 

 
ข.) ใหนกึ “ปกใจธรรมกาย” กลางดวงใสมหึมานัน้ บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆๆ” แลวจะเหน็ 

ดวงธรรม เปนดวงใส คือ ดวงธัมมานปุสสนาสติปฏฐานของดวงใสมหมึา (เครื่อง) แลวเดินดวงธรรม 

ใหครบ ๖ ดวง (คือ จี้กลางดวงธมัมานุปสสนาสติปฏฐาน ศีล สมาธ ิปญญา วิมุตต ิวิมุตติญาณทสัสนะ) 

 
ค.) พอจี ้“กลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะ” จนจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม คือ กลาง “วางเปน 

สุญญตา” ในวางนัน้ จะเหน็ “ธรรมกายใหญมหมึา” ในธรรมกายใหญมหึมานัน้ มกีายพระสงฆของ 

หลวงพอวัดปากน้าํอยูในดวงธรรมนัน้ เปนการบอกแกเราวา นี่คือ ธรรมกายของหลวงพอ 

 
ง.) พึงสงใจธรรมกายของเรา ไปที่ชองจมูกของธรรมกายมหึมานัน้ สําหรับหญิงชองจมูกขางซาย 

และชายชองจมูกขางขวา แลวเลื่อนใจจี้ไปที่เพลาตาของธรรมกายมหมึา สําหรับหญิงเพลาตาขางซาย 

และชายเพลาตาขางขวา จากนัน้ นึกเหลือกตาตัวเรากลบัเขาไปในกะโหลกศีรษะของธรรมกายมหมึา 

แลวสงใจของเราเขาไปในทองธรรมกายมหมึา ทนัใดนั้นธรรมกายของเราจะเขาไปนั่งอยูในทองของ

ธรรมกายมหมึาทนัท ี

 
จ.) จากนัน้ใหทานบริกรรม “หยุดในหยุดๆ” สงใจธรรมกายของทาน นิ่งลงไปกลางดวงธรรมของ

ธรรมกายมหมึา ใหเหน็ดวงในทองธรรมกายมหึมาใหชดั พอนิง่ดีแลว จะเห็นดวงธรรมในทองธรรมกาย

มหึมา และเขากลางตอไป คือ จี้ใจของเราใหเห็น “จุดใสเทาปลายเขม็” ของดวงธรรมกายมหึมา 

ใหบอกเลาตรงจุดใสเล็กนัน้ บัดนี้ จะตอวชิาใหเปน ๑๘ กาย ขอบารมีพระองคชวยคุมกนั  
ขอใหทําไดตลอด อยาไดติดขัดอะไร 

 
ฉ.) ตอจากนัน้ใหดําเนินดวงธรรม ๖ ดวงในทองธรรมกายมหึมา เพื่อจะเขาอายตนะนิพพาน คือ

จี้กลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ดวงศีล ดวงสมาธ ิดวงปญญา ดวงวิมุตติ ดวงวิมุตติญาณทสัสนะ 

 
ช.) พอจุดใสเทาปลายเข็ม กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะของธรรมกายมหึมาวางออกไป 

ธรรมกายของเราก็เขาอายตนะนิพพานของพระสมณโคดมแลว อันเปนอายตนะนิพพานแรก 

 
ทานจะเหน็วา อายตนะนิพพานนี ้มีแตธรรมกายทั้งนัน้ รัศมีโชติชวง ธรรมกายองคกลางรัศมี

มากกวาใครๆ นั่นคือ ธรรมกายของเจาของศาสนา สวนธรรมกายอืน่ เปนธรรมกายของพระอรหนัต  
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และผูไดมรรคผล บริกรรม “หยุดในหยุด” ใหยิ่งขึน้ ถาใจนิ่งดี แปลวา เห็นชัด ถาใจไมหยุดพอ จะเห็นบาง 

ไมเห็นบาง หรือเห็นเลือนๆ ลางๆ เราจะเขาไปหาธรรมกายของสพัพัญูพุทธเจา จะทําอยางไร  

ถาธรรมกายของเราเอาแตมองพระองคอยูก็ไมไดอะไร 

 
วิธีเขาหาพระองคก็คือ นกึเอาใจธรรมกายของเรา มองชองจมูกธรรมกายของพระพทุธองค คือ 

องครัศมีโชติ หญิงมองชองจมูกซาย ชายชองจมูกขวา แลวเลื่อนใจไปที่เพลาตา หญิงเพลาตาซาย  

ชายเพลาตาขวา แลวเหลือกตาของเรามองดวยใจเขาไปในกะโหลกศีรษะของพระองค จากนั้นเลื่อนใจ

ของเรา นึกมองไปในทองธรรมกายของพระพุทธองค จะเห็น “ดวงปฐมมรรค” ในทองธรรมกาย 

พระพทุธองค เปนดวงใส บริกรรม “หยุดในหยุด” ใหยิ่งขึ้น เมื่อใจหยดุถูกสวน ณ กลางดวงธรรมของ 

พระพทุธองค จะเหน็ “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเข็ม 

 
พึงจี้ใจตรงจุดใสเทาปลายเขม็ใหนานที่สุด บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆๆ” แลวนกึอาราธนาที่  

“จุดใสเล็ก” นัน้ อาราธนาพระองคชวยเปดดวงปฐมมรรคใหแกผูมาฝก 

 
ที่วามานี้ ทานอาราธนาไดนพิพานเดยีว นพิพานที่สูงกวานี ้ทานยังไมไดไป ถาจะไปจะทาํ

อยางไร 

 
 

เมื่อจะไปอายตนะนิพพานที่ ๒ ซ่ึงเปนอายตนะนิพพานที่ละเอียดกวา  
และสูงกวาอายตนะนิพพานแรก 

 
 จงนับดวงธรรมในทองธรรมกายพระพทุธองค ของอายตนะนพิพานแรก ใหครบ ๖ ดวง คือ  

หยุดกลาง ดวงธรรมที ่๑  เหน็ดวงธรรมที ่๒ 
หยุดกลาง ดวงธรรมที ่๒  เหน็ดวงธรรมที ่๓ 
หยุดกลาง ดวงธรรมที ่๓  เหน็ดวงธรรมที ่๔ 
หยุดกลาง ดวงธรรมที ่๔  เหน็ดวงธรรมที ่๕ 

หยุดกลาง ดวงธรรมที ่๕  เหน็ดวงธรรมที ่๖ 
 หยดุกลางดวงธรรมที่ ๖ (คือ กลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ) เมื่อจุดใสเทาปลายเข็มกลาง 

ดวงธรรมที ่๖ วาง ในวางนั้น ก็เห็นอายตนะนิพพานที่ ๒ เห็นมีธรรมกายมากดวยกนั องคกลางมีรัศมีโชติ

กวาธรรมกายอื่นๆ นี่คือ ธรรมกายของพระพุทธเจาของอายตนะนพิพานที ่๒ ใหนอมธรรมกายของเรา 

เขาไปนั่งอยูในทองธรรมกายของพระพุทธองค ตามทีก่ลาวแลว จากนั้นอาราธนาอกี 



 49

 ที่ลําดับมานี ้เปนหลกัและวธิีการ หากอาราธนาเพียง ๒ อายตนะนพิพาน จะเปนการนอยเกนิไป 

และถาจะไปมากๆ อายตนะนิพพาน วิธนีบัดวงธรรมตามที่กลาวนั้น จะลาชามาก จงึมีวธิีรวบรัดตัดยอ 

ดังนี ้  

 พบนับดวงธรรมถึงดวงธรรมที่ ๖ แลว ใหจีใ้จกลางดวงธรรมที่ ๖ นัน้ ใหถูก “กลาง” แลวทอง 

“หยุดในหยุด” “กลางของหยุดในหยุด” ขณะทอง ใจเราตองจี้ดวย แลวทองวา “กลางของกลาง  

ดับหยาบไปหาละเอียด ดับหยาบไปหาละเอียดๆๆๆๆ” แลวนึกใหไปไดมากๆ อายตนะนิพพาน  

ใหไปถึงอายตนะนิพพานที่ละเอียดๆ และสูงยิ่งขึน้ไป จนนับไมถวนทีเดียว 
 เมื่อเปนที่พอใจแลว พงึนอมธรรมกายของเราเขาไปนั่งในทองธรรมกายของพระพทุธองค  

องคที่สุดนัน้ จากนัน้ ทาํวิชาซอนกาย เพื่อใหกายและดวงธรรมของกายตางๆ ของเราใสสะอาดเสยีกอน 

มีวิธทีําโดยยอ ดังนี ้

 
 ๑.) นึกใชรูญาณธรรมกายของทาน จี้นิง่ไปกลางดวงธรรมของพระพทุธองคใหถกู “กลาง” แลวจี้

และทอง “กลางของกลาง ดับหยาบไปหาละเอียดๆๆ” สงใจเราไปสูธรรมกายที่ละเอยีดและละเอียดใน

ละเอียด ในของในละเอยีด ฯลฯ 

 
 ๒.) นอมธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของเรา ไปนัง่อยูในทองธรรมกายที่ละเอยีดสดุนั้น จากนัน้ 

ปกใจธรรมกายเราไปกลางดวงธรรมของพระพุทธองค ใหถูก “กลาง” แลวนึกเชื่อมธรรมกายของเราเอง 

ใหเปนเนื้อเดียวกับธรรมกายของพระพทุธองค จี้ใจถกู “กลาง” แลวทองวา “พระพทุธเจาเปนเรา  

เราเปนพระพทุธเจา พระพทุธเจาเปนเรา เราเปนพระพทุธเจาๆๆ”  

 
 ๓.) จากนัน้ นิง่กลางดวงธรรมของธรรมกาย จี้ใจไปกลางดวงธรรมใหถกู “กลาง” ทอง  

“หยุดในหยุดๆๆๆ” แลวนกึใหจุดเล็กใส คือ “กลาง” วางออกไป แลวนกึดึงธรรมกายพระอรหัตตหยาบ

ของเราเขาไปนั่งในทองพระพุทธองค 
 นึกใชรู ใชญาณ ของธรรมกายพระอรหัตตหยาบ จี้กลางดวงธรรมของพระพทุธองคใหถูก 

“กลาง” แลวนกึเชื่อธรรมกายของเรา ใหเปนเนื้อเดียวกบัธรรมกายพระพุทธองค แลวธรรมกาย 

พระอรหัตตหยาบของเรา กร็วมกับธรรมกายของพระพทุธองคเปนองคเดียวกนั 
 จากนั้น กท็ํากบัธรรมกายพระอนาคามีละเอียด พระอนาคามีหยาบ ถอยหลงัเรื่อยมาจนถงึ 

กายมนุษยหยาบ ตามวิธกีารที่กลาวแลว เปนผลใหกายและดวงธรรมของเราสะอาดหมดทัง้ ๑๘ กาย 
 เมื่อลําดับมาถงึกายอรูปพรหมละเอียด และถอยหลังมาถึงกายฝน ทานจะเห็นวา เมือ่เชื่อมกาย

แลว จะเกิด “ธรรมกาย” แตกายอรูปพรหมละเอียดของเราอยูในทองของธรรมกายนั้น 
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 คร้ังมาถงึกายมนุษยหยาบ คือตัวเรานี้ ธาตุธรรมขึ้นไปได แตกายไปไมได ธาตุธรรมที่ข้ึนไปนัน้ 

เมื่อ เห็น จํา คิด รู รวมกนัเขา ก็เปนรูปตัวเราขึ้นมา รูปรางเหมือนกายมนุษย แตเปนคนละกายกบักายฝน 

อยาปนกัน พงึทําความเขาใจใหดี กรณีนี ้กายมนุษยกับกายฝนรูปรางเหมือนกนั แตคนละกาย 
 ทํามาถงึขั้นตอนนี ้ยังไมไดอาราธนาเลย เปนเพียงทาํกาย ๑๘ กายของตนใหสะอาดเทานั้น 

 

 ๔.) จากนัน้ พสิดารกายของตนใหมากขึ้น คือ 
 หยุดกลางดวงธรรมของกายมนุษย แลวทอง กายมนุษยในกายมนุษย กายมนุษยก็มากขึ้น 
 หยุดใจลงที่กลางดวงธรรมของกายฝน แลวทอง กายมนุษยละเอียดในกายมนุษยละเอียด  

กายมนุษยละเอียด (กายฝน) ก็มากขึ้น 
 ทําเชนนี้เร่ือยไป จนถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 
 แลวยอนกลับมาสับกายกับกายธรรมของหลวงพอก็ได 

- ถึงธรรมกายของหลวงพอวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ 

- แลวเขาอายตนะนิพพานเหมือนกับคราวแรก (ทบทวนดู) 

แตเมื่อหยุดในดวงธรรมของพระพทุธเจาในอายตนะนิพพาน ใหทอง “พระอรหัตตละเอียดใน

พระอรหัตตละเอียด” เร่ือยไป 
ตอเมื่อถึงอายตนะนพิพานทีล่ะเอียด เปนที่พอใจแลว ใหกลาวอาราธนา 

 

“ขาพระพุทธเจาขออาราธนาพระพุทธเจา ในอดีต ในปจจุบัน 
ในอนาคต มีมากนอยเทาไร ขอพระองคไดทรงโปรด ชวยเปด 

ดวงปฐมมรรค ใหแก ผูฝก ณ กาลบัดนี้เถิด” 
 

 ๕.) เมื่อเราอาราธนาพระพุทธเจาเสร็จแลว ใหอาราธนาจกัรพรรดิในอายตนะนิพพานทุก

อายตนะนพิพาน ใหมาชวยเปดดวงปฐมมรรคใหแกผูเรียน และดูแลพระพุทธองคดวย เสร็จข้ันตอนนี้แลว 

ตอไปจะทําอะไรตอไป สังเกตใหดีนะครับ 

 
 ก.) เ อาใจธรรมกายของเรา ปกนิง่กลางดวงธรรมของธรรมกายพระอรหตัตละเอียดของเรา ใชใจ

นึกอาราธนาธรรมกายที่ละเอียดของพระพุทธองค ใหมาบังเกิด ณ ศูนยกลางกายธรรมกายพระอรหัตต

ละเอียดของเราใหมากๆ เมื่อจรดใจกลางดวงธรรมของธรรมกายพระอรหัตตละเอยีดของเราแลว  

ก็บริกรรมวา “พระอรหัตตละเอียดในพระอรหัตตละเอียดๆๆๆ” เมื่อเหน็วา ธรรมกายพระอรหัตตละเอียด

ของพระพทุธองค มาพิสดารที่ศูนยกลางกายธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของเรา มีจํานวนมากเปนที่

พอใจแลว จากนัน้ใหไปพิสดารในธรรมกายพระอรหัตตหยาบของเราตอไปอีก 
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 ข.) อยาลืมวา ขณะนี้ธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของทาน อยูบนอายตนะนพิพาน ทําวิชากัน

บนอายตนะนพิพาน 
 จากนี้ไป เราจะทําวิชาอาราธนา ธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของพระพุทธองค มาซอนอยูใน

ธรรมกายพระอรหัตตหยาบของเรา มวีิธทีาํอยางไร 

 เอาใจจรดกลางดวงธรรมพระอรหัตตละเอียด ปกใจนิ่ง ณ “กลาง” ของดวงธรรม (ใหถูกจุดใส

เทาปลายเข็ม) บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” พอจุดใสเทาปลายเข็มคือ “กลาง” วางออกไป พงึนกึถงึ 

องคธรรมกายพระอรหัตตหยาบ ข้ึนไปนัง่ซอนในทองธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 
 จากนั้น เอาใจมาจรดกลางดวงธรรมในทองธรรมกายพระอรหัตตหยาบ ใหถกูจุดใสเทาปลาย

เข็ม นกึอาราธนาธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของพระพุทธองค ใหมาบังเกิดในศูนยกลางกายของ

ธรรมกายพระอรหัตตหยาบของเราใหมากๆ บริกรรมวา “พระอรหัตตละเอียดในพระอรหัตต

ละเอียดๆๆๆ” เห็นวา เกิดธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของพระพุทธองค จํานวนมากเปนทีพ่อใจแลว 
 จากนั้น ก็ถอยหลังทําใหแกธรรมกายพระอนาคามีละเอียด ธรรมกายพระอนาคามีหยาบ.........

จนถงึกายมนษุยหยาบ 

 
 ๖.) ขณะนั้นในทองกายมนษุยหยาบ มีธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของพระพุทธองคหนาแนน

แลว 
 ใหหยุดนิ่งกลางดวงธรรมของกายมนุษย (หยาบ) ขยายดวงธรรมของเราใหใหญ จะใหใหญ

เทาไร เราก็นกึเอาได แลวใชญาณธรรมกายในทองเรานัน้ รวมเอาผูเรียนทั้งหมดไปนั่งอยูในดวงธรรม 

ของเรา แลวพสิดารธรรมกายพระอรหัตตละเอยีดใหไปนั่งอยูในดวงธรรมของกายฝนของผูเรียนให

หนาแนน แลวอาราธนาไปในดวงธรรมกายมนษุยของผูเรียนใหทั่ว และอาราธนาไปอยูในกายของผูเรียน

ทั่วทั้ง ๑๘ กาย 
 จบวิชาอาราธนาพระพทุธเจาคุมธรรม 
 ทานจําขัน้ตอนไดไหม 

ถาจําไมได ใหอานทบทวนใหม 
หากจําไดแลว ลองทําด ู

 
 
 
 
 
 



 52

การตอวิชาใหเปน ๑๘ กาย 
 
 มีความรูอันหนึ่ง ซึ่งเราตองทราบ คือ 
 พระพทุธเจาภาคมาร เขามีวชิาสิทธิและเฉยีบขาด คือ มดื บอด ไหว รัว ไมหยุด ขณะที่เรา 

ตอวิชา เขาจะสงวิชาเหลานี้ มาตัด ตอน ซอน หาย ทาํใหผูเรียนไมเหน็กาย ไมเหน็ดวงธรรม หรือเห็น

เลือนลาง 
 สวนพระพทุธเจาภาคบุญ ทานกม็ีวิชาสิทธิและเฉียบขาดคือ สวาง เหน็ หยุด นิ่ง ทาํใหผูเรียน

เห็นดวงธรรม และเห็นกาย 

 
 ฝายไหน ส่ังไดกอน ฝายนั้นชนะ 
 นี่คือความรูสําคัญ ตองจําใหมั่น 
 
 จากประสบการณที่เคยพบ ยังไมมีใครเดินวิชา ๑๘ กาย ไดโดยลําพงัเลย 
 อยางเกง เพียงเหน็ดวงธรรม เหน็กายละเอียดบางบางกาย เหน็ธรรมกายบางบางกาย เทานั้น 
 จะใหเห็นตลอด ๑๘ กายนัน้ ดูจะยาก 
 เปนเพราะมารใสอวิชชา สิทธิ และเฉียบขาด จนเราทนไมไหว เปนผลใหทาํไดไมตลอด ๑๘ กาย 
 หากไมคิดแกปญหานี ้
 เราจะเห็นธรรมกันนอย 
 แปลวา มารชนะเราอยางลอยลํา 
 เราจะทาํอยางไร เพื่อนเราจะเห็นวิชาเบื้องตน ๑๘ กายได มีวิธทีําดงันี ้

 
๑. เราอาราธนาพระพุทธเจามาเรียบรอยแลว 
 
 ใหทาน “ส่ัง” สิทธิและเฉียบขาดกอน โดยมีวิธีดังนี ้

- ทานพูดอะไร ใหผูเรียนทองตาม และทําใจตามที่ส่ังดวย 

- เราจะตอวิชาจากเห็นธรรมกายเบื้องตน ไปจนตลอด ๑๘ กาย ตามหนังสือมรรคผล 

ของหลวงพอ 

- สําหรับชาย สงใจมองปากชองจมูกทางขวาขององคธรรมกาย สําหรับหญิง สงใจมอง

ปากชองจมูกทางซายขององคธรรมกาย แลวสงใจมองไปที่เพลาตาขององคธรรมกาย 

ชายมองเพลาตาขวา หญงิมองเพลาตาซาย จากนัน้ ใหเหลือกตาตัวเองเขาไปใน

กะโหลกศีรษะขององคธรรมกาย แลวเลื่อนใจลงไปดูดวงธรรมในทองของธรรมกาย  
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ทองตามผูบอกวา “หยุดในหยุดๆๆๆ” นึกใหเหน็ดวงธรรมเปนดวงแกวขาวและใส  

ในทองขององคธรรมกาย 

 
ก. ดวงธรรมดวงนี้ เรียกวา ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

     จากนัน้ใหทานสมมุติใจของทานเปน “เข็ม” เข็มคือ ใจ จี้เข็มคือใจ ลงไปกลางดวงธรรมนัน้ 

ทองในใจวา “หยุดในหยุดๆๆๆ” แตะใจเบาๆ แลวนึกใหเห็น “กลาง” มลัีกษณะเปน “จุดขาวใสเทาปลาย

เข็ม” 

 ถายงัไมเหน็จดุขาวใสเล็ก ใหจี้ใจลงไป และทอง “หยุดในหยุดๆๆๆ” ทานใดที่เห็นจดุเล็กขาว

ใสแลว ใหพยกัหนา แตอยาลืมตา เมื่อผูเรียนพยักหนาทัว่กันแลว จงึจะเริ่มงานขั้นอืน่ตอไป 

 รายที่ไมพยักหนา แปลวายงัไมเหน็จุดใสเลก็ ใหทานทอง “หยุดในหยดุๆๆ” นาํ บอกใหผูเรียน

คนนัน้ ทองตามในใจ และจี้ใจไปตามที่ส่ังดวย รอจนกวาเขาเห็นจุดเลก็ใส เขาจะพยกัหนา เราจงึเริ่มงาน

ข้ันตอไปได 

 บัดนี้ ทุกทานเห็น “กลาง” คือ จุดเล็กใสกลางดวงธรรมแลว จากนี้ไป ใหทาน “จี้ใจ” ตรง 

จุดเล็กใสกลางดวงธรรมนัน้ แลวทองตามผมวา “หยุดในหยุดๆๆๆ” แลวจุดเล็กใสนัน้จะวางออกไป  

ทานจะเหน็ดวงใสที่ ๒ ซอนดวงที ่๑ ดวงใสที่ ๒ นี ้คือดวงศีล มีลักษณะขาวใสกลมรอบตัว รัศมีสวาง 

ใครเห็นดวงใสที่ ๒ แลวใหพยักหนา แตอยาลืมตา 

  
 ข. เมื่อทุกทานเห็นดวงใสที่ ๒ คือ ดวงศีลแลว จากนี้ใหทุกคนสงใจจี้กลางดวงใสที ่๒ นัน้ แลว

ทองตามผมวา “หยุดในหยดุๆๆๆ” ใครเหน็จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรมแลว ใหพยักหนา เมือ่เห็น

วาทุกคนทําไดหมดแลว จงึเริม่งานขั้นอืน่ตอไป 

 บัดนี้ ทุกทานเห็น “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรมที ่๒ แลว จากนี ้ใหทองตามผม

และทําตาม ใหทกุคนจี้ใจลงกลางดวงธรรม ใหถูก “จุดใสเทาปลายเขม็” และทองวา “หยุดในหยดุๆๆๆ” 

จากนั้นจุดใสเทาปลายเทาปลายเข็มจะ “วาง” และหายไป ทานจะเหน็ดวงใสที ่๓ คือ ดวงสมาธ ิซอนลง

ไปกลางดวงใสที่ ๒ ใครเห็นดวงสมาธิแลว ใหพยักหนา รายใดที่ยงัไมพยักหนา แปลวายงัไมเห็น ใหทาน

กําชับทอง “หยดุในหยุด” ใหยิง่ขึ้น โดยทานกลาวนาํ ผูเรียนทองในใจตาม ตอเมื่อทาํตามไดทุกรายแลว 

จึงเริ่มงานลาํดับตอไปได 

 
 ค. บัดนี ้ทานทั้งหลายเหน็ดวงใสที ่๓ คือ ดวงสมาธิแลว จากนี้ไป ใหจีใ้จกลางดวงธรรมนั้น แลว

ทองในใจ “หยดุในหยุด” นึกใหเหน็ “จุดใสเทาปลายเข็ม” กลางดวงธรรมนั้น เมื่อเหน็จุดใสเทาปลายเข็ม

แลว ทองในใจ “หยุดในหยุด” จุดใสเล็กจะ “วาง” และหายไป จะเหน็ดวงใสที ่๔ คือ ดวงปญญา ซอน

ดวงที ่๓ ทนัท ี
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 ง. บัดนี้ เหน็ดวงปญญาแลว จากนี้ใหจี้ใจกลางดวงธรรมนั้น ใหเหน็ “จุดใสเทาปลายเข็ม” แลว

ทอง “หยุดในหยุด” จุดใสเล็กจะ “วาง” และหายไป จะเห็นดวงใสที่ ๕ คือ ดวงวิมุตติ ซอนดวงที ่๔ ทนัท ี

 
 จ. จากนี้ไป ใหจี้ใจกลางดวงธรรมที ่๕ นัน้ ทอง “หยุดในหยุด” แลวนกึใหเห็น “จุดใสเทาปลาย

เข็ม” พงึจี้ใจลงที่จุดใสเล็กนัน้ ทอง “หยุดในหยุด” จุดใสเล็กจะ “วาง” และหายไป จะเหน็ดวงใสที่ ๖ 

ซอนดวงที ่๕ ทันที ดวงที่ ๖ นี้เรียกวา ดวงวิมุตติญาณทสัสนะ  

 
 ฉ. คราวนี้จี้ใจลงกลางดวงธรรมที่ ๖ นัน้ ใหเหน็ “จุดใสเทาปลายเข็ม” ทอง “หยุดในหยุด” แลว

จุดใสเทาปลายเข็มจะ “วาง” และหายไป ในวางนั้น ทานจะเห็น “ตัวของทาน” คือ กายฝนของทาน  

(กายมนุษยละเอียด) มีรูปรางเหมือนกายมนุษยหยาบของตัวทานเอง ไมวาจะดูตรงไหนและสวนใดของ

รางกาย จะเหน็วา “เหมือนกายมนุษยหยาบ” ทกุอยาง 

 กายฝนหรือกายมนุษยละเอียดนี้ นั่งอยูใน “วาง” นัน้ กายมนุษยหยาบหันหนาไปทางใด  

กายฝนกห็ันหนาทางนัน้ อยาใหหันหนาสวนกนั 

 การเหน็กายฝนตามวิธีปฏิบัติตามที่กลาวมานัน้ ทานจะ “เหน็” กายฝนไดทุกสวน เห็นทั้ง

ดานหนา ดานขาง ดานบน ดานลาง คือ เห็นไดรอบตัว ซึ่งผิดกับทีเ่ราเห็นในกระจกสองหนา ถาเราดู

กระจกสองหนา เราจะเห็นแตดานหนา ดานหลงัไมเหน็ 
 ตองไมลืมวา เราเหน็กายฝนในทองของกายมนษุย (หยาบ) อยาไดเหน็นอกตัวเปนอนัขาด 

 
 สรุป 
 
 ๑. การดําเนนิดวงธรรม ๖ ดวงนั้น ทาํอยางไร ผูบอกวิชาพูดนําอยางไร ตรงไหนพูดอยางไร 

 และทองเอาไว 
 ๒. การเหน็กาย เหน็ไดอยางไร 
 ๓. วธิีการตรวจเช็ค แตละขั้นตอนทําอยางไร 
 ๔. กรณีการตอวิชาของผูเหน็ธรรมกายเบือ้งตน มวีิธทีําจนไปถึงกายฝนอยางไร 
 ๕. การอาราธนาพระพทุธเจา ทานลําดับข้ันตอนไดหรือไม ตอนไหนทาํอยางไร 
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๒. การตอวิชาใหเปน ๑๘ กาย เริ่มต้ังแตกายฝนเปนตนไป 
 
 มีวิธทีําอยางไร 
 และพูดนาํอยางไร 
 บัดนี้ ทานทัง้หลายไดเห็นกายฝนของทานชัดเจนแลว เราจะดําเนินวชิาไปเหน็กายทิพยหยาบ

ของเรา มวีิธทีาํอยางไร 

 ใหทุกทานสงใจไปที่ “ชองจมูกของกายฝน” ทานชายชองจมูกขางขวา ทานสุภาพสตรีชองจมูก

ขางซาย 
 จากนั้น นกึเหลือกตาของตัวเรา เขาไปในกะโหลกศีรษะของกายฝน ใหใจของเรานกึเห็นดวงใส

ในกะโหลกศีรษะของกายฝน 
 ลําดับตอไป นกึมองดวยใจ สงใจลงมาในทองของกายฝน แลวบริกรมในใจวา  

“หยุดในหยุดๆๆๆ” จนเหน็ดวงธรรมในทองกายฝน เปนดวงแกวใส คือ เหน็ดวงปฐมมรรค 
(ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) 
 ทานใดเหน็ชัดเจนแลว ใหพยักหนา แตไมลืมตา เมื่อเหน็ดวงธรรมชัดเจนทั่วกนัแลว ให  

“แตะใจเบาๆ” ลงไปทีก่ลางดวงธรรมนัน้ บริกรรมวา “หยุดในหยุดๆๆๆ” แลวนึกใหเห็น “กลาง”  

(จุดใสเทาปลายเข็ม) ใครเหน็จุดเล็กใสเทาปลายเข็มแลว ใหพยกัหนานิดๆ เมื่อทุกคนเหน็ไดทนักนัแลว 

จึงดําเนินงานขั้นตอไป 
 - จากนี้ไป จงึดําเนนิดวงธรรมใหครบ ๖ ดวง ตามวธิีทีก่ลาวมาแลว 
 - ถาจาํไมได ควรเปดอานทบทวนดูใหม 

 
      (๑.)   - กลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะ พอจุดใสเทาปลายเข็มวางไป จะเห็นกายทิพยหยาบ 
 - เหน็กายนี้อยูในทองเราอีก 
 - ใหกายทิพยหยาบ ดําเนนิดวงธรรมอีก ๖ ดวง ตามวธิทีี่กลาวแลว เพื่อไปใหถงึกายทพิย

ละเอียด 
 - วิธีการก็คือ เร่ิมสงใจมองชองจมูก แลวเลื่อนไปเพลาตา แลวเลื่อนไปในกะโหลกศีรษะ  

และก็เลื่อนไปหยุดในทองกาย ใหกายทพิยหยาบดําเนินดวงธรรมตอไป 
 (๒.) กายทพิยละเอียด 
 (๓.) กายพรหมหยาบ 
 (๔.) กายพรหมละเอียด 
 (๕.) กายอรูปพรหมหยาบ 
 (๖.) กายอรูปพรหมละเอียด 
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  กายนี้ดําเนนิดวงธรรมไปถงึดวงธรรมที ่๖ นิ่งไปกลางดวงธรรม จนเหน็ “กลาง” แลว ในกลางนัน้ 

จะเหน็ธรรมกายโคตรภูหยาบ 
  ธรรมกายก็อยูในทองเราอีก ตัวเราหนัหนาไปทางใด ธรรมกายก็หนัหนาไปทางนัน้ 
 (๗.) ธรรมกายโคตรภูหยาบ 
  เปนพระปฏิมากร (พระพทุธรูป) เกตุดอกบวัตูม ขาว และใสประดุจเพชร หนาตักกวาง ๕ วา  

สูง ๕ วา (หยอน) 
  การดําเนินกายจากธรรมกายโคตรภูหยาบไปหาธรรมกายโคตรภูละเอียด ทาํอยางเดียวกับที่ทาํ

มาแลว 
  คือ นึกสงใจมองที่ชองจมูกขององคพระ ชายชองจมูกขวา หญิงชองจมกูซาย แลวเหลือกตากลับ

เขาไปในกะโหลกศีรษะของธรรมกาย จากนั้นเลื่อนใจไปมองดูดวงธรรมในทองธรรมกาย กาํหนดใหเหน็

ดวงปฐมมรรค แลวดําเนินดวงธรรมตอไปตามวิธกีารที่กลาวแลว 
  จนกระทั่งถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 
 (๘.) ธรรมกายโคตรภูละเอียดถึงธรรมกายพระอรหตัตละเอียด มวีิธทีาํตามวิธีการแนวปฏิบัติ 

ดังกลาวไวละเอียดแลว 

 
๓. การตอวิชาใหเปน ๑๘ กาย สําหรับผูเห็นดวงปฐมมรรค (ดวงธัมมานุปสสนาสติ
ปฏฐาน) 
  
 การตอวิชาใหเห็น ๑๘ กาย สําหรับผูเห็นธรรมกายเบื้องตน ไดแสดงไปแลว มีวธิีทาํอยางไร เปน

ที่เขาใจแลว 

 สําหรับกรณีทีม่ีผูเหน็ “ดวงปฐมมรรค” นัน้ เราจะบอกวชิา ใหผูเรียนทาํใหเปน ๑๘ กาย ไมยาก

เลย เพียงแตดําเนนิดวงธรรม ในทองกายมนุษยหยาบไปใหครบ ๖ ดวงธรรม ถึงดวงธรรมที ่๖ ก็เห็น  

กายฝนในดวง ธรรมที่ ๖ นัน้ จากนัน้ ก็ดําเนินการอยางเดียวกนั 
 

สรุป 
- การทาํวิชา ๑๘ กาย ม ี๒ ลักษณะเทานัน้ คือ ประเภทเหน็ธรรมกายเบื้องตน  

และประเภทเห็นดวงปฐมมรรค วิธีทาํปรากฏโดยชัดเจนแลว ถาจําไมได ใหอานทบทวน

ดูใหม 
- ดังนัน้ การตอวิชาใหเหน็ ๑๘ กาย ตามหนังสือมรรคผลของหลวงพอวดัปากน้าํ ทานทํา

ไดแลว 
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การทาํวิชา ๑๘ กายไดนั้น แสดงวาทําวิชาเบื้องตนไดแลว จากนี้ไปจะเปนความรูทีค่อยๆ สูงขึ้น

ไป 
 
 

คําถามบทที่ ๒ 
 

๑. กายทั้ง ๑๘ กาย มีชื่ออะไรบาง จงลาํดับ 

๒. จงบอกลักษณะของกายตางๆ ใหถูกตอง 

๓. จงบอกขนาดของดวงธรรมของกายตางๆ ใหครบ 

๔. จงบอกความแตกตางของกายทพิย กายพรหม และกายอรูปพรหมมาดู 

๕. จงบอกลักษณะของกายธรรมใหละเอียด 

๖. กายอยูในดวงธรรมอะไร เมื่อจะเหน็กายจะตองปฏิบัติอยางไร จงแสดง 

๗. การเหน็กายละเอียดตางๆ ในทองทานนัน้ กายละเอยีดเหลานั้น อยูในลักษณะใด 

๘. วิธีทีจ่ะเห็นดวงธรรมในทองของกายตางๆ นัน้ ทําอยางไร จงแสดง 

๙. จงแสดงวธิีการแกการเหน็ดวงธรรมนอกตวั ใหดูอยางละเอียด 

๑๐.  การออกจากกายหนึง่ ไปยงักายละเอยีดลําดับตอไปนั้น มวีีทาํอยางไร 

๑๑.  จงบอกวิธีแกดวงธรรมที่ไมใส ใหเปนดวงใสมาดู 

๑๒. จงบอกวธิีฝกการนกึเหน็ดวงใสไมได ใหนกึเหน็ไดนั้น มวีิธีฝกอยางไร 

๑๓. จงอธิบายวธิีอาราธนาพระพทุธเจามาด ูบอกข้ันตอนใหถูกตอง วามีกีข้ั่นตอน ข้ันตอนไหน 

ทําอยางไร 

๑๔. การตอวิชา ๑๘ กาย ม ี๒ แบบ คือ ตอจากธรรมกายเบือ้งตนถงึธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 

และตอจากดวงปฐมมรรคถึงธรรมกายพระอรหตัตละเอยีด จงแสดงใหดูทัง้ ๒ วิธ ี

๑๕. การลําดับดวงธรรมจากกายหนึง่ไปหากายใหมนัน้ จงแสดงวิธกีารออกจากดวงวมิุตติญาณ- 

ทัสสนะ เขาไปหากายใหมมาด ู

๑๖.  ขณะที่ตอวิชา ๑๘ กายไปนั้น พอถึงธรรมกายพระโสดาหยาบ เกิดมดืไปเฉยๆ ไมเห็นอะไรทัง้นั้น 

จงแสดงวธิีแกมาดู เพื่อผูเรียนเหน็ไดตลอด ๑๘ กาย 
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เกิดมาวาจะมาหาแกว 

พบแลวไมกํา จะเกิดมาทําอะไร 
 

สิ่งที่อยากเขาก็หลอก 
สิ่งที่หยอกเขาก็ลวง 

ทําใหจิตเปนหวงเปนใย 
 

เลิกอยาก ลาหยอก รีบออกจากกาม 
เดินตามขันธสามเรื่อยไป 

 
เสร็จกิจสิบหก ไมตกกันดาร 

เรียกวานิพพานก็ได 
 

  

พระมงคลเทพมุนี  
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บทที่ ๓ 
 

ทําวิชา ๑๘ กายไดแลว จะทาํวิชาอะไรตอไป 
 
 
 วิปสสนาจารยตองคิดวา นักเรียนทาํวชิา ๑๘ กายไดแลว ตอไปทานจะใหเรียนวิชาอะไร  

จึงจะเปนประโยชนตอตัวของเขา มิใชวาตัวเราเคยเรียนอะไรมา ก็สอนไปอยางนัน้ หรือเคยทาํมาอยางไร 

ก็จะสอนคนรุนใหมตอไปอยางนัน้ โดยไมคิดปรับปรุงอะไรใหเหมาะสมขึ้นเลย ไมปรับปรุงหลักสูตรหรือ

เนื้อหาสาระใหเปนหมวดหมู อะไรควรเรียนกอน อะไรควรเรยีนหลัง เปนหนาที่เราจะตองคิด  
และเต็มไปดวยเหตุผล 
 เพราะนักเรียนบางทาน เปนนักบริหาร เปนนกัธุรกิจ เปนพอคา เปนจอมปราชญนักคนควา  

เปนนกัศึกษา เปนนกัเรียน เปนนกัพรต เปนผูหวังบรรลุมรรคผลนิพพาน เปนนักปฏบัิติหวงับุญบารมี 

บางคนเรียนเพื่อรูไวคุยอวดกัน บางทานเรยีนเพื่อแกทกุข ใหเกิดลาภ เกิดยศถาบรรดาศักดิ์ 
 ทานจะตองกําหนดใหเปนหลักสูตรวา ระดับใดจะใหเรียนความรูอะไรบาง กําหนดเวลาเรียน 

กําหนดกลวิธวีัดผล ใหเปนการเปนงานขึน้มา และเรียนไปตามขั้นตอน 

 
 อยาไดฟุงซาน... เรงใหแจงนิพพาน นรก สวรรค เรียนเดี๋ยวนี้ จะ
เอาเหตุผลใหไดบัดนี้ เปนตน อยาไดฟุงซานเชนนั้น จงคอยเปนคอยไป 

 
 จริงอยูส่ิงดงักลาว จะตองแจงแกเรา ไมวนัใดก็วนัใด แตก็ตองเรียนไปตามขั้นตอน เสมือนหนึ่ง

เรียนชัน้ประถม ตอมัธยม ตอมหาวิทยาลยั กวาจะทาํราชการได ใชเวลาเรียนหลายป การเรียนวชิา

ธรรมกายก็ตองใชเวลาอยูบาง ใหโอกาสตนเองบาง และการเรียน ตองเปนไปตามหลกัสูตร และทานจะ 

“แจง” ไดเอง อยาใจรอนเลย ชาๆ ไดพราเลมงาม เหมือนการปลกูตนไม กวาจะกินผลได ก็ตองใชเวลา

พอสมควร 

 
ทานตองทราบไวเรื่องหนึ่งวา มารมันหวงวิชาธรรมกาย  

วิชาอื่นเขาไมวาอะไร เขาใหได ยอมได แตวิชาธรรมกายเขายอม
ไมได การที่เราเห็นธรรมกายกัน แปลวา มารแพพระพุทธเจา 
ฝายบุญภาคปราบ แพมากแพนอย เราจะไดเรียนกันตอไป 
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ดังนัน้ วิชาแรกที่เราตองทาํใหแกผูเรียน หลังจากทาํวิชา ๑๘ กายไดแลว คือ 

๑. ฝากธาตุธรรมกับตนธาตุ 
๒. ขอรัตนะเจ็ดใหแกเขา เพื่อเขาจะไดมีอาวธุปองกนัตัวของเขา 

 
๑. การฝากธาตุฝากธรรมกับตนธาตุ 
 ที่เรียกวา “ตนธาต”ุ ก็คือตนของพระพทุธเจา มหีนาที่ปกครองดูแลธาตุธรรมทั้งหมด ถาเราไม

ฝากธาตุธรรมของเราไวตอพระองค มารเขาก็จะมาระเบดิบารมีของเรา โดยที่เราไมรู ความรูเร่ืองนี้ ตอง

เรียนขนาดแกกลา จงึจะรูได มิใชความรูธรรมดา บางคนก็ไมรูไมเห็น การจะรูจะเห็นได ข้ึนกับบุญบารมี

ของตัวเราเองดวย เปนธรรมกายดวยกนัก็จริง แตรูและญาณตางกัน บางคนเชี่ยวชาญความรูระดับ

หยาบๆ เชน นรก สวรรค เขาเจนจัดนกั แมนนกั แตความรูละเอียดสวนที่เกีย่วกับนพิพาน เร่ืองของ 

ธาตุธรรมอยางละเอียด ทานไมสันทัดเลย เอาเหตุเอาผลไมได อยางนี้ เปนตน 
 แมพระอรหันตยังตางกนัในเรื่องของความรู ฤทธิ ์ญาณ แตก็เปนพระอรหันตดวยกัน หมดกิเลส

ดวยกนั เราชาวธรรมกายตางก็มีบุญมบีารมีตางกัน เพราะสรางมาไมเหมือนกัน เราจะวจิารณ
กันไมได เรามีความตางกนัดวยบารมอียูแลว เราในฐานะเปนวปิสสนาจารย พึงเวนจาก 
การวิจารณกนั บางทานเชีย่วชาญดานเผยแพร คือ สอนเกง สอนเขาใจ ทําของยากใหงาย บางทาน 

ทําไดเฉพาะตน พูดไมเกง แตมีฤทธิ์ในทางแกโรค มีฤทธิท์ําใหฝนตกได แกสงครามไมใหรบกันได อยางนี้

ขาพเจาก็พบมาแลว บางทานไปเห็นวิชาขั้นละเอียด ทานเหน็ไดเจนใจ แตขาพเจาไมรูเร่ืองเลย อยางนี้

ขาพเจาก็เห็นมา 
 บางคนเหน็ธรรมเร็วพลนั บางคนลาชา บางคนเหน็ชัดเจน บางคนไมชัด อยางขาพเจานีท้ํา 

ความเพียรถงึ ๑๘ ป จึงไดเหน็ปฐมมรรคกบัเขา การทาํความเพียรยาวนานอยางนี้ เพื่อนสหธรรมกิอื่น 

เห็นจะทนไมไหว เพราะนัง่ไปแลวบริกรรมเทาไร ก็ไมเหน็อะไรกับเขา เห็นๆ หายๆ อยูอยางนัน้ จะวาทํา

เปนก็บาป และจะวาทาํไมเปนก็บาปอีกเหมือนกัน นารําคาญเหลือเกนิ 
 แตพอเปนขึ้นบาง ก็สนุกดีเหมือนกัน 

 ขอสําคัญ ขึ้นอยูกับตัวทานวาเอาจริงหรือเอาเลน 
 ถาทานเอาจรงิ ขาพเจาผูหนึ่งขอประกนัวา ทานจะเกงกวา ทานจะยิ่งยงกวา และยอดกวาแนๆ 
 ไมตองไปรอชาติหนาใหเสียเวลา 
 เอากนัสดๆ รอนๆ ในชาตินีแ้หละ 
 ขาพเจาตั้งใจจะเขียนวิธีปฏิบัติใหทานทั้งหลายทาํใหไดทุกบทเทาที่สามารถทําได พยายาม

รวบรวมวิชาของหลวงพอมาบันทึก แสดงวิธีทาํ เปนบทเปนตอนไป และจะรวมวิชาทีไ่ดรับถายทอดจาก

อุบาสิกา ผูเปนศิษยของหลวงพอ เทาที่ขาพเจาจะสามารถรวบรวมได บันทกึไวเปนบทๆ เพื่อจะไดฝกกัน

อยางเตม็อ่ิมสมใจทาน 
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 จากนี้ไป ขอเชญิทานเขาสูบทเรียน 
 - เมื่อถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ผูเปนวิปสสนาจารย จะตองเอากายของนักเรียนทกุคน ไว

ในศูนยกลางกายพระอรหัตตละเอียดของทาน รุนนี้มีกี่คน เอาไวในศูนยกลางกายใหหมดทุกคน เพื่อที ่

จะเขา นิพพานไปฝากธาตุธรรมตอตนธาตุ 

 - ส่ังใหนักเรียนบริกรรม “หยุดในหยุดๆๆๆ” สงในมองชองจมูกธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 

เลื่อนไปที่เพลาตา เลื่อนไปในกะโหลกศีรษะของธรรมกาย (ตามวิธกีารที่กลาวแลว) 
 - จากนั้น ดําเนินดวงธรรมในทองธรรมกายใหครบ ๖ ดวง เมื่อถงึดวงธรรมที่ ๖ คือ ดวงวมิุตติ-

ญาณทัสสนะ ส่ังนกัเรียนบรกิรม “หยุดในหยุดๆๆๆ” กลางดวงธรรม นกึใหเห็น “กลาง” (จุดใสเทา 

ปลายเข็ม) จีท้ีจุ่ดใสเล็กนัน้ บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆๆ”  

 ก.) พอจุดใสเทาปลายเข็ม “วางออกไป” จะเหน็ดวงใสมหึมาในวางนัน้ ส่ังใหนักเรียนปกใจ

ธรรมกายของเขา นิง่ลงไปกลางดวงใสมหมึานัน้ และบริกรรม “หยุดในหยุดๆๆๆ” จี้ลงไปและนิ่งลงไป 

 เมื่อใจ “หยุด” ถูกสวน จะเหน็ดวงธรรม (ดวงปฐมมรรค) ของดวงใสมหมึา ซึง่ดวงปฐมมรรคของ

ดวงใสมหึมานัน้ อยูในดวงใสมหึมา ใหลําดับดวงธรรมของดวงใสมหึมาใหครบ ๖ ดวง คือ ดวงปฐมมรรค 

ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปญญา ดวงวิมุตต ิดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 

 ข.) พอถงึดวงวิมุตติญาณทสัสนะ ใหส่ังนกัเรียนบริกรรม “หยุดในหยดุๆๆๆ” จี้ใจลงไปที่กลาง

ดวงธรรม ใหเห็น “กลาง” (จุดใสเทาปลายเข็ม) เมื่อจุดใสเทาปลายเขม็วางออกไป ในวางนั้น จะเห็น

ธรรมกายขาวใสมหึมา เกตดุอกบัวตูม ใหญโตเหลือหลาย นี่คือ “ตนธาตุ”  

 ค.) ส่ังใหนักเรียนบริกรรม “หยุดในหยุด” เพื่อใหใจหยุดยิ่งขึ้น จะไดเหน็ชัด ถาใจไมหยุดจริง  

จะเหน็รัวๆ ลางๆ จากนัน้ ส่ังใหนักเรียนสงใจธรรมกายของตน มองไปที่ปากชองจมกูของธรรมกายองค

มหึมานัน้ หญงิใหมองชองจมูกซาย ชายใหมองชองจมกูขวา แลวเลื่อนใจมองไปที่เพลาตา หญงิมอง

เพลาตาขางซาย ชายมองเพลาตาขางขวา จากนั้น ใหเลื่อนใจมองไปในกะโหลกศีรษะของธรรมกาย

มหึมา บริกรรม “หยุดในหยดุๆๆๆ” จากนัน้ ส่ังนกัเรียนใหเลื่อนใจของเรา มองไปในทองธรรมกายมหึมา 

บริกรรม “หยดุในหยุด หยุดในหยุดๆ” นึกใหเหน็ดวงธรรมมหึมาในทองธรรมกายมหมึา 

 - ส่ังใหบริกรรม “หยุดในหยดุๆๆๆ” ดูดวงธรรมมหึมาใหเห็นชัดทุกคน ใครเห็นชัดแลวให 

พยักหนา เพราะเปนตอนสาํคัญ เราตองกวดขันและตั้งใจทําเปนพิเศษ เมื่อทกุคนพยกัหนา แปลวา 

เห็นชัดแลว 
 ง.) งานตอไปคือ วิปสสนาจารยใชรูใชญาณธรรมกายของทาน ตรวจสอบดูวา ที่เราเอากาย 

ทุกกายของนกัเรียนทุกคนเก็บไวในทองธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของเรานัน้ บัดนี้ ธรรมกายของทาน

เขาไปนั่งในทองธรรมกายมหึมาแลวหรือยัง เหน็วาเรียบรอยดีแลว จงึทาํงานขัน้สําคัญตอไป 
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 จ.) ส่ังใหนกัเรยีนบริกรรม “หยุดในหยุดๆ” จี้ใจธรรมกายตัวเราเอง ลงกลางดวงธรรมมหึมาใน

ทองธรรมกายมหึมานัน้ นึกใหเหน็ “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเข็ม กลางดวงธรรมมหึมา เมื่อใครเห็นชัด

แลว ใหพยักหนา เหน็วาเรียบรอยดีแลว ใหทกุคนอธษิฐานในใจตามดงันี ้

 

“ขอพระองคไดทรงโปรด บัดนี้ขาพระพุทธเจาเปนธรรมกาย
แลว มานมสัการพระองค เพื่อฝากธาตุฝากธรรม ฝากบารมี และ
อายุขัยตอพระองค ขอใหขาพระพุทธเจาเห็นแจง และสรางบารมี

ธรรมไดสําเร็จในชาตินี้เถิด” 
 
 เปนอันวา “เสร็จกิจสําคัญ” ไปข้ันตอนหนึง่ 

 ลําดับตอไป เปนอีกขั้นตอนหนึง่ที่สําคัญมาก จาํใหแมน และทําใหได คือ การขอ “รัตนะเจ็ด” 

(สัตตรัตนะ) จากพระพทุธองค พึงสงัเกตการทําวิชาใหดี 

 
๒. การขอสัตตรัตนะจากพระพุทธองค 
 อาวุธสาํคัญของผูเปนธรรมกาย คือ สัตตรัตนะ หรือวา “รัตนะเจ็ด” ไดแก แกว ๗ อยาง คือ 

๑. มาแกว 

๒. ชางแกว 

๓. ขุนพลแกว 

๔. นางแกว 

๕. คลังแกว 

๖. ดวงแกวมณีโชติ 
๗. จักรแกว 

 
ลักษณะของรัตนะ ๗ อยาง 

 รัตนะ แปลวา แกว เปนแกวสีขาว ใสและสวางโชต ิ
 ชางแกวและมาแกว ลักษณะขาวและใสเปนแกว มีเครือ่งประดับงดงาม ลวนแตเปนรัตนะขาว

และใสทั้งสิน้ มีหนาที่เปนพาหนะใหแกกาย เพื่อใหเกิดความรวดเรว็ ชางก็ดี มาก็ดี มีชีวิตจิตใจ ทาํวิชาได 

ใหการปกปองรักษาได 

 ขุนพลแกว นางแกว คลังแกว จักรแกว มีลักษณะเหมือน “พระทรงเครื่อง” คือ มีชฎาหรือมงกุฎ 

กายขาวและใสเปนแกว ตางกนัทีห่นาที ่
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  ขุนพลแกว  ใหกําลงั 
  นางแกว  ใหความสวยงาม 
  คลังแกว รักษาสมบัติ 
  จักรแกว  ใหความสําเรจ็ 
 จักรแกว เปนประธานใหญ มีอํานาจสทิธิข์าด ส่ังงานไดทั้งหมด เมื่อเราพิสดารจกัรแกว จะเหน็ 

“จักร” (ลักษณะกลมอยางที่เหน็ในเรื่องรามเกยีรติ์) ออกจากกายพระทรงเครื่อง คือ ออกมาจาก

ศูนยกลางกาย เปนวงกลมออกมา เราจึงทราบวากายนัน้เปนจักรแกว สวนใหญเรามักเหน็แตตัวจกัร ไม

เห็นกายที่มาของจักร จกัรมอีาการหมุนขวา เขาที่ไหน ชนะที่นัน่ ตัดขาดที่นัน่ ละลายที่นัน่ มีฤทธิ์มากนกั 
 ดวงแกวมณีโชติ เปนดวงแกวขาวและใส รัศมีโชติ ชวยใหเกิดความสวาง (เวลาทาํวชิาเขาชวย

ตอรูตอญาณใหได) 
 รัตนะทัง้ ๗ นี้เปนสมบัติของผูเปนธรรมกาย เปนอาวุธสาํคัญ ที่เราจะทําวิชาธรรมกายชัน้สูง

ตอไป และใหการปกปกรักษาแกผูไดธรรมกาย 
 รัตนะเหลานี้จะไดจากไหน และใครเปนเจาของ เราตองทราบ 
 พระพทุธเจาเปนเจาของ ตองไปขอจากพระองค และขอไดเฉพาะผูเปนธรรมกายเทานัน้ 

และขอไดเฉพาะชวงเวลา “ออกพรรษา” ในระหวางเขาพรรษา ขอไมได เปนขอหาม  

วิปสสนาจารยตองจําความรูเร่ืองนี้ไวจงด ี

 
วิธีขอรัตนะเจ็ดทําอยางไร 

 

 งานฝากธาตุฝากธรรมกับงานขอรัตนะเจ็ด ตองทาํคราวเดียวกนั 
 ถาจะทํา ตองทําพรอมกนั 
 หากเหน็วาไมสะดวก ตองเลื่อนวนัออกไป และกําหนดวันนัดใหผูเรียนมาพรอมกนัใหม 
 หากเดินวิชาลงไปแลว ตองเดินวิชาใหคลอด และตองทําวิชาจนเสร็จงานทัง้ ๒ เรื่อง  
จะทําวชิาเพยีงเรื่องใดเรือ่งหนึ่งไมได ผมเห็นวาสําคัญมาก จงึขอกําชับไว 
 เมื่อนักเรยีนทาํวิชา ๑๘ กายไดแลว ใหทานพิจารณาถงึ งานฝากธาตุฝากธรรมกบังานขอ

รัตนะเจ็ด วาทานจะไดฤกษงามยามดีวนัใด เวลาไหน แลวคิดทํางานนัน้ใหเสร็จเปนรุนๆ ธาตุธรรมจึงจะ

รับวาพทุธบรษิัทนั้น ทาํวิชา ๑๘ กายเบื้องตนสมบูรณ เพราะธาตุธรรมมีหนาที่ตองคํานวณบารมใีหแก

ผูทําหนาทีเ่ปนวิปสสนาจารยดวย  

 - ถาวิปสสนาจารยทาํงานไดสมบูรณ ทานก็จะได “บารมีสมบูรณ” ถาทานทํางานไมสมบูรณ 

ธาตุธรรมก็ใหรางวัลทานไมงาม บารมีของทานขาดตกบกพรอง มีแตขาดๆ ลุมๆ เวาแหวง ทานคดิงาน
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ที่วานี้ใหดี อยาทาํงานสงเดช อยาบอกวิชาสงเดช ธาตุธรรมมองดูทานทานไมรูตัว ทานตองนึกละอาย

ธาตุธรรม เพราะธาตุธรรมมรูีมีญาณที่ละเอียด และไกลกวาเรา เราไมทราบทาน แตทานทราบเรา 
 เมื่อเขาใจเหตผุล และทราบความสาํคัญของงานแลว จากนี้ ถึงขัน้ตอนการทาํงานขอสัตตรัตนะ 

ใหวิปสสนาจารยทําดงันี ้

 - ทบทวนถงึขั้นตอนการฝากธาตุธรรม ขณะนั้นธรรมกายของเรายังอยูในศูนยกลางกายของ”

ธรรมกายมหมึา” ซึ่งเปนธรรมกาย “ตนธาตุ” งานตอไปก็คือ เราออกจากศนูยกลางกายของธรรมกาย 

ตนธาตุ แลวจะเขาอายตนะนิพพาน เพื่อเฝาธรรมกายของพระพุทธเจา เราจะไดขอสัตตรัตนะ เราดําเนนิ

วิชาอยางไร พงึสังเกตใหดี 
 - ขณะที่ธรรมกายของเราอยูในศูนยกลางกายของตนธาตุ ทําธุระฝากธาตุธรรมเสร็จแลว 

 
 ก.) วิปสสนาจารยส่ังใหนกัเรียน ลําดับดวงธรรมในทองธรรมกายตนธาตุใหครบ ๖ ดวง  

หยุดกลางดวงธรรมที่ ๑ เห็นจุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรมนัน้ 

 จี้ใจกลาง “จุดใสเล็ก” เหน็ดวงธรรมที่ ๒ 

 จี้ใจกลางดวงธรรมที่ ๒ เหน็ “จุดใสเล็กกลางดวงธรรมที ่๒” จี้ใจกลางจุดใสเล็กกลางดวงธรรม 

ที่ ๒ เหน็ดวงธรรมที่ ๓ 
 ลําดับดวงธรรมตามวธิีนี ้จนถึงดวงธรรมที ่๖ (จะกลาวชือ่ดวงธรรมก็ได) 

 ข.) ใหทกุคนบริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” กลางดวงธรรมที ่๖ แลวนึกใหเห็น “กลาง” 
(จุดใสเทาปลายเข็ม) 

 เมื่อเหน็จุดใสเล็กกลางดวงธรรมแลว ใหจี้ใจลงที ่“จุดใสเล็ก” นัน้ บริกรรม “หยุดในหยุด” 

 ค.) พอจุดใสเล็กกลางดวงธรรมที่ ๖ “วางหายไป” ในวางนัน้ ทานจะเห็นอายตนะนพิพาน เหน็มี

แตธรรมกายจาํนวนมาก ขนาดเทากนัหมด หนาตักกวาง ๒๐ วา สูง ๒ วา เกตุดอกบัวตูมทัง้นัน้ สวาง

ดวยรัศมีของธรรมกาย ประหนึง่วา ธรรมกายลอยอยูบนอากาศ การนั่งของธรรมกาย เวนระยะหาง

เทากัน ธรรมกายทีน่ัง่กลาง รัศมีมากกวาเพื่อน นัน่คือ ธรรมกายของพระพุทธเจา สวนธรรมกายอื่น  

เปนธรรมกายพระอรหันต ทีว่านี้คือ อายตนะนิพพานที ่๑ ของพระสมณโคดม ขณะนี้ศาสนาของพระองค

ลวงมาแลว ๒๕๒๖ ป (นับตาม พ.ศ. ทีเ่ขียนตนฉบับนี้) 

 ง.) วิปสสนาจารยบอกนักเรยีนบริกรรม “หยุดในหยุดๆๆๆ” เพื่อใหใจนิ่ง จะไดเหน็ชดั ถาใจไมนิ่ง

จะเหน็รัวๆ เลอืนราง และนกึใชรู ใชญาณธรรมกายดูอายตนะนิพพานใหทัว่ ดูธรรมกายองคนัง่กลาง  

จะเหน็วา รัศมมีากกวาธรรมกายอืน่ นี่คือ ธรรมกายของพระพทุธองค 
 จ.) นกึอาราธนาธรรมกายของตัวเรา กราบพระองค ๓ คร้ัง แลวนกึสงใจมองที่ชองจมูกธรรมกาย

พระพทุธองค หญิงมองชองจมูกซาย ชายมองชองจมูกขวา แลวเลื่อนใจมองไปที่เพลาตาของธรรมกาย

พระพทุธองค หญิงเพลาตาซาย ชายเพลาตาขวา แลวเลื่อนใจมองไปที่จอมประสาท (ในกะโหลกศีรษะ
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ธรรมกายพระพุทธองค) จากนัน้ เลื่อนใจของเรามองไปในทองธรรมกายของพระพทุธองค บริกรรมวา 

“หยุดในหยุดๆๆ” แลวนึกใหเหน็ดวงปฐมมรรคในทองธรรมกายพระพทุธองค 

 ฉ.) บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” นึกใหเหน็ จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรมนัน้ เมื่อเห็น “กลาง” 

(จุดใสเทาปลายเข็ม) แลว จี้ใจลงที่จุดใสเทาปลายเข็มนั้น บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” ใหยิ่งขึน้ แลวกราบ

ทูลในใจพรอมกัน 

“ขอพระองคไดทรงโปรด พระองคเขานิพพานมาแลวถึง 
๒๕๒๖ ป นับถึงปนี้ ขาพระพุทธเจา (หญิงวา หมอมฉัน) เพิ่งทํา
ธรรมกายเปน จึงมานมัสการพระองคได ขอใหขาพระพุทธเจา
แตกฉานเชี่ยวชาญ ใหมีรูญาณแมนยํา และไดบรรลุมรรคผลนิพพาน

ในชาตินี้ ขาพระพุทธเจามาขอรับรัตนะเจ็ดจากพระองค”  
 
 นึกเอาใจรับเอาตรงจุดใสเทาปลายเข็มนั้น เอาทีละอยาง แลวนํามาไวในทองธรรมกาย 

พระอรหัตตละเอียดของทาน 
 ใครไดอะไรกอน อะไรหลัง ดูใหทนั เวลาพระองคประทานให เราดูไมทัน รูและญาณของเรายงั 

ใชการไมได เพียงแคเห็นตะคุมๆ เทานัน้ 
 ใหทานดูในทองธรรมกายของทาน อะไรไดแลว อะไรยังไมได ใครขาดอะไรใหนึกขอใหม 
 จะกี่คนก็ไดเหมือนกนัหมด พระองคทรงพสิดารให และใหเทาไรก็ไมรูจักหมด 
 - ลําดับตอมา ใหทานทําวิชาบนนพิพานนัน้ อยาเพิ่งถอยธรรมกายลงมา คือ ทําวิชาพิสดาร

รัตนะเจ็ด ดวยการจี้ใจของทานลงไปกลางดวงธรรมในทองธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของทานเอง 

บริกรรมใจวา “จักรพรรดิในจักรพรรดิๆๆๆ” นึกใหเกิดรัตนะเจ็ดเพิ่มจาํนวนมากขึ้น 
 - ทันใดนั้น รัตนะเจ็ดแตละอยางก็มีจาํนวนมากขึ้น จนนบัไมถวย คือ ชางแกวมากขึน้ มาแกว

มากขึ้น ฯลฯ 
 - ใหทานนึกจายรัตนะเจ็ดเหลานั้น ไปไวในศูนยกลางกายของทานทัง้ ๑๘ กาย แลวรัตนะเจ็ด 

จะไปอยูประจาํกายตางๆ ครบทุกกาย โดยอยูในดวงปฐมมรรคของกาย ทาํหนาที่ดูแลใหแกกายตางๆ 

ของทาน 

 คําวา จักรพรรดิ หรือรัตนะเจด็นี้ เรียกวา “ผูเลี้ยง” ของกายตางๆ ทาํหนาที่เลี้ยงดู ใหความ

เปนอยู และชวยทาํวชิาดวย จะไดกลาวใหพิสดารในบทตอไป 
 - เปนอนัวา นกัเรียนไดรัตนะเจ็ด เปนอาวธุปองกนัตัวแลว ถือวาเสร็จงานสําคัญไปอีกงานหนึง่ 
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 สรุปแลว ทานทาํงานสาํคญัเสร็จไปแลว ๒ งาน คือ งานฝากธาตุธรรมกับตนธาตุ และงานขอ

รัตนะเจ็ดจากพระพทุธองค ผูเปนเจาของศาสนา หากเราจะปฏิโลมธรรมกายของเรากลับ ก็ทาํได และ 

มีวิธทีําอยางไร จะไดพูดในลําดับตอไป 
  
 - ชวงนี้ วิปสสนาจารยทาํงานใหญมาแลว รวม ๓ งานคือ 

 ๑. ทาํวิชา ๑๘ กาย ใหแกนกัเรียน 
 ๒. ฝากธาตุธรรมของนักเรียนแกตนธาต ุ
 ๓. ขอรัตนะเจด็ใหแกนักเรียน 

 
 - วาเฉพาะบารมีที่วิปสสนาจารยจะไดรับจากพระพทุธองค เนื่องจากเปนผูนาํทําวิชาสําคัญได  

๓ อยาง ตามที่กลาวนั้น พระพุทธองคกท็รงประทานบารมีใหแกวิปสสนาจารยอยางชนิด “เหลือหลาย” 

อยูแลว แตทานตองการบารมีชนิด “เหลือหลายอยางยิง่” ทานจะทาํอยางไร 
 ทานพานกัเรียน คือ สหธรรมกิรุนนี ้ไปแคนพิพานแรกเพยีงนิพพานเดยีว ทานก็ไดรับอนุโมทนา

จากพระพทุธเจาเพยีงนิพพานเดียว ถาทานอยากไดรบัอนุโมทนาจากพระพทุธเจามากนิพพาน 
ทานตองพาธรรมกายรุนนี้ ไปใหมากนิพพานเทาที่จะทําได ไปถึงนิพพานใด นิพพานนั้นก็
อนุโมทนา คําถามจึงมวีา จะไปนิพพานที่ ๒ ซึ่งสงูกวานิพพานแรก และนิพพานที่อยูสูงขึ้นไป จะมีวิธทีํา

อยางไร 
 - เมื่อทานขอรตันะเจ็ดใหแกธรรมกายรุนนี ้จากนพิพานแรก คือ นพิพานของพระสมณโคดม

เสร็จแลว ทานประสงคจะใหนักเรียนเขานพิพานใหไปถึงนิพพานที่ละเอียดๆ ข้ึนไป 

 ใหทานสัง่นกัเรียนบริกรรม “หยุดในหยุด” สงใจจี้กลางดวงปฐมมรรคของธรรมกายพระพุทธองค 

จนเห็น “กลาง” (จุดใสเทาปลายเข็ม) ตามวิธีทีก่ลาวแลว คือ จี้กลางดวงปฐมมรรค แลวเหน็ดวงศีล  

ดวงสมาธิ ดวงปญญา ดวงวิมุตติ ดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ครบ ๖ ดวงแลว 
 พึงจี้ใจกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะนัน้ จนเหน็จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรม (กลาง) 

 ใหทุกคนจี้ใจตรงจุดใสเล็กเทาปลายเข็มกลางดวงธรรมที่ ๖ นั้น บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ”  

ใหยิ่งขึน้ 

 พอจุดใสเล็กเทาปลายเข็มกลางดวงธรรมที่ ๖ “วางออกไป” ในวางนั้น ทานจะเหน็นพิพานที่ ๒ 

(อายตนะนิพพานที ่๒) เปนพระปฏิมากร เกตุดอกบัวตมู ขาวใสจาํนวนมาก องคทีน่ั่งกลางมีรัศมสีวาง

กวาธรรมกายอื่นทัง้หมด คือธรรมกายของพระพทุธเจา เจาของนพิพาน จากนั้นทานสั่งใหเพื่อนธรรมกาย

รุนนี้ของทาน นึกนอมเขาไปนั่งในทองของธรรมกายพระพุทธเจาของนพิพานนี ้
 โดยสงใจมองชองจมูก แลวเลื่อนไปที่เพลาตา แลวเหลือกตาของเราเขาไปในกะโหลกศีรษะของ

พระองค พรอมกับบริกรรม “หยุดในหยุดๆ” แลวสงใจมองลงไปในทองธรรมกายของพระพุทธองค 
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บริกรรม “หยดุในหยุดๆ” จนเหน็ดวงปฐมมรรคในทองของธรรมกายพระพุทธองค (ตามวิธทีี่กลาวแลว) 

การทาํเชนนี ้ทําใหธรรมกายของเราเขาไปนั่งในทองธรรมกายของพระพุทธองคทันท ี
 ออกจากนพิพานที่ ๒ ไปนิพพานที่ ๓ และตอๆ ไป ก็ทําอยางนี้ ยิ่งขยนัทํา กย็ิ่งเขา
นิพพานไดมากขึน้ ละเอียดขึ้น พระพทุธองคก็ทรงแกไขเราไดมากขึน้ 
 ลําดับนพิพานไปอยางนี้ จนชํานาญใจ และชํานาญสั่ง เมื่อชํานาญมากแลว พอถึงนพิพานที่ ๑๐ 

เพียงจี้ใจกลางดวงธรรมในทองพระองค เพงใหเหน็จุดใสเทาปลายเขม็กลางดวงธรรม แลวจี้ใจตรงจุดใส

เล็กกลางดวงธรรม บริกรรมวา “ดับหยาบไปหาละเอยีดๆๆ” ธรรมกายของเราเกิดความเชี่ยวชาญ ไปถึง

นิพพานที่ละเอียด และละเอียดยิ่งขึ้น จนนับไมถวน ไปถึงไหนกน็ึกเอาธรรมกายของเรา นั่งในทอง

ธรรมกายของพระพุทธองค เสมอไป บริกรรม “หยดุในหยดุ” เสมอไป ปกใจของเรากลาง 
ดวงธรรมในทองธรรมกายพระพุทธองคเสมอไป และจี้ใจกลางดวงธรรมใหเห็นจุดใสเทา 
ปลายเข็มเสมอไป (๔ อยางนี้ ทาํเสมอ จําใหแมน) 
 - เหน็วา เราพาคณะของเราไปไดมากนิพพานแลว พระพุทธองคอนโุมทนาทั่วทุกนพิพานแลว  

เกิดบารมีจุใจทานแลว จากนี้จะปฏิโลมกลับ มีวธิีทาํอยางไร ทานตองจําใหแมน บอกใหถกู 

 - ขณะนี้ ธรรมกายของเราอยูบนอายตนะนิพพานมากนพิพานแลว บางทานเหน็ชัด บางทานเห็น

ไมชัด เนื่องจากใจหยุดไมพอ ทานที่เหน็ชดั แปลวา ใจหยุดถูกสวน บัดนี้เราจะลาพระองค ขอใหทุกคน

อธิษฐานในสิง่ที่ชอบที่ควร แลวทาํวิชาตามที่บอก ผมบอกอยางไร ใหทานทองในใจตามและทาํใจตาม 

ที่ทองไปดวย 
 (๑.) ใหทานนบัดวงธรรมในทองธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของทานใหครบ ๖ ดวง โดยปกใจ

นิ่งไปกลางดวงธรรม แลวนบัดวงธรรมถอยหลงั 
  ดวงที ่ ๖  ดวงวิมุตติญาณทสัสนะ 
  ดวงที ่ ๕  ดวงวิมุตติ 
  ดวงที ่ ๔  ดวงปญญา 
  ดวงที ่ ๖  ดวงสมาธ ิ
  ดวงที ่ ๒  ดวงศีล 
  ดวงที ่ ๑  ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
 แลวนึกเขามาหยุดในทองธรรมกายพระอรหัตตหยาบ คือ องคหนาตกักวาง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 

ขาวใส เกตุดอกบัวตูม 
 (๒.) ใหนึกนับดวงธรรมในทองธรรมกายพระอรหัตตหยาบ นับถอยหลงัใหครบ ๖ ดวง คือ  

ดวงที ่ ๖  ดวงวิมุตติญาณทสัสนะ 
  ดวงที ่ ๕  ดวงวิมุตติ 
  ดวงที ่ ๔  ดวงปญญา 
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  ดวงที ่ ๖  ดวงสมาธ ิ
  ดวงที ่ ๒  ดวงศีล 
  ดวงที ่ ๑  ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
 จากนี้ใหนึกเขามาหยุดนิ่งในทองธรรมกายพระอนาคามลีะเอียด องคหนาตักกวาง ๑๕ วา สูง 

๑๕ วา เกตุดอกบัวตูม บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” ใหเหน็ดวงธรรมในทององคธรรมกาย ใหนับดวงธรรม

ในทองธรรมกายพระอนาคามีละเอียดใหครบ ๖ ดวง โดยนับถอยหลงั 
 (๓.) นับดวงธรรมในทองธรรมกายพระอนาคามีละเอยีด ตามวธิีการดังกลาวแลว 
 (๔.) นับดวงธรรมในทองธรรมกายพระอนาคามหียาบ 

(๕.) นับดวงธรรมในทองธรรมกายพระสกทิาคามีละเอียด 
(๖.) นับดวงธรรมในทองธรรมกายพระสกทิาคามีหยาบ 
(๗.) นับดวงธรรมในทองธรรมกายพระโสดาละเอียด 
(๘.) นับดวงธรรมในทองธรรมกายพระโสดาหยาบ 
(๙.) นับดวงธรรมในทองธรรมกายโคตรภูละเอียด 
(๑๐.) นับดวงธรรมในทองธรรมกายโคตรภูหยาบ 
(๑๑.) นับดวงธรรมในทองของกายอรูปพรหมละเอยีด 
(๑๒.) นับดวงธรรมในทองของกายอรูปพรหมหยาบ 
(๑๓.) นับดวงธรรมในทองของกายพรหมละเอียด 
(๑๔.) นับดวงธรรมในทองของกายพรหมหยาบ 
(๑๕.) นับดวงธรรมในทองของกายทพิยละเอียด 
(๑๖.) นับดวงธรรมในทองของกายทพิยหยาบ 
(๑๗.) นับดวงธรรมในทองของกายมนุษยละเอียด 

(๑๘.) นับดวงธรรมในทองของกายมนุษยหยาบ 
 - เมื่อนับดวงธรรมในทองกายมนษุยหยาบถอยหลงัจากดวงธรรมที ่๖ ถึงดวงที ่๑ แลว ใหจี้ใจ

กลางดวงธรรมที่ ๑ บริกรรม “หยุดในหยดุๆๆ” จนเหน็จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรม แลวสัง่จี้ใจตรง

จุดใสเล็กกลางดวงธรรม บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” ใหเกิดธรรมกายหนาตักกวาง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา  

ขาวใส เกตุดอกบัวตูม บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” จนกวา องคธรรมกายจะเปลงรัศมีสวาง จงึสั่งให

นักเรียน “ลืมตา” 
 ต้ังแตตนจนจบ เสร็จงานไปแลว ๔ เร่ือง คือ 

๑. เดินวิชา ๑๘ กาย ต้ังแตกายมนษุย ถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 
๒. ทําวิชาฝากธาตุธรรมกับตนธาต ุ
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๓. ทําวิชาขอรัตนะเจ็ดจากพระพุทธองค (นิพพานของพระสมณโคดม) และแถมดวย 

การทาํวิชาเขาอายตนะนพิพานใหสูงขึ้นไป 
๔. ทําวิชาปฏิโลมกลับจากธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ถอยหลงัมาถึงกายมนษุยหยาบ 
เปนอันวา ทาํวิชา ๑๘ กายเบื้องตนได ใครเห็นตามได และทําไดครบถวนตามแนวนี ้จึงขึ้น

ทะเบยีนวา “เปนธรรมกาย” หากทําไมไดตามนี ้ยงัไมควรบันทึกชื่อในทะเบยีน ใหโอกาสไปสมทบกับ

นักเรียนรุนใหม เพื่อแกตัวอกีครั้ง 
สําหรับบทที ่๓ นี ้เปนบททีก่ลาววา เมื่อนกัเรียนทําวิชา ๑๘ กายเบื้องตนไดแลว ทานจะใหเขา

ทําวิชาอะไรตอไป บัดนี้ บทเรียนที ่๓ จบแลว สรุปสาระของบทเรียนนีไ้ดวา 
เมื่อนักเรยีนทาํวิชา ๑๘ กาย เบื้องตนไดแลว เราจะใหเขาทาํวิชาชวยตัวเองกอน คือ 

 
๑. วิชาฝากธาตุธรรม 
ถาเราไมฝากใหเขา  ธาตุธรรมก็รักษาไดไมเต็มที่ เพราะยงัไมไดอาราธนาใหดูแล เราทราบแลว

วา จะใหพระทําอะไร ก็ตองไปอาราธนาวา จะใหไปทาํอะไรที่ไหน ถาไมอาราธนา คือ ไมนิมนต ทานก ็

ไมอาจทาํอะไรใหได 
การรักษาธาตธุรรม อันไดแกการรักษาบารมี รักษาสมบติั รักษาอายุขัย ถาไมใหตนธาตุรักษา 

เราจะปลอดภัยไมไดเลย (เร่ืองนี้จะกลาวใหพิสดารในคราวตอไป) 

 
๒. ทําวิชาขอรัตนะเจ็ด (สัตตรัตนะ) 

 ไดกลาวไวแลววา ส่ิงเหลานีเ้ปนสมบัติของผูไดธรรมกาย (ความพิสดารจะไดกลาวตอไป) 

 
 

คําถามบทที่ ๓ 
 

๑. จงลําดับข้ันตอนการอาราธนาพระพทุธเจา มาชวยคุมธรรมตั้งแต ตนจนปลาย 

๒. ตนธาตุ คืออะไร จะไปหาตนธาตุทาํอยางไร 
๓. จงแสดงการเดินวิชาเพื่อฝากธาตุธรรมแกตนธาตุ มาใหละเอียด 

๔. จงแสดงการเดินวิชาเพื่อเขาอายตนะนิพพานมาใหดู ต้ังแตอายตนะนิพพานเบื้องตน จนถึง

อายตนะนพิพานละเอียด 

๕. จงลําดับข้ันตอนการฝากธาตุธรรมแกตนธาตุมาด ู

๖. สัตตรัตนะ คืออะไรบาง ขอไดที่ไหน จงแสดงวิธีขอมาดู 

๗. อนุโลม และปฏิโลม คืออะไร จงแสดง 



 70

บทที่ ๔ 
 

ปญหาของการเดนิวิชา ๑๘ กาย 
 
 
 ถาทานตั้งใจอาน ต้ังใจจดจํา ต้ังแตตนจนถึงบทที ่๓ และตอบคําถามทายบทไดครบ ทานก็

พรอมที่จะเปนวิปสสนาจารยไดแลว ถึงไมเกงแตกพ็อไปวัดไปวาได 
 แตถาหากทานอุทิศเวลา ต้ังใจอาน ต้ังใจจํา ต้ังใจฝกตาม แลวมาตอบคําถามทายบท ดวยการ

ทบทวนใหบอยครั้ง ทานก็มแีวว เปนหนอเนื้อพทุธางกูรอยางชัดเจน แปลวา ทานมวีาสนาบารม ี 

ที่จะกอบโกยบุญบารมี อยางที่คิดไมถึงทเีดียว ทานจะโชคดีตลอดชีวิตของทาน 
 สมมุติวา มีใครคนหนึง่มาเลาใหฟงวา ตัวเขาเองเปนเสี่ยใหญ สรางวัดมา ๑๐ วัด เปนเงนิ  

๑๐๐ ลานบาท อีกรายหนึง่มาเลาใหฟงวา เขาพากเพยีรใหเพื่อนคนหนึ่งทําวิชา ๑๘ กายได จนเพือ่น 

คนนัน้เหน็ธรรมกายชัดเจน 
 ถามทานวา ทานคิดอยางไร ทานจะอนุโมทาเสีย่ใหญคนนัน้ หรือทานจะยินดีปรีดากับรายที่สอน

ใหเพื่อนเปนธรรมกาย 
 ทานจะคิดอยางไร เปนสิทธขิองทาน แตสําหรับความคดิของขาพเจา ขาพเจายนิดีกบัผูสอนให

เปนธรรมกาย เพราะบุญบารมีจากการทาํใหคนเปนธรรมกาย เปนบุญสูงสง สามารถออกไปจาก

ภพ ๓ ได สวนบุญจากการสรางวัด อยาวาแต ๑๐๐ ลานเลย อีกกีฟ่าครอบก็ออกนอกภพ ๓ ไมได  

บุญทั้ง ๒ ตางกัน ทานพิจารณาใหดี 
 จะมีบุญอะไรอีกไหม จะมีบารมีอะไรอีกไหมในโลกนี้ ทีจ่ะทาํใหเราออกไปจากภพ ๓ ได  

ไมมีครับ มีแตบุญจากการทาํวิชาธรรมกายเทานัน้ 
 ผูเรียนก็ไมทราบวา เขาทําธรรมกายไดวนันี้ ไดบุญไดบารมีเทาไร วิปสสนาจารยอาจยังไมทราบ

วา ที่ต้ังใจสอน ต้ังใจตอวิชาใหแกนักเรียน เกิดบุญเกิดบารมีแกทานเทาไร แคไหน อยางไร เร่ืองนีไ้มยาก

เลย เพราะทานทาํธรรมกายเปนแลว เขาธรรมกายไปถามพระพทุธองคในนิพพานดไูด ถามทุกนิพพาน 

นิพพานใดตอบอยางไร ทานจําไว วนันี้ไมไดความรู พรุงนีท้ําใหม พากเพียรทาํไป จนกวาจะฟงพระพทุธ

องคไดยิน แลวทานจะทราบอานิสงสดวยตัวทานเอง หรือจะเอารูและญาณของทานมาทบทวนกบัผมก็

ได 
 ถาผมจะบอกเสียเอง ดูวาจะงายไป อยากจะทดสอบความรูของวิปสสนาจารยดูเหมอืนกนั 

แตอยากปรารภใหทราบวา บุญอะไรทั้งหลายทั้งปวงในภพ ๓ นี้ เห็นจะไมมีบุญใดเทาการฝก
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ธรรมกาย ตอวิชาใหเขาเปนธรรมกาย ลําดับกายไดตลอด ๑๘ กาย เพียง ๑ คน ไดบุญไพศาล
นัก เหตุที่ไพศาล ก็เพราะเปนบุญที่ออกนอกภพ ๓ ได ไมมีบุญใดออกนอกภพ ๓ ได มีก็แตบุญธรรมกาย 
 สวนทานทีเ่ปนนกัเรียน เขาก็ไมทราบอะไร เรียนสงเดชไปอยางนัน้เอง ทาํธรรมกายเปนโดยไม

คาดคิด เขาก็ไดบารมีไพศาลเชนเดียวกนั 
 มาพูดถงึปญหาของการตอวิชา ๑๘ กาย วาวปิสสนาจารยจะพบปญหาใดบาง และทานจะ

แกปญหานั้นอยางไร 

 
 ๑.) ปญหา กาํลังตอวิชาไป นักเรยีนก็เหน็ตามมาโดยตลอด ตอมาเกิดมืดไปเฉยๆไมเห็นดวง

ธรรม และไมเห็นกายของขั้นตอนใดก็ตาม ทานไมตองตกใจ 
  

ทานสั่งใหนกัเรียนผูนัน้ ปกใจนิ่งลงไปที่ศูนยกลางกาย บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆๆ” ตามคําบอก

นําของวิปสสนาจารย บริกรรมใหนาน แลวดวงธรรมหรอืกายก็จะเกิดใหเหน็ สุดแตวา งานตอวิชาของ

ทานไปถึงกายใด กายนัน้ก็เกิด หรือถงึดวงธรรมใด ดวงธรรมนั้นก็เกิด จากนัน้ ทานจึงเดินวิชาไปตาม

ข้ันตอนของทานตอไป (เร่ืองนี้สําคัญมาก เพราะมารมาตัดและมาตอน ขณะที่ผูเรียนเผลอไมหยุดใหดี) 

 
๒.) ปญหา เหน็กายไมหนัหนาไปทางเดียวกับกายมนุษยหยาบ คือ หนัหนาสวนกัน หรือ 

เห็นตะแคง หรือเห็นกายไมเต็มสวน คือ ขาดนัน่เกนินี ่
 
กรณีนี้ใหทานสั่งนกัเรียน ปกใจลงกลางดวงธรรมของกายนัน้ๆ นึกใชใจของเราบังคบักายตะแคง

หรือกายขาดวิน่นัน้ ใหนัง่ในทองของเรา แลวบังคับใหหนัหนาไปทางเดียวกับกายมนุษย ปกใจกลาง 

ดวงธรรม แลวบริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” นึกใหดวงใสขึน้ นึกใหดวงชดัขึ้น บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” 

จี้ใหยิ่งขึน้ 

พอเหน็ดวงธรรมชัด บริกรรม “ใสในใสๆๆ” ใหยิง่ขึ้น จนกวาดวงธรรมจะใส 

เมื่อดวงใสแลว ส่ังนักเรียนจีใ้จกลางดวงธรรม นึกใหเหน็ “จุดใสเทาปลายเข็ม” (กลาง) คร้ันเห็น

จุดใสเล็กกลางดวงธรรมแลว ใหจ้ีใจลงไปที่จุดใสเทาปลายเข็มนั้น บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” ใหยิ่งขึ้น 

จากนั้นใหบริกรรม “ดับปาฏิหาริย ถอนอธิษฐาน” บริกรรม “ถอนอธษิฐาน ดับปาฏิหาริย” แลว  
ตองจี้ใจลงไปดวย อยาถอนใจขึ้นมา จี้ลงไปใหยิ่งขึ้น อยาเขยือ้นใจเปนอันขาด 

วิธีนีจ้ําใหแมน ทาํใหกายสมบูรณ กายใส และหันหนาไปทางเดียวกับกายมนุษยหยาบ 
ทําไมกายละเอียดของเรา ตองหนัรีหนัขวางอยางนัน้ และเหตุใดกายของเรายงัขาดวิน่ไม

สมประกอบ เปนเพราะมารเขา ทาํไวอยางนั้น เขาทําอยางไร พจิารณาใหดี 
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มารมันเอา ขาด วิ่น ตะแคง มืด บอด ฯลฯ มาไวในดวงธรรมของเรา ปาฏิหาริย แปลวา มากและ

ละเอียด คือ ทบัทว ีขาด วิ่น แหวง ตะแคง มืด บอด ฯลฯ ใหมากขึ้น และละเอียดยิง่ขึน้ เรียกวา 

“ปาฏิหาริย” และกอนที่เขาจะเอาวชิาเขาใสลงไป เขาก ็“ดับ” วิชาของเรา คือ ดับ หยุด นิง่ ใส สวาง 

แลวก็เอา ขาด วิน่ แหวง ตะคง มืด บอด ใสแทนลงไป ไมใชเทานี ้เพื่อนยงั “อธิษฐาน” ซ้าํลงไปอกี  

เขาอธิษฐานไมใหเรา หยุด นิ่ง ใส ฯลฯ เร่ืองของเรื่องเปนอยางนี ้

ดังนัน้ เราจึงตองแกวิชาของมารเขา ดวยการทองวิชา “ดับปาฏิหาริย” และ “ถอนอธษิฐาน”  

คือ ดับวิชาปาฏิหาริยของเขา และถอนเอาวิชาอธษิฐานของมารออกไป และการที่เราทอง “หยุดในหยุด” 

และ “ใสในใส” นัน้ เพราะ “หยุด” “นิ่ง” “ใส” เปนตัว “นิโรธ” และนิโรธเปนตัวกําจัด “ทุกข” กําจัด 

“สมุทัย” ตามหลักวชิาของพุทธศาสนา 

 
๓.) ปญหา เหน็ดวงธรรมนอกตัว หรือเหน็กายนอกตัว หมายความวา ไมเห็นดวงธรรมในทอง 

ไมเห็นกายในทอง 
 
ปญหานี้ตองใหนกัเรียน “เหลือกตา”  เขาไปในกะโหลกศรีษะของตนใหได ทานตองสาธิต คือ 

แสดงการเหลอืกตาใหดูเปนตัวอยาง ผูเรียนจะไดทาํตามไดถูกตอง 

ใหใจนึกเหน็ “ดวงใส” ในกะโหลกศรีษะของตน ถึงไมเหน็ ก็ตองนึกใหเหน็ บริกรรม “หยุดใน

หยุดๆๆ” และ “ใสในใสๆๆ” จนเกิด “ดวงใส” ในกะโหลกศีรษะ แลวนกึเลื่อนดวงใสใหไปลอยอยูในทอง

ของตน จี้ใจลงกลางดวงใส บริกรรม “หยดุในหยุด” จนเกิดดวงปฐมมรรคใสสวาง จากนัน้ จึงดําเนิน 

ดวงธรรมและดําเนนิกาย ทาํวิชา ๑๘ กายตอไป วิธีแกปญหานี้ เหน็วายาก ควรใหตอวิชาเปนรายบุคคล 

เพื่อทานจะไดคุมไดสะดวก คือ คุมนอกคมุในไดถนัด 
ที่วาคุมนอกก็คือ ทานสั่งไปดวย ดูไปดวย ทีว่าคุมในก็คือ เอากายของมาไวในทองของ

ทาน ทานสั่งวิชาไปถึงกายไหน ถึงดวงธรรมใด ใจธรรมกายของทานตองจีก้ายนั้น และ 
ดวงธรรมนั้น จนตลอด ๑๘ กาย ถาเราไมทําอยางนั้น นักเรียนผูนี้จะเห็นธรรมกายตลอด  
๑๘ กายไดยาก 

 
๔.) ปญหา เหน็ดวงธรรมไมชัด เหน็กายไมชัด ซึ่งเปนปญหาโลกแตก 

 
กรณีนี้ เกิดจากการ “หยุด” และการ “นิ่ง” ของใจไมสนทิ คือ หยุดไมพอ นิ่งไมพอ หลวงพอ 

มักพูดวา ตองหยุดถกูสวน คําวา “ถูกสวน” ดูวาจะครอบจักรวาล ไมทราบวาแคไหนจงึจะถกูสวน  

ถาหยุดได “ถกูสวน” ก็เหน็ชัดทั้งหมด 
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วิธีแกก็คือ ใหทอง “หยุดในหยุด” ทอง “นิง่ในนิ่ง” ทอง “ใสในใส” ใหมาก เวลาทองตอง “จี้ใจ” 

ดวย ไมใชทองเฉยๆ คือ ทองไปและจี้ใจตามไป อยาใหเผลอ อยาถอนใจขึ้นมา อยาใหใจเขยื้อน อยา

ใหไหว อยาใหรัว คือ จี้ลงไป ขนาดวาถงึไหนถงึกัน ถาใจหยุดและนิง่ถกูสวน จะเหน็ดวงธรรมและกายชัด 

 
๕.) ปญหา ผูเรียนเกิดความเมื่อย ปวด ขบ สวนขาและเทา 

 
อาการเมื่อยขบ ปวดตามขานั้น ทานตองเห็นวาสาํคัญ เพราะเวทนาทางรางกายมีผลกระทบถงึ

ใจดวย ทําใหใจสาย สมาธกิเ็คลื่อนไป การฝกไดผลนอย เพราะเอาใจไปรับรูกับความปวดเมื่อยเสยีแลว 

ถึงเราจะดึงดนัตอไป จะเปนการฝนใจของผูเรียน 
การแกปญหาเรื่องนี้ ใหทานเตรียมการลวงหนา โดยเฉพาะผูฝกใหม ผูฝกเกาดูจะไมเปนปญหา

มากนัก เพราะเคยชินมาบางแลว 
ทานจะใหนัง่นานแคไหน แลวสั่งนักเรียนพกันานแคไหน ถาเปนนกัเรียน ทานกะเกณฑได แตถา

เปนประชาชน เราจะใหเปนไปตามที่ตองการ ดูจะยาก ปลอยพักแลว จะเรียกกลับมาใหม เราจะบงัคับ

ไมได ไมเหมือนที่เราบังคับนกัเรียน ทานตองวางแผนใหดี 
พูดถึงการฝกนักเรียน เหน็วานัง่ไปแลว ๒๐ นาที จะลองเปลี่ยนไปเปนยนืนิง่  ฝกในทายนืบาง 

ก็ได แตอยาใหเกนิ ๑๐ นาที อิริยาบถยนืตรงอยูกับที ่หากเกิดเปนลมหรือซวนเซไป ความยุงจะมาถึงเรา 

และกอนยนืควรสั่งใหเอามอืบีบขาตัวเอง เหยียดเทาออกมา เพื่อใหความปวดเมื่อยทุเลา เหน็วา

พอสมควรแลว จงึสั่งใหยนื รางกายจะไดไมซวนเซ กรณีนั่งเสร็จแลว ส่ังใหยนืตรงเลยนัน้ อยาทาํ 

เปนอันขาด เพราะอาการปวดเมื่อยที่ขายงัมีอยู ขืนสั่งยนืตรงตามสัง่ เด็กจะลมลงทนัท ีเหตุเพราะ 

ความปวดเมื่อยและอาการเกร็งของเสนเอน็ แลวความยุงจะมาถงึทาน จะทาํอะไร ตองเรียนกอน  

ศึกษากอน หาความรูกอน แลววางแผนทํางาน และควรทํางานตามขัน้ตอนที่กาํหนดไวนั้น 
บางคนทาํงานอยางขาดความรอบคอบ อวดวิเศษวากูเกง แลวงานกูเกงนัน้เอง จะมาฆาตัวกูเอง 

ตัวอยางเหลานี้มีมากมาย เมื่อผลงานไมมีประสิทธิผล เนื่องจากขัน้ตอนของงานขาดประสิทธิภาพ ก็ไมมี

ใครชมทาน ไมมีใครสรรเสริญ ผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย จะสอนอีก เขาก็ไมอยากฟง เราเองตั้งใจจะ

อวดโวหารฟุงซาน ตองการจะใหความรูออกไปหมดพงุ อยางนี้ “ลมเหลว” อยาทาํเลย คนเกงลกัษณะนี้

ตกมาตายมามากแลว คือ เกงเกนิไป การถายทอดความรูเปนศาสตรอยางหนึ่ง กลวิธีการฝกเปนทั้ง

ศาสตรและศิลปะ ใครคิดประดิษฐคนได คนนัน้ก็รอดตัวไป คนที่มีความรูสูงๆ พังพาบ เพราะสอนไมเปน 

มีตัวอยางมาแลว จงึขอสรุปวา 
๑. การแกปญหาปวดเมื่อย เราจะแกอยางไร การฝกอริิยาบถนั่ง จะทาํกี่นาที การพักควรทํา

หรือไม ทาํกับใคร มีข้ันตอนการทาํอยางไร จะสั่งอยางไร จึงไมเสียประชุม ไมเสียเวลารวมตัว 
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๒. การเปลี่ยนอิริยาบถนั่ง เปนยนืตรง เปนวิธเีดินจงกรม จะทําในขั้นตอนไหน จะสัง่อยางไร  

ใชเวลาเทาไร ใครเปนผูกํากบั จะกาํกับอยางไร 
กฎเกณฑและวิธีการ ทานเปนผูกําหนดเอง และมีการเปลี่ยนแปลงแกไขไปตามเหตุการณ ไป

ตามสถานที่ ผมจะกาํหนดความแนนอนไมได ใหอยูในดุลพินิจของผูสอน 
สวนวิธีแกปวดเมื่อยขณะตอวิชานั้น ควรย้ําใหนักเรยีนทราบ 

 
(ก.) ถาเมื่อย อนุญาตใหเปลี่ยนเทา แตระวังใจ อยาใหเคลื่อน (เฉพาะผูฝกประจํา) และระวัง

อยาใหตัวของเราไปแตะตองผูอ่ืน เพราะจะทําใหผูอ่ืนเสยีสมาธ ิ
(ข.) รูตัววาเปนเหน็บหรือเมือ่ย อยาเอาใจไปสู คือ อยาเอาใจไปสัมผัส ทาํเฉยๆ ลืมๆ ไป หาก 

เอาใจไปสู ความปวดจะวิง่ เขามาในใจเรา เราจะเกดิความรูสึกปวดราวยิ่งขึน้ กวาอาการนั้นจะทเุลา 

เราจะเสียสมาธิ และวิชาไมทันเขามากทเีดียว 
(ค.) ความรูมอียูวา ถาเหน็ดวงธรรม ความปวดเมื่อยและเหน็บจะไมเกิดแกเรา เราจะนัง่นาน

เทาไรก็ได ชวงเวลาที่จะเหน็ธรรม ว็อบๆ แวบๆ เหน็ๆ หายๆ นั้น อาการปวดเมื่อยไมคอยมี แตชวงเวลา

กอนที่จะว็อบแวบ อาการปวดเมื่อยจะมีมาก ขอใหทานอดทน อีกไมนาน ทานก็จะเห็นธรรมแลว  

บางทานยอมแพความปวดเมื่อย เปนเหตุใหไมเหน็ธรรม แตไหนแตไรทนมาได พอถงึชวงจะเหน็ธรรม 

เกิดมีอาการปวดเมื่อย ลืมตามาบีบขานวดเทา ทาํใหพลาดโอกาสทองอยางนาเสียดาย 
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คําถามบทที่ ๔ 

 
๑. จงแสดงวธิีฝกการแกปญหา นักเรียนคนหนึ่งดําเนนิดวงธรรมไปแลว ๖ ดวง เมื่อไปถึงกายฝน 

เกิดมืดไปเฉยๆ ไมเห็นกายฝนของตน 

๒. จงแสดงวธิีฝกแกปญหา เหน็กายละเอยีดไมเต็มสวน และกายตะแคง 

๓. มีทานหนึง่เดนิวิชา ๑๘ กายมาไดราบร่ืน พอถงึธรรมกายพระสกิทาคามีหยาบ เกดิไมเห็น

ธรรมกาย ทานจงแสดงวิธีฝกเพื่อแกปญหานัน้ 

๔. ทานหนึ่งเดินวชิา ๑๘ กายมาไดราบร่ืน แตพอมาถึงกายพรหมหยาบ เห็นกายพรหมหยาบของ

ตนนอกตวั จงแสดงวิธีแก 

๕. ที่วาคุมนอกคุมในนัน้ คืออยางไร จงอธิบาย 

๖. คําวา “ดับปาฏิหาริย” และ “ถอนอธิษฐาน” นั้น คืออะไร มีที่ใชอยางไร จงอธิบาย 

๗. การเหน็ดวงธรรมไมชัดและเห็นกายไมชัดนั้น ทานมีวิธีแกอยางไร จงแสดง 

๘. นักเรียนคนหนึ่งเหน็ดวงธรรมนอกตัวเสมอ ทานมวีิธีแกอยางไร จงแสดง 

๙. ที่วาการสอนเปนศาสตร และกลวิธีฝกเปนทั้งศาสตรและศิลปะนั้น ทานเขาใจอยางไร จงอธิบาย 

๑๐.  ทานมเีทคนิคหรือกรรมวิธีฝกวิชาธรรมกายไมใหนกัเรียนเบื่อหนายตอการเมื่อยปวดอยางไร จง
แสดงเทคนิคหรือกรรมวิธีของทาน 
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บทที่ ๕ 
 

วิธีฝกใหเห็นธรรมกายอยางครบครัน 
 
 
 วิธีฝกธรรมกายอยางเต็มรูปนั้น มีการกลาวคําอาราธนาดวย คําอาราธนาเปนคาํสวด อยูใน

หนงัสือ “ทางมรรคผล” (๑๘ กาย) ของหลวงพอวัดปากน้ําแลว ทานจะตองหามาและทองคาํสวดใหได

เพื่อจะไดนาํคําสวดนัน้ กลาวนาํใหผูฝกสวดตาม เมื่อทานทองคําสวดไดแลว ใหทานจัดเตรียมและ

ดําเนนิการดังนี ้

 
 ๑. เชิญผูปฏบัิตินั่งพรอมกัน 
 จัดสถานที่ปฏิบัติไวใหเหมาะสม แลวจัดผูปฏิบัตินั่งใหหางกนั เวนทีว่างไว เพื่อวิปสสนาจารย 

จะไดเดินไปสอบอารมณผูปฏิบัติ ถาเปนนกัเรียน ใหเรียงแถว ถาเปนพทุธบริษทั ใหอยูในดุลพนิิจวา 

จะจัดอยางไร 

 
 ๒. เตรียมโตะหมูบูชาไวแลว 
 พระพทุธรูปควรเปนสีขาว เพราะมีสวนคลายธรรมกายอยูบาง ถาไมมีก็แลวไป ถาใครมีดอกไม

มา ก็ใหนํามารวมไวในพานที่โตะบูชา 

 
 ๓. อุปกรณการสอน 
 ควรมีปายติดภาพใหญแสดงทางเดนิของใจ ๗ ฐาน และดวงแกวขาวใส ๑ ดวง เพื่อใชเปน

อุปกรณประกอบคําอธิบาย 

 
 ๔. ตรวจดูแผนการสอน 
 ก. กลาวนาํเรือ่งโดยพิสดารหรือโดยยอ กลาวแกใคร ใชเวลาเทาไร 
 ข. ข้ันใชอุปกรณ ลําดับใดใชอุปกรณอะไร ใชเวลาเทาไร 

 ค. ข้ันกลาวนาํปฏิบัติ แสดงทางเดินของใจ จนในที่สุด ผูปฏิบัติบริกรรม “สัม มา อะ ระ หัง”  

และเพงดวงใสที่ศูนยกลางกาย 
 ง. กลาวคําสวด ใชเวลาเทาไร 
 จ. ปฏิบัติจริง ใชเวลาเทาไร 
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 ฉ. สอบอารมณ ใชบุคลากรใดมาชวยเรียกผูเหน็ปฐมมรรค เพื่อไปเตรียมตัวใหวิปสสนาจารย

เดินวิชาชั้นสงูตอไป 
 ช. การพักเพื่อขจัดความปวดเมื่อย ควรจะมีหรือไม ถามี จะใชเวลาเทาไร 
 ซ. การเปลี่ยนอิริยาบถของผูปฏิบัติ จะใชวธิีนั่งอยางเดียว หรือมีจงกรมดวย สําหรับนักเรียน  

จะมีอิริยาบถยืนตรงฝกดวยหรือไม 

 
 

ข้ันดําเนินการสอน 
 
 ๑. ลําดับแรก 
 กลาวเดินเรื่องใชเวลาเทาไร 

 
 ๒. ลําดับสอง 
 - การกาํหนดนิมิตโดยใชดวงแกวใส 
 - การเดินใจ ๗ จุดหมาย 
 - ทานั่ง 
 - ปฏิบัติจริง กลาวนําถงึการเดินดวงธรรม ๗ จุดหมาย จนถงึขั้นบริกรรม สัม มา อะ ระ หงั  

และเพงดวงใสที่ศูนยกลางกาย 

 
 ๓. ลําดับสาม 
 - กลาวคําสวดตามวิปสสนาจารย ในขณะที่ใจของผูปฏิบัตินิ่งกลางดวงใสที่ศูนยกลางกาย  

ผูปฏิบัตินั่งอยูในทาสมาธิ มอืขวาทับมือซาย ใจไมเคลื่อนจากดวงใส เพียงแตกลาววาจาตามไปเทานัน้ 
 (๑.) เมื่อถึงขัน้ตอนที่วปิสสนาจารยกลาว อะ ระ หัง สัม มา ... จะกราบพระนัน้  ผูกลาวนํากบ็อก

เพียงใหยกมือข้ึนพนม แตใจไมเคลื่อนจากศนูยกลางกาย พอวิปสสนาจารยบอก “กราบ” ใหยกมอืที่

พนมนัน้ ยกขึน้มาใหปลายนิ้วหัวแมมือทัง้ ๒ จรดหัวคิว้ แลวเลื่อนมือที่พนมมาไวกลางหนาอก แตอยูใน

ทาพนมอยู เพือ่รอกราบครั้งที่ ๒ และที ่๓ ตอไป เมื่อกราบครั้งที่ ๓ เสร็จแลว ส่ังใหนาํมือมาวางที่หนาตัก

เหมือนเดิม กาํชับอยาใหใจเคลื่อนจากดวงใสที่ศูนยกลางกาย 

 (๒.) ตอไปจะกลาวคาํสวด “ขอขมาโทษตอ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ”  
 - ใหวิปสสนาจารยกลาวนํากอน ตอไปนี ้เราจะไดกลาวขอขมาโทษตอพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ ซึ่งเรามีความพลาดพลั้งตอพระองคเมื่อไร คร้ังใด เราก็ลืมไปแลว หรือบางครั้ง เรากลาวตําหน ิ

ติเตียน ทั้งโดยเจตนาหรือไมเจตนา ส่ิงนัน้เปนบาป เราทําไวหรือเปลา แตคร้ังใด เราก็จําไมได เมือ่เรา
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กลาวขอขมาแลว เราจะไดเกดิความสบายใจ เราจะเปนผูบริสุทธิ์ เหมือนหนึ่งพระสงฆกลาวปลงอาบัติ 

เมื่อกลาวจบลง เราจะเปนผูบริสุทธิ์ทนัท ี
 - แตวากอนจะกลาวขอขมาโทษนั้น พงึตั้งนโมขึ้น ๓ คร้ัง โดยกลาวพรอมกันดงัๆ แตกอนที ่

จะกลาว มาทาํความเขาใจใหถูกตองเสียกอน 
  (ก) นโมหนที ่๑ พึงนอมใจของเราถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีต พอใจของ

ทานถูกดวงธรรม กลางดวงธรรมนั้นมีจุดใสเทาปลายเข็ม ใหสงใจจี้ตรงจุดใสเทาปลายเข็มนัน้ 

พอใจของทานจี้ถูกจุดใสเทาปลายเข็ม แปลวา ใจของทานถูกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ใน

อดีตทั้งหมด 
   (ข) นโมหนที่ ๒ พงึนอมใจของเราถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในปจจุบัน พอใจของ

เราถูกจุดใสเทาปลายเข็ม ถงึพระองคในปจจุบันทั้งหมด 
  (ค) นโมหนที่ ๓ พงึนอมใจของเราถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอนาคต พอใจของ

เราถูกจุดใสเทาปลายเข็ม ถงึทกุพระองคในอนาคตทีเดยีว 
  จากนี้ไป พงึตัง้นโม ๓ คร้ังขึ้นพรอมกนั........................ฯ 

  (ง) เมื่อจบนโม ๓ คร้ังแลว วิปสสนาจารยกลาวนําคาํขอขมาโทษ.......อุกาสะ   

อัจจโย........ฯ 
   (จ) เมื่อขอขมาจบแลว วิปสสนาจารยกลาวอาราธนาพระพุทธเจา...อุกาสะ 

ขาพระพทุธเจาขออาราธนา............ฯ 
   (ฉ) เมื่ออาราธนาพระพทุธเจาเสร็จ วิปสสนาจารยกลาวนําอาราธนาบารมี ๑๐ ทัศ

.........ขอเดชคุณพระพทุธเจา..............ฯ 
จบคําสวดและอาราธนา 

 
 ๔. ลําดับส่ี 
 บัดนี้ทานทั้งหลายกลาวคําสวดจบลงแลว พึงบริกรรม “สัม มา อะ ระ หัง” นึกใหดวงใสใน 

ทองเราเกิดขึ้น สวางขึ้น 
 - ใหเหน็ดวงใสในทอง นึกดใูนทองเพยีงอยางเดียว อยานึกดูที่อ่ืน สวางทีห่นา อยาสงใจไปดู 

สวางที่ลูกตา อยาสงใจไปดเูปนอันขาด ใหนกึดูในทองของเราเทานัน้ 
 - ใหบริกรรม สัม มา อะ ระ หัง ไปรอยครั้ง พนัครั้ง แลวนึกใหดวงใสเกิดขึ้น บริกรรม แลวกน็ึก 

ตามวิธทีี่กลาวนี้ โดยลมืเร่ืองลมหายใจเขาลมหายใจออกเสียสิ้น ไมตองพิจารณาลม 
 - พอใจหยุดถกูสวน จะเหน็ดวงใสทนัที นีคื่อ ดวงธมัมานุปสสนาสติปฏฐาน หรือดวงปฐมมรรค 

เห็นแลวอยาดใีจ 
 พึงทําใจกลางๆ วางใจเฉยๆ หากดีใจ ความหยุดจะผิดสวน ดวงธรรมจะเลือนหาย 
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 ๕. ลําดับหา 
 - คะเนวาผูปฏิบัติ นั่งบริกรรมได ๕ นาท ี
 - ใหวิปสสนาจารยเตือนดวยการบอกเบาๆ อยาใหเปนที่รบกวนสมาธิ ทัง้นี้อาจมีบางทานสงใจ

ไปคิดเรื่องอื่น เราเตือนเพื่อเปนการชวยเตอืนสติของผูปฏิบัติ 

 - ทานทั้งหลายบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงัๆๆๆ” นึกใหดวงใสเกิดขึ้นในทอง บริกรรม  

“สัม มา อะ ระ หงั” ใหยิง่ขึ้น อยาเผลอ 

 ทานใดเหน็ดวงธรรมแลว ใหเลิกบริกรรม “สัม มา อะ ระ หัง” แตใหบริกรรมใหมวา  

“หยุดในหยุดๆๆๆ” แตะใจเบาๆ ลงกลางดวงธรรมนัน้ บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” 

 เมื่อบริกรรม “หยุดในหยุด” แลว ใหทานสงใจนึกมองกลางดวงธรรม ใหเหน็ “กลาง” กลางคือ 

จุดขาวใสเทาปลายเข็มอยูกลางดวงธรรมนั้น เมื่อเห็นกลาง คือ จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรมแลว 

 ใหทานสงใจจีถู้ก “จุดใสเทาปลายเข็ม” นัน้ แลวบริกรรมวา “หยุดในหยุดๆๆ” จี้ใจลงไป  

อยาถอนใจขึ้นมา ดวงธรรมจะยิ่งโตขึน้ ใสข้ึน สวางขึ้น 
 ขอสําคัญใหทานลืมเร่ืองลมหายใจ หายใจเขาหรือหายใจออกหรือเปลา ใหทานลืม ไมตองพะวง

ใจเร่ืองของลม 

  
 ๖. ลําดับหก 
 ถาทานมีวทิยากรพอ และมคีนชวยเหลือทาน ทานประสงคจะตอวิชาใหแกผูไดดวงธรรม  

(มักใชกับนกัเรียน) ทานกน็ดัหมายกับผูปฏิบัติเอาเองวา ทานจะทําอะไร และจะใหเขาทาํอยางไร  

โดยกําชับไมใหผูปฏิบัติลืมตา 
 เพราะถาผูปฏิบัติลืมตาขึ้นมา ความเห็นอนันัน้จะเลือนไป แปลวา ความเห็นหยอนลงเสียแลว 
 สมมุติวา ทานกําลังฝกนกัเรยีน ตองการใหนกัเรียนที่เหน็ดวงธรรมแลว ออกไปอยูอีกชั้นหนึง่ 

เพื่อทานจะตอวิชาลาํดับสูงขึน้ ทานก็ส่ังวา 
 - ทานทั้งหลายอยาลืมตา ทานใดทีเ่หน็ดวงธรรมในทองแลว โปรดยกมือขวาขึ้น แลวจะมีครู 

ไปรับทาน เพือ่นําทานไปตอวิชา และกอนทีท่านจะยืน ทานไมตองลมืตา ใหทานบบีขาและนวดเทาของ

ทานใหหายปวดเมื่อยเสยีกอน แลวจงึยนืขึ้น เมื่อเดนิมากับครู ระวงัเทาของทานอยาใหไปถกูเพือ่น

ขางเคียง เพราะจะทําใหเพือ่นขางเราเสียสมาธ ิ
 - ขณะนั้น ทานที่มหีนาที่รับตัวนักเรยีนที่เห็นดวงธรรม สงไปใหวิปสสนาจารยกท็ําหนาที่ไป  

ทานวปิสสนาจารยจะตอวิชาใหนักเรียนผูเห็นดวงธรรม ก็ทําหนาที่ของทานไป สวนผูคุมการปฏิบัติหอง

ประชุมใหญ กท็ําหนาทีเ่ตือนการปฏิบัติของทานไป อยาใหมีเสยีงรบกวนผูปฏิบัติก็แลวกัน เมื่อไดเวลา

พอสมควร ทานผูควบคุมการปฏิบัติหองประชุมใหญประกาศออกมาอีก ใครเหน็ดวงธรรมรุนนี้อีก โปรด

ยกมือขวาขึ้น จะมีผูเหน็ดวงธรรมยกมืออีก ทานผูมหีนาที่รับตัว ก็ทาํหนาที่ของทาน ทานวิปสสนาจารย
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ตองรีบตอวิชารุนแรกใหจบ เพราะรุนใหมจะมาสมทบอีก ทานตองรีบทาํงาน งานของทานวิปสสนาจารย

ที่จะตอวิชา ๑๘ กายนัน้ เหน็ทีจะไมทนั จงึตองบอกวิชาเบื้องตน เพงดวงธรรมใหเหน็ “กลาง” และเพง

จาก “กลาง” ใหเหน็ธรรมกายเบื้องตน เอาแคนี้กอน อยางอื่นวากนัทีหลัง 
 - การสอนนักเรียนวธิีนี ้นาสนุก เพราะเหมอืนเลนฟุตบอล บทบาทใครบทบาทมนั ตางคนตางทํา

หนาที ่มีผลงานชี้ชัดและชัดเจน แตทานตองมีบุคลากรพรอม จึงจะทาํได 
 - หากทานมีวปิสสนาจารยคนเดียว จะทาํอยางนัน้ไมได ข้ันวัดผลนี้ ทานบอกเพียงวาใครเหน็

ดวงธรรมแลว โปรดยกมือข้ึน แตอยาลมืตา แลววิปสสนาจารยก็ไปหาผูนั้น ทาํหนาที่ตอวิชาเพงดวงธรรม

ใหเหน็ “กลาง”เพงจาก “กลาง” ใหเห็นธรรมกายเบื้องตนกพ็อ 

 
 ๗. ลําดับเจ็ด 
 ถาทานมีเวลา จะนัดผูเหน็ธรรมกายเบื้องตนมาเดนิวิชา ๑๘ กายก็ได 
 ถาทานไมมีเวลา กย็ุติกันเพยีงนั้น 

 
 

การตอวิชาใหเห็น ๑๘ กาย 
 
 - ทานจะทําเมือ่ไร จะทําเวลาใด ที่ไหน ใหทานนัดหมาย 
 - ถาทานทาํ กใ็หนักเรียนนั่งลอมทาน แลวทานเปนผูบอกวิชา ตามที่บอกไวในบทกอน 
 ทานจะตองซกันักเรียนทุกคน วาแตละขั้นตอน เห็นตามที่ทานบอกหรอืไม 
 เมื่อทําไดข้ันตอนใด เหน็วาทําไดพรอมกนัแลว จงึบอกวิชาลาํดับตอไป แลวก็ซกัอีก ทาํไปชาๆ 

อยารีบรอน จนกวาจะตลอด ๑๘ กาย ตามวิธีการที่เคยกลาวไวแลว 
 เมื่อทําได ๑๘ กายแลว จะตองฝากธาตุธรรม และขอรัตนะเจ็ด แลวจึงปฏิโลมกลับตามวธิีการ 

ที่ได กลาวไวแลว 
 เสร็จแลวจึงลงทะเบยีนวาทําธรรมกายเบื้องตนได ใหเลขประจําตัว ทาํไดวันไหน รุนใด ที่อยูและ

หนาทีก่ารงานของเขา วิปสสนาจารยเปนผูจัดทําสมุดทะเบียนเอง 

 
 
 
 
 
 



 81

การเรียนวันตอไป 
 
 กอนเรียนใหรวมกลาวคําสวดในหองเดียวกัน เมื่อบูชาพระและกลาวคาํสวดตามแนวหนังสือ 

“ทางมรรคผล” (๑๘ กาย) เสร็จแลว 
 ใหแยกหองเรยีนเปน ๕ ชัน้ คือ 

๑. ชั้นมลู คือ ชั้นที่ยงัไมเหน็ดวงธรรม 
๒. ชั้นอนุบาล คือชั้นที่ไดดวงธรรม และเปนธรรมกายแลว แตยังใชการไมได ตองอนุโลม

ปฏิโลมวิชา จนกวาเดนิวิชา ๑๘ กายไดคลอง และเขานพิพานไดคลอง 
๓. ชัน้ประถม คือ ชั้นที่มาจากชัน้อนุบาล ใหมาเรียนหลักสูตรคูมือสมภาร 
๔. ชั้นมัธยม คือ ชั้นที่มาจากชั้นประถม ใหมาเรียนหลักสูตรวิชชามรรคผลพิสดาร 
๕. ชั้นอุดมศกึษา เปนชัน้ทีเ่รียนวิชาธรรมกายชัน้สูงจบหลักสูตรแลว ประสงคจะสรางบารม ี

ข้ันปรมัตถ สามารถใชวิชาใหเปนประโยชนตอชีวิตประจําวนัได ไดเหน็หลวงพอต้ังเวรใหแกผูไดธรรมกาย 

ทําวิชาแกไขเหตุการณตางๆ ได เชน 
(ก.) แผนกแกโรค ทําวิชาแกโรคใหแกผูเจ็บไขที่ไปรองขอ ปรากฏวามีคนหายจากเจ็บไข

จํานวนไมนอย โดยไมตองกินยา 
(ข.) แผนกเศรษฐกิจ ทําวิชาแกไขเหตุการณขาวยากหมากของแพง 
(ค.) แผนกดินฟาอากาศ ทาํวิชาแกฝนแลง แกไมใหเกิดพายุใหญ แกธรรมชาติใหสู

ความเปนปกติ 
(ง.) แผนกอุบัติเหตุและสงคราม ทําวิชาแกทุกขภัยตางๆ แกไมใหเกิดสงคราม 
(จ.) แผนกสะสางธาตุธรรม ทําวิชาละลายมารไมใหธรรมภาคมารเขามาปนเปนอยูใน

จิตใจของสัตวโลก แยกพระแยกมารไมใหปะปนกนั นับเปนวิชาอาสวกัขยญาณชั้นสูง รูและเขาใจกันใน

หมูคณะของผูทําวิชาเทานัน้ จะไปพูดใหคนอื่นเขาใจนัน้ เหน็วายาก เพราะเปนความรูข้ันละเอียดออน 

ตองเรียนจรงิปฏิบัติจริงจึงจะรูไดเห็นได 
 ผมเหน็วาวิชาธรรมกายเปนประโยชนจริง แมจะทาํความสําเร็จไดไมเทาอาจารย แตก็พอเปนไป 
 ผมเอาใจชวยสถาบนัใดหรือวัดใด ทีจ่ัดใหมีการสอนวิชาธรรมกายครบ ๕ ระดับชั้น  
ก็ตองจัดวาสถาบันนั้นเปนแหลงเพาะโพธสิัตว เปนแหลงเพาะพุทธภมูิ เปนแหลงเพาะผู
บําเพ็ญบารมีขั้นปรมัตถ ความเจรญิจะเกิด ความทุกขเข็ญจะสูญ ความดีจะชนะความชัว่  
อยางทันตาเห็น 
 ใครมีความคิดอยางที่วานั้น นับวาเปนโชคของทาน เราเกิดมาคราวนี้ มีชีวิตเปนแกนสาร คือ  

ไดสรางบุญไพศาล ไดสรางบารมีข้ันปรมตัถ ไดแจงวิชา แจงนพิพาน แจงสวรรค แจงนรก แตจะแจงได
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มากนอยแคไหนนั้น ข้ึนอยูกับความตัง้ใจจริงของทาน ผมไดแตภาวนาใหทกุทานไดเรียนถงึ

ระดับอุดมศึกษาเถอะครับ 

 

 
สาระสําคัญของบทนี้ 

 
 การกลาวคําสวดนัน้ เห็นวาสําคัญมาก เพราะเนื้อของคาํสวดลวนแตมีสาระและความสําคัญ  

ถาจะใหการสอนเต็มรูป ก็ตองมีการสวดดวย 
 การสวดตามแนวนี้ ไมเหมือนที่เราเหน็ทั่วไป เพราะการปฏิบัติตามแนวนี้ มีขอนาสงัเกต คือ 

 ๑. เปนการสวดให “ใจถูกพระ” ให “ใจถึงพระ” เพราะตัง้ใจไวที่ศูนยกลางกาย และที่ศูนยกลาง-

กายเปนที่ต้ังของ “ปฐมมรรค” และกลางปฐมมรรคมี “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเขม็ เมื่อใจจรดถกู 

“กลาง” จึงจะถูกพระพทุธองค เสียงสวดของเราดังไปถงึพระพทุธองค และถึงหมดทกุอายตนะนพิพาน 

 เราเหน็ความสําคัญของ “ปฏิบัติบูชา” มากกวาอามิสบูชา จงึใหผูเรียนกลาวคําสวดในทานัง่

สมาธิ ทัง้นี้เพือ่ไมให “ใจเคลื่อน” เพียงแตยกมือพนม แลวยกขึ้นมาจรดหนาผาก แทนการหมอบกราบ 

เพราะถาใหหมอบกราบ โอกาสที่ใจ “เคลื่อน” มีมากกวา และเมื่อใจ “เคลื่อน” ยอมเกิดอานิสงสนอย  

เขาทัง้หลายตัง้ใจมาเรียนแลว ก็ขอใหเขาไดบุญเต็มสวน ตามความรูและวิธีการของเรา 

 ๒. ตลอดเวลาที่กลาวคําสวด ใจจะเคลื่อนจาก “กลาง” ไมไดเลย ถาใจเคลื่อนจาก “กลาง”  

การสวดนัน้จะไดอานิสงสนอย เพราะมารคอยระเบิดเอาบุญจากเราไป ใจเคลื่อนจาก “กลาง” ยามใด 

เปนตองถกูระเบิดทันที โดยที่เราไมรู ถาจะรูตองเรียนวชิาธรรมกาย ระดับแกกลา จงึจะทราบได 
 ๓. เนื้อหาของคําบูชาและคาํสวด เปนแกนและมีความสําคัญ ควรทองใหได แมปฏิบัติเฉพาะตน

ก็ตองสวด เพราะถาไมสวด พระพทุธองคก็ไมเสด็จมาชวย การปฏิบัติจะมีแตความขลุกขลัก และปฏิบัติ

ไดไมนาน เพราะมารมันกวน เขาจะมาปดรูปดญาณเราตลอดเวลา เมื่อพิจารณาดูเนือ้ของคําสวด  

แบงขั้นตอนไดดังนี ้
  (ก.) คํากลาวบูชา มทีัง้คําบาลีและคําแปล ผูสวดทราบความหมาย พระพุทธเจา 

กําจัดทกุข พระธรรมกําจัดภยั พระสงฆกาํจัดโรค 
  (ข.) การตั้งนโม ๓ คร้ังพรอมกัน ยงัไมเคยพบนักปราชญคนใดอธิบายได วาทําไม

จะตองตั้งนโม ๓ คร้ัง หลวงพอวัดปากน้าํอธิบายไวชัดเจนวา หนที่ ๑ หมายถงึอะไร หนที่ ๒ และ ๓ 

หมายถงึอะไร และการจะให “ถึง” ตองวางใจอยางไร ต้ังตรงไหน ซึ่งไดกลาวไวแลว 
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  (ค.) การกลาวขอขมาโทษ เปนสาระสาํคัญจริงๆ เพราะเราไมทราบวา เราไดผิดตอ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ไวแตคร้ังใด ชาติใด เมื่อขอขมาแลว เราก็เปนผูบริสุทธิเ์หมือนวิธทีีพ่ระ 

ปลงอาบัติ 
  (ง.) การอาราธนาพระพุทธเจา เปนแบบครอบจักรวาลจริงๆ สมบูรณแบบจริงๆ 

อาราธนามาไดครบถวน ถาเราไมอาราธนา แปลวา พระพุทธองคไมไดมาควบคุมการปฏิบัติ มารและ

อวิชชามนัก็จะมารังควานเรา ทําใหเราเหน็ธรรมยาก และมักนั่งไมไดนาน 
  (จ.) การเรียกเอาบุญทนุเกามาชูชวย นับวาจําเปนมาก เพราะการเรียนมรรคผล ข้ึนอยู

กับบารมทีี่เราสรางไวแตปุเรภพชาติดวย บารมีของเรามี ๑๐ อยาง เรียกวา บารม ี๑๐ ทัศ พวกเราทํากัน

ไวแลว ถาบารมีเหลานี้ไมมาเกื้อหนุน เราจะมาพบวิชาธรรมกายไมได คนที่มีบารมสมบูรณแลว เขาเรียน

ไมกี่วันก็เบิกบาน เพราะบุญทุนเกาชวย เราไมควรนอยใจวา บุญเกานอย บุญใหมนีแ่หละสําคัญ เพราะ

ถาไมทาํความเพียรในปจจุบัน บุญเกาก็ไมทราบจะมาหนุนไดอยางไร ดังนัน้ บุญเกาและบุญใหมจงึมี

ความสาํคัญพอๆ กัน 
 สรุปวา การสวดนัน้สําคัญมาก ทุกครั้งที่ทาํภาวนา ตองสวดตามแบบของคําสวด 

- ถามีเวลา ก็สวดครบถวน 
- ถาเวลานอย จะยนยออยางไร ก็พิจารณาตามที่เหน็สมควร 

ตํารับของคําสวด หลวงพอวดัปากน้าํวางแนวไวดีแลว เราจะชวยรักษาตนฉบับกนัไดแคไหน 
 ถาเราเครงครดัไว ตนฉบับคงอยูไดนาน 
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คําถามบทที่ ๕ 
 

๑. การตั้งนโม ๓ คร้ัง มีความมุงหมายอะไร 

๒. การตั้งใจใหถงึพระพุทธเจาทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคตนั้น มีวธิีทาํอยางไร 

๓. การกลาวขอขมาโทษตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆนัน้ เกิดประโยชนอะไรแกตัวเรา จงอธิบาย 

๔. การอาราธนาพระพทุธเจาใหมาสงิสูในกาย วาจา ใจ ของเรานั้น มีวธิีการตั้งใจอยางไร  

การปฏิบัติเชนนั้น ใหผลอะไรแกเรา 

๕. บารมี ๑๐ ทัศ มีอะไรบาง การอธิษฐานเรยีกบารมีของเรามาเกื้อหนุน การเจริญภาวนา  

มีการตั้งใจอยางไร อธิบาย 

๖. การกลาวบูชาพระและการอาราธนาพระพทุธเจา กระทาํกอนตั้งใจไวทีศู่นยกลางกาย และ

กระทาํทหีลังตัง้ใจไวที่ศูนยกลางกาย ทานเห็นวาอยางไหนควรทาํกอน โดยเหตุผลอะไร จงแสดง 

๗. ทานไดรับเชิญไปฝกการภาวนาใหแกนกัเรยีน ทานจะวางแผนการทาํงานอยางไร 
 ก. การกลาวนาํเรื่อง ข. การแสดงอปุกรณ 

  ค. การนําปฏบัิติ   ง. การวัดผล 

๘. จงลําดับข้ันตอนของการสอนฝกภาวนาอยางเต็มรูปมาดู และใหแสดงขั้นตอนการทาํงานให
ชัดเจน 

๙. การกลาวคําสวดและบูชาตามหนงัสือทางมรรคผลนั้น ทานเห็นวามีความจาํเปนเพยีงไร  

จงอธิบาย 

๑๐.  สมมุติวามีเวลานอย แตเรามีความจาํเปนตองใหผูปฏิบัติอาราธนาพระพุทธเจา และ 

อธิษฐานบารมี ทานจะมวีิธยีนยออยางไร จงแสดง 
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                                             บทที่ ๖ 
 

ความพรอมในการสอนการเจริญภาวนาเบื้องตน 
 
 
 บทเรียนบทนี้เปนแบบทดสอบตัวทาน วาทานมีความพรอมในการสอนภาวนาเบื้องตนไดแลว 
 ถาทานไมเขาใจ ไดโปรดยอนกลับไปอานทบทวนตัง้แตตนจนถึงบทเรยีนนี ้
 หากทานเกิดความมัน่ใจแลว  โปรดตอบคําถามนี้โดยไมเปดตํารา 

 
 (๑.) ทานบอกวิธีนัง่ขัดสมาธคูิบัลลังกในแบบลีลา ๔ ใหถูกตองไดหรือไม 
 (๒.) ทานบอกทางเดินของใจ ๗ จุดหมายไดถูกตองหรือไม และฐาน ๗ ฐานนัน้ อยูตรงใด 

ชี้ใหเหน็ชัดเจน 
 (๓.) ทานบอกนําการกาํหนดดวงใสใหเดนิไปตามฐาน ๗ ฐาน และบริกรรมไปตามขั้นตอน  

ทานบอกไดแมนยาํหรือไม 
 (๔.) ทานกลาวนาํเรื่อง กอนการกําหนดดวงใสไปตามฐาน ๗ ฐานไดหรือไม 
 (๕.) เมื่อผูปฏิบัติเห็นดวงธรรมแลว ทานจะบอกใหเขาเห็นธรรมกายเบื้องตนไดหรือไม  

มีวิธีอยางไร 
 (๖.) ทานทองคําบูชาพระและคําสวดไดหรือไม และนํากลาวสวดแบบผันทาํนองไดหรือไม 
 (๗.) ถามีเวลาจํากัด ทานจะกลาวนําใหผูปฏิบัติอาราธนาพระพทุธเจาอยางยนยอไดหรือไม 
 (๘.) การบอกวิชาจากดวงธรรมหนึ่ง ไปยงัอีกดวงธรรมหนึ่ง บอกอยางไร และเมื่อถึง 

ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ เปนขั้นตอนจะเห็นกายนัน้ ทานมีวธิีบอกอยางไร 
 (๙.) ทานมีวิธสีาธิตการเหลอืกตาเขาไปในจอมประสาทอยางไร จงทาํใหดู 
 (๑๐.) เมื่อออกจากดวงธรรมที่ ๖ (ดวงวมิตุติญาณทัสสนะ) เปนขั้นตอนที่จะไปเขาอีกกายหนึ่ง 

ทานมีวธิีบอกวิชาของการเขาไปดําเนนิดวงธรรมในกายใหมนัน้อยางไร จงแสดง 
 (๑๑.) นกัปฏิบัติผูหนึง่ ไมเห็นดวงธรรมในทอง แตเหน็สวางที่ตา และชอบดูความสวางขางนอก 

ทานจะมวีิธีแกไขใหเขาเหน็ดวงธรรมขางใน โดยวิธีอะไร จงอธิบาย 
 (๑๒.) ตนธาตอุยูที่ไหน ทานจะนาํผูปฏิบัติธรรมรุนใหมไปเฝาตนธาตุ ทานทาํอยางไร  

และบอกวิชาอยางไร 
 (๑๓) ทานจะนําผูบรรลุธรรมเขาอายตนะนิพพาน เพื่อเฝาธรรมกายพระพุทธองค ตองการ 

ขอสัตตรัตนะ ทานมีวธิีทาํอยางไร 
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 (๑๔.) เราไมมเีวลาที่จะตอวชิา ๑๘ กาย แตจะใหเหน็ธรรมกาย ๕ องค ทานจะบอกวิชาอยางไร 

จงอธิบาย 
 (๑๕.) ใหทานเปดดูคําถามทุกบท แลวตอบคําถามใหครบทุกขอ 

 

 

บทที่ ๗ 
 

การฝกภาวนาในทายืนและเดินจงกรม 
 
 
การฝกภาวนาทางจิตทาํได ๔ อิริยาบถ คือ 

๑. อิริยาบถนั่ง 
๒. อิริยาบถยนื 

๓. อิริยาบถเดนิ 

๔. อิริยาบถนอน 
อิริยาบถนั่ง คือ การนั่งคูบัลลังกแบบสมาธิ ไดกลาวไปแลว 
อิริยาบถยนื เปนอิริยาบถแกการปวดเมื่อย หลงัจากทําอิริยาบถนั่งมานานแลว การยืนหรือ 

การยนืตรงนัน้ ทาํนานไมได อยางมากทาํได ๑๐ นาทีก็พอ เหน็วารางกายคลายจากความปวดเมื่อยแลว 

ตองสั่งใหทําในทานัง่ตอไป 
ขอเสียของการยืนก็คือ ทํานานไมได เพราะขา ๒ ขางรับน้ําหนกัรางกายในทาตรงไมไดนาน  

แตถาเดินจงกรม ไมเปนไร เพราะเทากาวออก ทาํใหเกดิฐานรับน้าํหนักลําตวั ไมทาํใหลม แบบจงกรมนี้

ทํานานเทาไรก็ได ไมหาม 
อิริยาบถนอน เปนอิริยาบถทีน่ั่งและเดนิมาจนเกิดความเมื่อยลาแลว เพื่อปองกนัไมใหใจฟุงไป

ในเรื่องอื่น แมนอนก็ตองบรกิรรมไว 

๑. การนั่งสมาธิแบบคูบัลลังก 
เปนการนัง่แบบลีลา ๔ ซึ่งกลาวมาแลว 

๒. การยืนตรงและเดินจงกรม 
การยนืตรง คือ การยนือยูกบัที่ ในทาของมือขวาทับมือซาย นิว่ชี้ขวาจรดนิ้วหวัแมมือซาย 

และนํามือมาวางไวราวเข็มขัด หลับตาเหมือนนัง่สมาธิ ใจบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” และเพงดวงใส 

แบบยืนตรงนี้ ใชสําหรับฝกนกัเรียน นกัศึกษา และหมูคณะ เปนการแกปวดเมื่อย แบบยืนตรงใหยืน 
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อยาเกนิ ๑๐ นาที ยืนนานไมได มีขอเสียตามทีก่ลาวแลว และกอนยนืตรง จะสั่งใหยืนทันทีไมได ตองสั่ง

ใหบีบนวดขา จนกวาความปวดเมื่อยทุเลาไป จึงสัง่ใหยนืได คร้ันยนืไดพอสมควรแกเวลาแลว ตองสั่งให

นั่งสมาธิตามเดิม 
 การเดินจงกรมคือ การภาวนาโดยอิริยาบถเดิน ซึง่การเดินนัน้มีปริมณฑลเปนวงกลมหรือวงรี 

ตามลักษณะของสถานที่ การเดินจงกรมนีท้ําเปนหมูคณะ จะอยูในระเบียบอันด ี
 วัตถุประสงคของการเดนิจงกรม ก็เพื่อบริหารกายควบคูกับการภาวนาทางใจ เปนการเปลี่ยน

อิริยาบถ แกการเมื่อยปวด หลังจากทําความเพยีรในอิริยาบถนั่งมาแลว เปนการทดสอบวา แมเดิน

จงกรม ใจเราก็ยังจรดที่ศูนยกลางกาย ไมเผลอจากบรกิรรม วิธีเดนิใหนาํมือประสานราวเข็มขัด สายตา

มองทอดไปเพยีง ๒ ศอก แบบหลับๆ ลืมๆ ใจก็บริกรรมไปตามปกติ และเดินเลี้ยวโคงตามขอกาํหนด 

๓. การนอนภาวนาปางสีหไสยาสน 
การฝกภาวนาในอิริยาบถนอน นิยมนอนตะแคงขวา เอามือขวาเปนที่รองรับแกม มือซายทอดไป

ตามลําตัว เทาซายวางทับเทาขวา ลักษณะการนอนแบบนี้ ดูพระพทุธรูปปางไสยาสนเปนแบบ  

ใจบริกรรมไวที่ศูนยกลางกาย หรือจะทําวิชาอะไรกท็ําไป แตวาอยูในอิริยาบถนอน 
 เหตุผลที่ฝกในอิริยาบถนี้ ตองการใหใจเกิดความคลอง ไมวาจะทาํในอริิยาบถใดกท็ําไดทั้งนัน้ 

อีกอยางหนึ่ง ก็เปนการเปลีย่นอิริยาบถ เนื่องจากรางกายเกิดความปวดเมื่อย หลงัจากการฝกทานั่ง

สมาธิ ทายนื ทาเดนิจงกรมมาแลว 
 การเจริญภาวนา ทาํไดในอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นัง่ นอน ตามที่กลาวแลว 

 
 

ขอคิดคํานึงการสอนภาวนา 
 
 ไมวาเราจะนัง่คูบัลลังกแบบสมาธิ ไมวาเราจะยนื ไมวาเราจะเดินจงกรม และไมวาเราจะนอน 

เราทําภาวนาทางจิตไดเสมอ 
 เราทราบวาเรามีความปวดเมื่อย 
 ฝกเริ่มแรก มักเกิดความเมื่อยขบรุนแรง 
 เด็กๆ มักเมื่อยเร็วกวาผูใหญ 
 เราจะบังคับใหคนฝก ในภาวะแหงความเมื่อยนัน้ จะไดผลสักแคไหน เพราะเกิดความเวทนา  

คือ ความเมื่อยลา ไมมจีิตใจจะทาํ 
 เราจึงมวีิธีแกความปวดเมื่อย ดวยการเปลี่ยนอิริยาบถเพื่อขจัดความปวดใหทเุลา ดวยการ 

นั่งฝกบาง ยนืบาง จงกรมบาง นอนบาง 
 พึงเลือกใหถกูกาละและเทศะเถิด 
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 ข้ึนชื่อวา “ครู” ยอมมกีลวิธทีีฉ่ลาดเสมอ 

 
 

คําถามบทที่ ๗ 
 

๑. ทานเปนวิปสสนาจารยฝกภาวนาพระสงฆที่มาอยูปริวาสกรรม ทานจะนาํกลวธิี ๔ อิริยาบถ  

ไปบัญญัติในการฝกอยางไร จงแสดงหลกัการ และวิธกีาร 

๒. ทานเปนผูฝกนักเรียน ทราบวานักเรียนมกัเมื่อยขบในการฝก ทานจะมีวิธีฝกมิใหนกัเรียนเกิด

ความเบื่อหนายอยางไร จงแสดงหลักการและวิธีการ 
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บทที่ ๘ 
 

ผูที่ยังไมเห็นดวงปฐมมรรค และผูที่เปนธรรมกายแลว 
จะตองทําอยางไร 

 
 
 นับวาเปนความรูสําคัญ สําหรับผูที่ฝกแลว แตยังไมเหน็ดวงปฐมมรรค วาเราจะมวีิธทีําอยางไร 

เราจึงจะเหน็ “ปฐมมรรค” ใหไดสักวนั 
 และนับวาเปนความรูสําคัญสําหรับผูเห็นธรรมกายแลว วาเรามีขอปฏิบัติอยางไร จงึจะเหน็

ธรรมกายในทองของเราอยูเนืองๆ เพราะปรากฏวาเหน็ธรรมกายแลว ตอมาไมเหน็เหมือนเดิม การรักษา

ธรรมกายของตนใหใส ใหเห็นแจมอยูเสมอ มีความยากเทากบัการเลี้ยงทารกทีเดียว ขอแนะนาํ

ตอไปนี้ จะชวยทานไดเปนอยางด ี

 
 

ผูที่ยังไมเหน็ดวงธรรมใหปฏิบัติดังนี้ 
 
 ๑.) ใหเพงดวงแกวขาวใส หรือใหเพงหลอดไฟฟาสีขาว หรือเพงดวงดาว หรือเพงดวงจันทร 
 ที่วาเพงก็คือ ดูดวยตา แลวนึกจดจาํมโนภาพใหได หมายความวาใหหลับตา แลวนกึโนภาพ 

ดวงจนัทร ดวงดาว หรือดวงแกวใส ใหจาํไดดวยใจ 
 เมื่อนึกมโนภาพไดแลว ใหทานนึกถงึมโนภาพนมิิตทีท่านพอใจนั้น อาจเปนดวงจนัทรหรือ 

ดวงแกวใส ใชใจนอมส่ิงนัน้เขาทางชองจมกู (หญงิชองจมูกซาย และชายชองจมูกขวา) จากนัน้ นึกเลื่อน

ดวงใสไปไวที่เพลาตา (หญงิเพลาตาซาย ชายเพลาตาขวา) จากนั้นใหเหลือกนัยนตาของตัวเอง ใหชอน

กลับเขาไปในกะโหลกศีรษะของตน พรอมกับใชใจเลื่อนเอาดวงใสจากเพลาตาไปไวในกะโหลกศีรษะ

ดวย ใชใจของทานจี้กลางดวงใสในกะโหลกศีรษะ ใหดวงใสนิง่ แลวนกึเลื่อนดวงใสจากกะโหลกศรีษะ  

ใหเลื่อนไปอยูในทองของทาน เมื่อดวงใสลอยอยูในทองแลว เปนอันใชได 

  
อยาไปกังวลใจวา ดวงใสอยูที่เสนดายตัดกันสองเสนหรือ

เปลา และไมตองกังวลวา ดวงใสอยูที่ศูนยกลางกายหรือเปลา เพราะ

ถาคิดอยางนั้น จะเกิด “อุปาทาน” ดวงใสอยูในทองถือวาใชการได 
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 ใชใจจี้กลางดวงใส บริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” เร่ือยไป ตลอดวัน ตลอดคืน ทาํอยูอยางนี ้
 ยืน เดิน นัง่ นอน หลับตา ลืมตา บริกรรมเรื่อยไป และนกึดูในทองใหเห็นดวงนิมิตใสนั้นเรื่อยไป 
 ทานจะทาํงาน หรือพูดคุยกับใคร พึงใชใจเพื่อการงานนั้นครึง่หนึ่ง และแบงมาดูดวงใส

ในทองครึ่งหนึ่ง บริกรรม “สัม มา อะ ระ หัง” ตลอดไป แมจะเขานอนก็ตอง “บริกรรม” จนหลับไป วิธนีี้

รับรองวาตองไดเห็นดวงปฐมมรรคทุกคน ไมวันใดกว็ันใดอยางแนนอน 
 ๒.) วนัหนึง่ตองนัง่ทาํภาวนาและกลาวบชูาพระและทองคาํสวด ตามทีม่แีบบอยางไวแลว  

อยางนอยวันละหนึ่งครั้ง 

 
 

สําหรับผูที่เห็นธรรมกายเบื้องตนแลวใหปฏิบัติดังนี้ 
 
 เมื่อใดเห็นธรรมกายแลว ใหรักษาไวใหดี ถารักษาไมดี ธรรมกายจะเลือนลางและหายไปได  

การรักษานัน้ทํายาก ประดุจเลี้ยงทารกนอย เหตุทีห่ายและเลือนลาง เปนเพราะเหตดัุงนี ้

 
ไมหมั่นนึก ไมหมั่นหยดุ ไมหมั่นนิง่ 
 หมายความวา ไมเอาใจนึกถึงพระ ไมเอาใจหยุดอยูกับพระ ไมเอาใจนิ่งอยูกับพระ คือ ใชใจไป

ทางอื่นหมด นานๆ จงึนึกถงึธรรมกายหนหนึ่ง ทาํใหการหยุดการนิง่ของใจ ไดสวนไมพอ จงึเหน็ธรรมกาย

เลือนไป ไมชัด หรือไมเหน็เหมือนเดิม 
 ปญหานี้ เปนปญหาใหญ 
 มีวิธีแกดังนี ้
 ใหมองดูธรรมกายในทองของตน (นกึใชใจมอง) 
 จากนั้นนึกใชใจมองเขาชองจมูกองคพระ (หญิงชองจมกูดานซาย และชายชองจมกูดานขวา) 

แลวเลื่อนใจมองเพลาตาของพระ (หญิงเพลาตาขางซาย และชายเพลาตาขางขวา) จากนั้นสงใจมองเขา

ไปในกะโหลกศีรษะขององคพระ บริกรรมวา “หยุดในหยดุๆ” แลวเลื่อนใจลงไปมองดดูวงธรรมในทอง

องคพระ บริกรรม “หยุดในหยุดๆ” จนเหน็ธรรมเนืองๆ 
 ใชใจจี้กลางดวงธรรม ใหเหน็จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรม จี้ตรงจุดใสเล็กนัน้ บริกรรม 

“หยุดในหยุดๆ” ตลอดไป วิธีนี้ ชวยใหเหน็ธรรมกายไดตลอด ไมเลือนไมหาย ทานจะทาํอะไรก็ทาํไป  

จะทาํธุรกิจหนาที่กท็าํไป แตใหแบงใจทาํธรุะทางธรรมตามวธิีนี้คร่ึงหนึง่ ถาทานเอาใจของทานไปทาํงาน

หมดใจเลย เกดิขลังขึ้นมา กน็ั่งเพงธรรมกายกนัเมื่อนั้น วิธีการนี้ธรรมกายของทานจะเลือนหรือไมเห็น  

ไมวันใดกว็ันใด 

 ผมวา การรักษาธรรมกาย ทํายาก และมีความยากประดุจเลี้ยงทารกนอย 
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 ดังนัน้ จงึขอใหทานที่เปนธรรมกายแลว รักษาองคธรรมกายของทาน ตามวิธทีี่กลาวนั้น 
 และยิ่งกวานัน้ 

 ถาทานมีความประสงคจะใหแตกฉานเร็วๆ เกิด “รู” เกดิ “ญาณ” ขอใหทานทําดงันี ้
 ๑.) จี้ใจกลางดวงธรรมในทองธรรมกายตามวธิีทีก่ลาวแลว และจี้ใจกลางดวงธรรมใหเหน็ 

“กลาง” ซึ่งเปนจุดใสเทาปลายเข็ม บริกรรม 

“หยุดในหยุดๆๆ” 
และ 

“ใสในใสๆๆ” 
และ 

“ดับหยาบไปหาละเอียด” 
และ 

“กลางของกลาง กลางของกลางๆๆ” 
จี้ใจแลวบริกรรมวิชา ๔ คําบริกรรมนั้น อยางใดอยางหนึ่ง องคพระธรรมกายจะขาวและใสยิ่งขึ้น 
๒.) ความรูใหมที่ทานไมทราบมากอน จะเกิดแกทานเอง คือ 
 (ก.) เกิดญาณขึ้น เห็นเปนเรือ่งเปนราว ในสิ่งทีท่านตองการทราบ เพราะจุดใสเทา 

ปลายเข็ม “วาง” ออกไปแลว จะเห็นในวางนั้น 
 (ข.) วิชายากๆ ในทางธรรม ทานลืมไปนานแลว จะนกึออกทนัท ีตรงจดุใสเทาปลายเข็ม

นั้น 

 (ค.) เกิดความคิด “ถูกตอง” ข้ึนมาในใจ ทาํใหเราตัดสนิใจไดถูก ไมพลาด 
 (ง.) ธรรมกายพูดใหไดยินดงัๆ เปนการเตือนตัวเรา หรือขอธรรมที่เราพงึประสงค  

และเกิด ธรรมกายใหมข้ึนมาเปนจาํนวนมาก เปนที่นายนิดียิ่งนัก ทานจะเกิดความสขุใจอยางเอกอุดม 

 
 

คําถามบทที่ ๘ 
 

๑. มีนักปฏิบัติธรรมคนหนึ่ง ฝกทําภาวนาจะใหเหน็ดวงปฐมมรรค แตก็ไมเห็นในการฝกคราวนัน้ 

ทานมีคําแนะนําอะไรใหแกเขาบาง 

๒. ทานทีเ่หน็ธรรมกายเบื้องตน ยังทําวิชาชั้นสูงไมได ทานมีคําแนะนําการปฏิบัติอยางไร  

เพื่อใหเขาไดเห็นธรรมกายไดเสมอ มิใหธรรมกายเลือนหาย 
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บทที่ ๙ 
 

การฝกเบือ้งตนอันเปนพื้นฐาน  
ใหดําเนนิวิชา ๑๘ กายไดชัดเจน 

 

 
การเดินวิชา ๑๘ กายเบื้องตน 
 มักพบปญหาดังนี้ คือ เหน็ดวงธรรมไมชัด เห็นกายละเอยีดไมชัด และเห็นธรรมกายไมชัดดวย 
 ผูฝกยังไมควรทําวิชา ๑๘ กาย 
 ควรฝกใหเห็นดวงธรรม และใหเหน็ธรรมกายชัดเสียกอน 

 

ตอเมื่อเห็น “ดวงธรรม” ชัดเจน และเห็นธรรมกายชัดเจน
แลว จึงจะตอวิชา ๑๘ กายให อันนี้เปนกลวิธีสําคัญ 

 
กรณีผูเรียนเหน็ดวงธรรม แลวเดินวิชาไปเห็นกายละเอียดตางๆ ของตน แตไมถึง “ธรรมกาย” 

แลวหยุดทําเพยีงนั้น กรณีนีอ้ยางพึงทาํเลย เพราะกายละเอียดเหลานัน้ เลือนและหายงาย หากจะเดิน

วิชาตองแข็งใจทําไป จนถงึ “ธรรมกาย” จงึจะไมเลือนไมหายไป 
ดังนัน้ เพื่อความแนใจ จึงใหผูฝกเดินวชิาทบไปทวนมา จนกระทั่งเหน็ธรรมกายชัดโดยตลอด 

และเห็นดวงธรรมชัดโดยตลอด อยาเพิ่งเดนิวิชา ๑๘ กาย ควรฝกใหเหน็ดวงธรรมและเหน็ธรรมกายชัด

เสียกอน จะฝกกี่วนัก็ตามใจ 
ตอเมื่อฝกเหน็ดวงธรรมและเห็นธรรมกายชดัเจนดีแลว จงึตอวิชา ๑๘ กายให 
วิธีฝกเบื้องตนมี ๒ วิธี คือ 

๑. เห็นดวงธรรมแลวจี้ถึงธรรมกาย 

๒. เห็นดวงธรรม ๖ ดวงแลวถงึธรรมกาย 

 
วิธีเห็นดวงธรรมแลวจีถ้ึงธรรมกาย 
 

 วิธีนี้แบงการฝกเปน ๒ แนว 
 ก.) วธิีจี้ดวงธรรมดวงเดยีวแลวใหเกดิธรรมกาย 
       ทาํใหเปนธรรมกาย ๕ องค คือ จากธรรมกายเลก็ ไปถึงธรรมกายใหญ 
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๑. ธรรมกายโคตรภู (หนาตกักวาง ๕ วาหยอน) 

๒. ธรรมกายพระโสดา (หนาตกักวาง ๕ วาเตม็) 

๓. ธรรมกายพระสกิทาคามี (หนาตักกวาง ๑๐ วา) 

๔. ธรรมกายพระอนาคามี (หนาตักกวาง ๑๕ วา) 

๕. ธรรมกายพระอรหัตต (หนาตักกวาง ๒๐ วา) 

- การบอกวิชา “หยุดในหยุด” ไปกลางดวงธรรม จี้ใหเห็นกลาง (จุดใสเทาปลายเข็ม) 

    เมื่อเหน็ “กลาง” แลว จี้ใจลงที ่“กลาง” บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” เมือ่ “กลาง” วางหายไป  

เกิดภาวะ “สุญญตา” ในวางนั้น เกิดธรรมกายโคตรรภู 
 เห็นธรรมกายนั่งอยูในทองตวัเรา และตวัเราหนัหนาไปทางใด ธรรมกายก็หนัพระพักตรไปทาง

นั้น 
 จากนั้นสงใจของเรามองไปทีป่ากชองจมูกธรรมกาย หญงินกึมองชองจมูกขางซาย ชายมองมอง

ชองจมูกทางขวา แลวเลื่อนใจมองทีเ่พลาตาขององคธรรมกาย หญิงเพลาตาซาย ชายเพลาตาดานขวา 

จากนั้นเหลือกตาตัวเอง นกึมองเขาไปในกะโหลกศีรษะของธรรมกาย นึกใหเหน็ดวงใสในกะโหลกศีรษะ

ของธรรมกาย แลวเลื่อนใจของเรามองดูดวงธรรมในทองธรรมกาย 

 บริกรรม “หยดุในหยุด” จนกวาจะเห็นดวงธรรม 

 เห็นดวงธรรมแลว จี้ใจกลางดวงธรรม บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” ใหเหน็ “กลาง”  

 เห็น “กลาง” แลว จี้ใจลงที่ “กลาง” นัน้ บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” จนกวา “กลาง” วางและ

หายไป เกิดภาวะ “สุญญตา” เกิดธรรมกายพระโสดาในวางนั้น ธรรมกายพระโสดาประทับนั่งในทองเรา

อีก 
 จากนั้น ดําเนนิการตามวธิีนี ้จนเกิดธรรมกายพระอรหัตต รวม ๕ ธรรมกาย จนกวาจะคลองและ

เกิดความชาํนาญ เห็นวาชาํนาญแลว คราวนี้ใหใชวิธนีี้ คือ จี้ดวงธรรมแลวเหน็ธรรมกาย ทําใหเปน  

๑๐ ธรรมกาย ต้ังแตธรรมกายโคตรภูหยาบถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด รวม ๑๐ ธรรมกาย 
 เมื่อเหน็วา การฝกวิธีดังกลาว ผูเรียนทาํไดชํานาญแลว เราก็เพิม่ดวงธรรมใหครบ ๖ ดวง  

วิธีนี้แปลก คือ ถาทําดวงธรรมครบ ๖ ดวง ตองทําธรรมกายใหครบ ๑๐ ธรรมกาย จะไปตัดและยอไมได 

 
 ข.) วิธีเหน็ดวงธรรม ๖ ดวงแลวถึงธรรมกาย 
        วิธีนี้ลําดบัดวงธรรม ๖ ดวงแลวถงึธรรมกาย ต้ังแตธรรมกายเลก็ถึงธรรมกายใหญ คือ ต้ังแต

ธรรมกายโคตรภูหยาบถงึธรรมหายโคตรภูละเอียด รวม ๑๐ ธรรมกาย 

ลําดับแรก บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” จนเกิดดวงปฐมมรรค แลวลําดับดวงธรรมตอไป ดวงศีล 

ดวงสมาธิ ดวงปญญา ดวงวิมุตติ ดวงวิมตุติญาณทัสสนะ เกิด “ธรรมกายโคตรรภูหยาบ” ตามวธิีการที่

กลาวมาในทีห่ลายแหงแลว 
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ดําเนนิการตามวิธนีี้ จนถงึธรรมกายพระอรหัตตละเอียด (ผูบอกวิชาตองบอกวิชา ใหเปนไปตาม

ข้ันตอน ตอนใดบอกอยางไร และมีการตรวจเช็คอยางไร ตอไปจะบอกอยางไร พูดมาแลว) 
ลําดับสอง เมือ่ถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียดแลว ใหเดินวิชาถอยหลัง (ปฏิโลมกลับ) ชวยให

เห็นกายและดวงธรรมชัดยิง่ขึ้น คือ ถอยหลังจากพระอรหัตตละเอียดกลับมาหาธรรมกายโคตรรภูหยาบ 

ลําดับถอยเขามาทีละกาย กายละ ๖ ดวงธรรม ตามวิธีดังนี ้

บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” และจี้ใจกลางดวงธรรมในทองธรรมกายพระอรหัตตละเอียด  

แลวลําดับดวงธรรมใหครบ ๖ ดวง วิธนีับดวง ใหนับถอยหลงั ทองในใจตามและทาํไปดวย คือ 
หยุดในหยุด เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
จี้กลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ เหน็ดวงวมิุตติ 
จี้กลางดวงวิมตุติ เห็นดวงปญญา 
จี้กลางดวงปญญา เหน็ดวงสมาธ ิ
จี้กลางดวงสมาธิ เหน็ดวงศลี 
จี้กลางดวงศีล เหน็ดวงธัมมานุปสสนาสตปิฏฐาน 

จี้กลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน นึกใหเหน็ “กลาง” (จุดใสเทาปลายเข็ม) จี ้“กลาง” แลว

บริกรรม “หยดุในหยุดๆ” จากนัน้ “กลาง” จะวางและหายไป เห็น “ธรรมกายพระอรหัตตหยาบ” อยูใน

วางนัน้ และธรรมกายพระอรหัตตหยาบประทับนัง่อยูในทองเรา ตัวเราหันหนาไปทางใด องคธรรมกาย 

ก็หนัพระพักตรไปทางนั้น 
จากนี้ไป จะเดนิวิชาจากธรรมกายพระอรหตัตหยาบ ถอยหลังมาถงึพระอนาคามีละเอยีด  

มีวิธทีําอยางไร สังเกตใหดี 
สงใจของเรามองชองจมกูองคธรรมกายในทองเรา คือ ธรรมกายพระอรหัตตหยาบ เลือ่นใจมอง

เพลาตา และเลื่อนเขาไปในกะโหลกศีรษะของธรรมกาย จากนั้นเลื่อนใจลงไปในทองของธรรมกาย 

บริกรรม หยุดในหยุด ใหเหน็ดวงธรรมในทองธรรมกาย จี้ใจนิง่กลางดวงธรรม แลวทองในใจ ลําดับ 

ดวงธรรมถอยหลัง 
หยุดในหยุด เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
จี้กลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ เหน็ดวงวมิุตติ 
จี้กลางดวงวิมตุติ เห็นดวงปญญา 
จี้กลางดวงปญญา เหน็ดวงสมาธ ิ
จี้กลางดวงสมาธิ เหน็ดวงศลี 
จี้กลางดวงศีล เหน็ดวงธัมมานุปสสนาสตปิฏฐาน 

จี้กลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใหเห็น “กลาง” 

จ้ีกลาง ให “กลาง” วางและหายไป 
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ในวางนั้นเหน็ “ธรรมกายพระอนาคามีละเอียด” หนาตักกวาง ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบัวตูม 

ขาวใส 
ใหดําเนินการตามวิธนีี้ ถอยหลังเรื่อยมาจนถงึธรรมกายโคตรภูหยาบ 
การฝกแนวนี ้ใหฝกไปจนคลองและชํานาญ 

 

เมื่อเห็นวา ผูปฏิบัติเห็น “ดวงธรรม” และธรรมกายชัดเจน 
ดีแลว จึงตอวิชา ๑๘ กาย อยางเต็มรูป 

หลักมีอยูวา ถาเห็นดวงธรรมชัดและเห็นธรรมกายชัดแลว  
ยอมเห็นกายละเอียด ประเภทกายโลกียชัดดวย 
 
เราควรใชวิธนีีฝ้กผูปฏิบัติไปกอน ตอเมื่อชาํนาญแลว จงึถึงขั้นตอวชิา ๑๘ กาย เพราะการทําวชิา 

๑๘ กาย เปนของยากมาก กอนถงึวิชา ๑๘ กาย ควรฝกการลําดับธรรมกายแนวนีก้อน จะฝกนานแคไหน 

ใหอยูในดุลพนิิจของผูสอน อยาใจรอน 
พูดถึงการสอนนกัเรียน หรือฝกพุทธบริษทัเปนหมูคณะ เราควรทาํเพยีงขั้นเหน็ดวงธรรมเพียง

ดวงเดียว  แลวจี้ใหเห็นธรรมกาย คนละ ๒ธรรมกายกพ็อแลว เพราะเราไมมีเวลามาก 
เสร็จข้ันตอนนัน้ จงึมาหลักสตูร ๕ ธรรมกาย โดยวางแนวฝกธรรมกายละ ๑ ดวงธรรม 
แลวเลื่อนมาเปน ๑๐ ธรรมกาย แบบธรรมกายละ ๑ ดวงธรรม 
เลื่อนขึ้นเปน ๑๐ ธรรมกาย แบบธรรมกายละ ๖ ดวงธรรม รวมทั้งทําปฏิโลม (ถอยหลัง) ดวย 
จึงเริ่ม ๑๘ กายเต็มรูป รวมทั้งฝากธาตุธรรมตอตนธาตแุละขอรัตนะเจ็ดดวย 

 
 

คําถามบทที่ ๙ 
 

๑. กอนที่ทานจะตัดสินใจตอวิชาขั้น ๑๘ กาย ทานมีกลวิธกีารฝกอะไรบาง และอยางไร จงชี้แจง

และใหเหตุผล 

๒. ทานจงลาํดับข้ันตอนการบอกวิชา และกาํหนดคําบริกรรมใหผูเรียนทองตาม ตามขัน้ตอนใน 

ขอ ๑ มาใหดูอยางละเอียด 

๓. เมื่อผูปฏิบัติเหน็ปฐมมรรคแลว เหตุใดทานจึงไมบอกวิชา ๑๘ กาย โดยทนัท ีจงใหเหตุผล 

๔. ถาทานไปสอนนกัเรียนหรือผูปฏิบัติเปนหมูคณะ สําหรบัรายที่เปนปฐมมรรคแลว ทานจะตอวิชา

อะไรใหเขา โดยเหตุผลอะไร จงชี้แจง 

๕. ปฏิโลมคืออะไร จงแสดงวธิปีฏิโลมมาใหดู 
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บทที่ ๑๐ 
 

ความพรอมเกี่ยวกับความรูและกลวิธีฝกเบือ้งตน 
 
 
 ในบทนี ้เปนบททบทวนความรูเบื้องตนและกลวิธีฝกใหเปน ๑๘ กาย ไดกลาวมาแลว 

โดยครบถวน 
 เรามีความพรอมที่จะสอน และมีวิธทีี่จะตอวิชา ๑๘ กายไดอยางภาคภูมิ 
 จากนี้ไป จะเปนความรูชั้นสงู ซึ่งเปนความรูระดับสูงขึ้นไป และสูงขึ้นไป 
 หากทานมีขอของใจอยางไร โปรดอานทบทวนดูใหม 
 ตอเมื่อทานรูตัววา ทานมีความรูพอตัวแลว ทานมีความพรอมแลว จึงอานบทอื่นตอไป 
 แตถาอะไรไมแมน ไดแตอานผานไปใหจบไปบทหนึ่ง ยงัไมมีสาระความรูข้ึนอกขึ้นใจเลย  

กรณีนี้ ขอใหทานอานทบทวนดูใหม แลวจดโนตยอ เพื่อทองจาํใหได 

 
เราจะจําแบบหลงๆ ลืมๆ สอนเขาไป ผิดๆ ถูกๆ ไมดีแน  

สอนถูกไมเปนไร หากพลาดพลั้งสอนผิดไป ยอมเกิดโทษแกผูสอน 
 
 ดังนัน้ ควรหมัน่อาน ควรหมัน่ทอง 
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ขุดบอลอธารา ใหอุตสาหขุดร่ําไป 

ขุดตื้นๆ น้าํบมี  ขุดถึงที่น้ําจึงไหล 
 

การทําความเพียรนั้น เหมือนการขุดบอเพื่อจะหาน้ํามาใช 
หากขุดกันแตผิวดิน คือ ขุดตื้นๆ ก็จะไมถึงตาน้ํา เมื่อไมถึง 

ตาน้ํา เราจะไมไดน้ําใช ทานใหขุดลกึๆ จึงจะถึงตาน้ํา คือ  

ทําความเพียรใหมาก ความสําเร็จจะเกิดขึ้นไมวันใดก็วันใด 

 
                                                                            พระมงคลเทพมุน ี
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บทที่ ๑๑ 
 

เหตุใดการฝกใจกาํหนดจุดพักใจถึง ๗ ฐาน 
 
 
เหตุผลที่กําหนดที่พักใจ ๗ จุดหมาย ก็คือ 
 
 ๑. ใจของเราโดยธรรมชาติมีที่พัก ๗ ฐาน 
     คือ กอนทีเ่ราจะนอน “หลับ” ปราณคือ ลมหายใจ เขาทางชองจมกูแลว เดนิไปตามฐาน  

๗ ฐาน เมื่อถึงฐานที่ ๗ ลมไปหยุดตรงฐานที ่๗ และใจของเรากห็ยุดที่ฐานที ่๗ แลวเราก ็“หลับ”  

ถาใจหยุดจึงหลับ หากใจไมหยุดกย็ังไมหลับ 
 การที่เราพกัใจตามฐานตางๆ แลวบริกรรม เปนการปฏบัิติตามหลักของธรรมชาติ อันนี้เปน

เหตุผลหนึ่ง 
 ๒. ใหรูทางมาเกิดไปเกิด 
       หมายถึง การที่สัตวโลกมาเกิด โดยเขาสูครรภมารดา และเปนตัวตนขึ้นมาเปนมนุษย 
   ไปเกิด หมายถึง สัตวโลกตาย โดยทิง้รางของตนไว และกายละเอียดไปหาภพเกิดใหม  

(โบราณวา วญิญาณไปสูปรโลก) 
 ถามาเกิดเดนิใน และถาไปเกิดเดินนอก 

 คือการมาเกิด ใจของสัตวเขาสูชองจมกู แลวเดินไปตามฐาน และไปหยุดตรงฐานที ่๗ และถา 

จะไปเกิด (ตาย) ใจจะมาหยดุตรงฐานที่ ๗ กอน แลวเลื่อนมาฐานที ่๖-๕-๔-๓-๒ แลวออกจากชองจมูก 

จังหวะที่ “ตาคาง” แสดงวา ใจเดินมาหยดุที่ฐานที ่๓ คือ จอมประสาท เร่ิมตายจากจุดนี้ พอใจออกจาก

ชองจมูก แปลวา ตายสนิทแลว จากนั้นกายฝนของผูตายคือ กายละเอียด จะไปไหนก็สุดแตบุญกรรมของ
เขาผูนัน้ ถากายมนุษยทาํบญุสุนทาน กายฝนของเขากไ็ปสุคติ แตในทางกลับกนั ถากายมนุษยของเขา

ทําเวรกรรม กายฝนของเขาก็ไปสูทุคติ 
 ดังนัน้ ปรโลก ก็คือ โลกอืน่ของผูตาย มีทัง้ปรโลกสุคติและปรโลกทุคต ิ
 เร่ืองของการมาเกิด ก็คือ ผูมาเกิดมาอยูกับผูเปนบิดากอน คือ กายละเอียดของผูมาเกิดเขา 

ชองจมูกบิดา เสมือนหนึง่เขาสูนวิาสสถานใหญ ถาเปนชายเขาชองจมูกขวา และถาเปนหญิงเขา 

ชองจมูกซาย แลวไปตั้งอยูทีศู่นยกลางกาย (ฐานที ่๗) ของบิดานัน้ 
 ตอมา บิดาไดประกอบกามกิจกับมารดา ขณะที่ประกอบกามกิจนัน้ กายของผูมาเกิดดับลงแลว

กลายเปนธาตธุรรม มีลักษณะเปนดวงใส เดินทางออกจากศูนยกลางกายของบิดา (ฐานที ่๗) แลวมา
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ฐาน  ๖-๕-๔-๓-๒-๑ จากนัน้ เขาจมูกของมารดา ถาเปนชาย เขาทางชองจมูกขวา หญิงชองจมูกซาย 

(ไปตามฐานตามที่ลําดับไว ๗ ฐาน) แลวมาฐานที ่๒ (เพลาตา) ฐาน ๓ (จอมประสาท) ฐาน ๔  

(ชองเพดาน) ฐาน ๕ (ชองลาํคอ) ขณะที่อสุจิของชายหลัง่เกิดความรูสึกสุดยอดแหงการประกอบกามกิจ 

ดวงใสอันเปนธาตุธรรมละเอียด “หยุด” ทีฐ่านที่ ๖ ของมารดาทนัที และลอยจากฐานที ่๖ มาสูฐานที ่๗ 

แลวเคลื่อนเขาสูอูมดลูกกลางตอมเลือดของมารดา (ที่ตอมเลือดมีชองรู สําหรับเลือดระดูเดิน เหมือนกับ

ชองรูทีห่ัวนม สําหรับใหน้ํานมเดิน) เมื่อดวงใสตั้งบนตอมเลือดแลว ทาํใหชองเลือดปด จากนัน้มารดาก็

ขาดระดูเปนตนไป จากนัน้ดวงใสอันเปนธาตุธรรมละเอยีด ก็เร่ิมขยายกายใหหยาบขึ้น เกิดเปนกอนและ

เปนตัวตนขึ้นมา 
 ตามทีก่ลาวนี ้แสดงถึงการเกิดของสัตวโลก วาจะตองเดินไปตามฐาน ๗ ฐาน อันนีก้เ็ปนเหตุผล

หนึง่ ที่ใจจะตองไปพักตามจุดหมาย ๗ จดุนั้น แสดงวามาเกิด “เดินใน” ตามที่กลาวแลว 

 แตถา “ไปเกิด” คือ ตาย ใจของผูตายจะไปหยุดทีฐ่านที ่๗ และถอยหลังมาจนถงึฐานที ่๑  

แสดงวาไปเกดิ “เดินนอก”  
 ๓.) การเกิดธรรมหรือที่เรยีกวา เหน็ธรรมนั้น ใจของเราก็ตองเดินไปตามจุดหมาย  
๗ จุดเชนนั้นดวย 
 สุดทาย ตองไปทําใจหยุดใจนิ่งตรงศนูยกลางกาย คือ ตรงฐานที ่๗ เพราะฐานที่ ๗ เปนที่ต้ังของ

ปฐมมรรค อันเปนจุดเริ่มตนของการเห็นธรรมตรงนั้น ถาไปตั้งใจไวทีอ่ื่น เราก็หมดโอกาสไดเหน็ธรรม 

เพราะไมถูกจดุเริ่มตน เมื่อไมถูกจุดเริ่มตน ก็แปลวา ลมเหลวสิน้เชงิ 

 ถามวา จะไมกําหนดที่พักใจไดหรือไม ตอบวา ทําอยางนั้นไมได เพราะแบบ
สําเร็จเปนเชนนั้น จึงตองปฏิบัติเชนนั้น 
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คําถามบทที่ ๑๑ 
 

๑. ฐาน ๗ ฐาน แสดงถึงอะไร 

๒. เหตุผลอะไร ใจเราจึงมทีีพ่ัก ๗ จุด 

๓. ทุคติภูมิ คืออะไรบาง สุคตภูิมิ คืออะไรบาง 
๔. ที่เรียกวา มาเกิดเดินใน ไปเกิดเดินนอก คืออะไร อธิบาย 

๕. เวลาเรานอนหลับ กอนที่จะหลับ ถามวาใจหยุดอยูที่ไหน 

๖. กายไปเกิดกายมาเกิดคืออะไร โบราณเรียกวาอะไร 
๗. คนใกลตายมกัตาคาง ถามวา ขณะนัน้ กายจะไปเกิดเดินทางมาถงึฐานใดของกายมนุษย 

๘. จงอธิบายถงึกายมาเกิด เวลามาเกิดมาอยางไร จนถึงขัน้เขาสูครรภของมารดา 

๙. ปฐมมรรคอยูตรงไหน ทาํอยางไรจึงจะเหน็ปฐมมรรค 

๑๐. ลมหายใจเขาไปหยุดอยูตรงไหน ตรงนัน้เรยีกวาอะไร มคีวามสาํคัญอยางไร จงชี้แจง 
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บทที่ ๑๒ 
 

อันเนื่องมาจากคาํสวดอาราธนาพระพุทธเจา 
 
 
 ก. พระพุทธเจา 

 พระพทุธเจามหีลายระดับ ขอที่พิสูจนวาเปนพระพุทธเจาก็คือ “บรรลุธรรมกาย” ถาสามารถ

บรรลุโดยลําพงัพระองคเอง ไมมีใครชี้แนะ ไมมีครูอาจารย เรียกวา “สัพพัญูพทุธเจา” ทําหนาที่  
ปนเจาของศาสนา และอบรมสั่งสอนพทุธบริษัท 

 “อนุพุทธเจา” ไดแก ผูเปนธรรมกาย โดยจําเรญิตามรอยยุคลบาทของพระองค 

 “ปจเจกพุทธเจา” ไดแก ผูเปนธรรมกายแลว ไมไดสอนใคร ปฏิบัติเฉพาะตนเทานัน้ 

 “สาวกพุทธเจา” ไดแก ผูเปนธรรมกาย จากการสอนของพระองค ยงัแบงเปน อัครสาวก  

อสีติสาวก คือ เปนพระเถระสําคัญ ชวยงานปกครอง ชวยงานสอน ชวยงานจาํวิชา อยาง 

พระโมคคัลลานะและสารีบุตร ก็ทําหนาทีเ่ปนอัครสาวก และพระอานนท ชวยงานจาํวิชาและทาํหนาที่

เปนอุปฏฐาก เปนตน 
 สุตพุทธเจา และ พหสููตรพุทธเจา เปนพระพทุธเจาอกีระดับหนึง่ เกิดจากการไดยินมากไดฟง

มาก จําคําสอนไดแตกฉานบริบูรณ เปนพระไตรปฎกแหงคําสอน จัดเปนพระพุทธเจาอีกระดับหนึ่ง  

จําบทเรยีนไดมาก จําหลักสตูรไดมาก จําเนื้อหาสาระไดมาก ผูทรงไวซึง่ปฎกแท เปนพหูสูตทางทฤษฎี 
 การจะเปนพระพุทธเจา ไมวาประเภทใด การจะเปน อัครสาวก อสีติสาวก พุทธบิดา พุทธมารดา 

และอุปฏฐาก ตองสรางบารมีใหเต็มสวน และอธิษฐานไวในบารมีนัน้ วาเราจะเปนอะไร ตอเมื่อบารมี 

เต็มสวน จึงเปนไดตามปรารถนานัน้ หากไมไดอธิษฐานไวในบารมี และไมไดสรางบารมีใหเต็มสวน  

จะเกิดเปนตําแหนงดังกลาวไมไดเลย 

 
 ข. พระพุทธเจาสามกาล 
 พระพุทธเจาในอดีต หมายความวา ตรัสรูไปแลวศาสนาที่พระองครับผิดชอบนั้น เสร็จส้ินไป

แลว มีจาํนวนมากนอยเทาไร นับไมถวน คํานวณดวยรูและญาณของธรรมกาย ก็คํานวณไมถวน อุปมา

วามากกวาเมด็ทรายในทองมหาสมุทร 
 พระพุทธเจาในปจจุบัน หมายความวา องคที่เปนเจาของศาสนาปจจุบัน ภารกิจศาสนาของ

พระองคยงัดําเนินอยู ยงัตองรับผิดชอบอยู อายุความศาสนาของพระองคยังไมส้ินสดุ ตอเมื่อไมมี
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พระสงฆสืบตอ คือ ไมมีพระสงฆบวชเพื่อทรงไวซึง่คําสอน และพุทธบริษัทไมทราบคําสอน  

ไมมีการปฏิบัติตามคําสอน ก็แปลวา ศาสนาของพระองคส้ินสุดแลว 
 พระพุทธเจาในอนาคต หมายความวา องคที่จะมาตรสัรูองคตอไป ขณะนี้กําลงัสรางบารมีอยู 

เชนกาํลังบวชเปนพระสงฆเพิ่มพนูบารมีศีล เพื่อใหบารมีเต็มสวน ๓๐ ทัศ เรียกวา โพธิสัตว แปลวา  

ผูจะไดตรัสรูตอไปในวันหนา ดังนีเ้ปนตน 
 พระพทุธเจาทัง้สามกาลนี้ มหีนาที่และภารกิจตางกนั พระพุทธเจาในอดีตมีหนาที่อยางหนึ่ง 

พระพทุธเจาในปจจุบันก็มหีนาที่อยางหนึง่ และพระพุทธเจาในอนาคต ก็มีหนาที่เฉพาะของภาคอนาคต 

 
 ค. จํานวนของพระพุทธเจา 
 - พระพทุธเจาที่เขาอายตนะนิพพานไปแลว มีจาํนวนเทาไร ประมาณไมถวน พระพทุธเจาทีม่ี

ภารกิจตองทาํงานในปจจุบันนับจาํนวนไมถวนเหมือนกัน และที่จะมตีอไปในอนาคต ยิ่งประมาณไมได

ทีเดียว หลวงพอวัดปากน้าํบอกวา พระพทุธเจาในอดีต คือ ที่ตรัสรูลวงไปแลวในอดตี มีจํานวนมากกวา

เม็ดทรายในทองพระมหาสมุทรทัง้ ๔ ถามวามากกวาจาํนวนเทาไร ตอบวาจะนับจะประมาณมิได คือ 

มากยิง่กวามาก 
 - พระพทุธเจาในปจจุบัน และที่จะมีตอไปในอนาคต ลวนแตมีจํานวนจะนับและจะประมาณมิได

ทั้งนั้น แปลวา มากมายเหลอืคณานับ ถาจะนับกน็ับไมถวน และจะคาํนวณก็คํานวณไมถูกอีกเหมือนกนั 

 - คําวา “มากกวาเม็ดทรายในทองมหาสมุทรทัง้ ๔” เปนคาํเปรียบเทยีบวามีจํานวนมากมาย 

ยิ่งนัก มากกวาเม็ดทรายในทองสมทุรถงึ ๔ มหาสมทุร และ “มากกวา” เทาไร เรากห็มดปญญาทีจ่ะ

คํานวณ อยาวาแตมหาสมุทร ลองหยิบทรายมาเพยีงกํามือเดียว เรากห็มดปญญาคาํนวณแลววามีกี่เม็ด 
 มหาสมุทรทั้ง ๔ นัน้ หมายถงึ มหาสมุทรใด สมมุติวา เราเอามหาสมุทรในโลกมนุษยตามความรู

ภูมิศาสตร คือ มหาสมทุรอินเดีย มหาสมทุรแปซิฟค มหาสมุทรแอตแลนติค และมหาสมุทรแอนตาคติค 

โดยนับจาํนวนเม็ดทรายทั้ง ๔ มหาสมุทรเหลานี้มารวมกันเขา จะไดจาํนวนสกัปานใด และถาเราไป

หมายเอามหาสมุทรรอบเขาพระสุมรุที่ชื่อวามหาสมทุร “สีทันดร” ซึ่งเปนมหาสมทุรของจักรวาลเพยีง  

๔ จักรวาล จาํนวนเม็ดทรายจะมากมายอยางประมาณมิไดยิ่งขึ้นไปอกีเปนทวีคูณ และถาเราไปหมายถงึ

มหาสมุทรที่อยูรอบเขาพระสุเมรุ ๔ มหาสมุทร จาํนวนเม็ดทรายจะยิง่มากขึ้นอกีหลายเทาทวีคูณทีเดียว 
 ดังนัน้ จงึขอยติุวา มหาสมุทรอะไรก็ไดยกมา ๔ มหาสมทุร เปนขอเปรียบเทยีบวา มากจนกระทั่ง

นับไมถวน นับไมถูก ประมาณก็ไมได 
 จึงเปนขอเตอืนใจเราวา พระพุทธเจาไดเขาอายตนะนิพพานไปแลว มากมายขนาดไหน 
แลวเราเลา ไดอะไรไปแคไหนแลว พระองคเปนธรรมกายไปมากตอมากแลว ศาสตรวาดวยวิชา

ธรรมกาย อันเปนวิชาของผูเปนธรรมกายเทานั้น ทีเ่รียนรูได พระองคกเ็รียนรูจนเจนจบ และสงผลให

พระองคเขอายตนะนิพพานไปแลว ไมทราบวาเทาไรตอเทาไร แลวตัวเราเลา ไปอยูทีไ่หน ทําไมไมเรียน 
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อยางพระองคบาง จะไดเขาอายตนะนพิพานอยางพระองคบาง คงจะไปโลเลเหลวไหลในชาติใด เพิ่งจะ
มาเจอธรรมกายในชาตินี ้เมื่อเจอแลว พบแลว ไมควรปลอยใหโอกาสผานไป ควรเรงสรางบุญ
สรางบารมกีอนใหญ ดวยการเรียนวชิาธรรมกายใหแตกฉาน แมจะยังเขาอายตนะนิพพาน
ไมไดในชาตินี้ แตก็ไดกอบโกยบารมีดวยการเรยีนวิชาธรรมกายไปไมนอย 
 หากคิดไดดังนี้ ความคิดของเราดูจะเขาทาเหมือนกนั 

 
 ง. พระนพโลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ 
 หมายถงึ มรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑ รวมกนัเปน ๙ 
 โปรดดูชื่อธรรมกาย จัดเปนคู แถวซายเปนมรรค แถวขวาเปนผล 
 ๑. ธรรมกายพระโสดามรรค ๒. ธรรมกายพระโสดาผล 
 ๓. ธรรมกายพระสกทิาคามีมรรค ๔. ธรรมกายพระสกทิาคามีผล 
 ๕. ธรรมกายพระอนาคามมีรรค ๖. ธรรมกายพระอนาคามีผล 
 ๗. ธรรมกายพระอรหัตตมรรค ๘. ธรรมหายพระอรหัตตผล 
 การละสังโยชนมีเปนขั้นๆ ซึง่จะไดกลาวในบทตอไป ซ่ึงการละสังโยชนนั้นก็คือ การละกิเลส 
ต้ังแตกิเลสขัน้หยาบจนถงึกิเลสละเอียด (อนุสัย) เมื่อละระดับเบื้องตนได กเ็ลื่อนความเปน 

“อริยะ” ในลาํดับตอไป เชน พระโสดามรรคเลื่อนเปนพระโสดาผล และพระโสดาผลเลื่อนเปน 

พระสกทิาคามีมรรค ในที่สุดเลื่อนเปนอรหัตตผล และพระอรหัตตผลตรัสรูความแจงของนพิพานอยาง

ละเอียดลอออีกครั้งหนึ่ง พรอมที่จะเขานพิพานทกุเมื่อ โดยธรรมกายของพระองคเต็มสวนอยูเร่ือย  

รัศมีธรรมกายจรัสอยูเร่ือย การหยุดการนิง่คือ นิโรธ ทาํไดละเอียดยิ่งขึน้ เรยีกธรรมกายพระ

อรหัตตผลที่พรอมเขานพิพานวา “นพิพาน ๑” คือ ละสังโยชนกันมาเพื่อความหลุดพนจากกิเลส 

หลุดพนแลวกเ็ขานพิพาน 
 ในการอาราธนาจะอาราธนาเพยีงมรรค ๔ ผล ๔ เทานัน้ไมได จะตองอาราธนานพิพาน ๑ ดวย 

 
 จ. พระอริยสงฆกับสมมุติสงฆ 
 พระอริยสงฆ ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ ตามทีก่ลาวแลว สวนสมมุติสงฆ ไดแก ภิกษุศีล ๒๒๗ ที่บวช

สืบพระพทุธศาสนา ไดแก ภิกษุสงฆทุกวันนี ้
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 ฉ. ทวาร ๖ 
 ทวาร แปลวา ประตู คือ ประตูรับอารมณ ไดแก 

๑. จักขุทวาร 
ไดแก ตา ศูนยของการมองเห็น อยูกลางตาดําของตา ๒ ขาง มีสัณฐานเทาศีรษะเหา 

ลักษณะกลมขาวใส 

๒. โสตทวาร 
ไดแก หู ศูนยการฟง ขดเปนวงอยูในชองหู มีสัณฐานเลก็เทาปลายเข็ม 

๓. ฆานทวาร 
ไดแก จมูก ศูนยการรับกลิน่ อยูทานกลางจมูก มีสัณฐานคลายเทาแพะ 

๔. ชิวหาทวาร 
ไดแก ล้ิน ปลายลิ้นรูรสหวาน หนาลิ้นรูรสเค็ม หลงัของลิ้นรูรสเปร้ียว โคนลิ้นรูรสขม 

๕. กายทวาร 
ไดแก สรีระ มีสัณฐานกลมคลายดอกบัว ขาวและใส อยูทั่วทุกขุมขน ทัว่รางกาย 

๖. มโนทวาร 
ไดแก ใจ มีสัณฐานขาวใสและกลม อยูกลางเนื้อหวัใจ 

 
 การอาราธนาพระพุทธเจา ใหเขามาบังเกิดในทวารทั้ง ๖ ก็เพื่อ
พระองคจะไดมาเดินสมาบัติดวยธรรมกายของพระองค โดยยอ

ธรรมกายใหเล็กลง แลวเดินสมาบัติที่ศูนยกลางของ “แกว”  
ทวารเหลานั้น เพื่อใหเกิดความสะอาด 
 

 แกวทวารคือ ศูนยกาํเนิดแหงทวาร ถกูปนเปนดวยอารมณที่ไมสะอาด เพราะรับอารมณ 

รอยแปดนั้นเอง 
 ศูนยกาํเนิดของทวารเปนจุดเล็กๆ เหตุใดธรรมกายของพระพุทธเจา ซึง่มีขนาดหนาตักกวาง  

๒๐ วา สูง ๒๐ วา จึงเขาไปทําสมาบัติได เราเคยไดยนิมาแลววา พระพุทธองคเขาไปเดินสมาบติัในเมล็ด

พันธุผักกาด และเม็ดกรวดทรายได เร่ืองนีเ้ราตางไดยนิไดฟงมาแลว ธรรมกายของพระพุทธเจาทําใหเล็ก

ไดใหญไดตามความตองการ อันนี้เปนพทุธานุภาพ แมตัวเราเองก็พอทําได ลองหาเม็ดกรวดมากอนหนึ่ง 

แตแรกพึงตั้งขอสังเกตไววา กรวดหรือเม็ดทรายนี้ ไมขาวและไมใสเทาที่ควร จากนัน้ ใหหาภาชนะปด 

เม็ดกรวดทรายนี้ ไมตองเปดดู ลองอาราธนาธรรมกายของทานเขาไปทํา สมาบัติสัก ๑๕ วนั แลวเปดดู

เม็ดกรวดหรือทรายนั้นใหม ทานจะเหน็วามีความใสมากกวาเดิมทีเดยีว 
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เมื่อศูนยกําเนิดของทวารสะอาดแลว พระพุทธองคมาอาศัย
อยูช่ัวคราวได เสมือนหนึ่งเปนนิพพานชั่วคราว มาชวยแกไขใหทวาร
เกิดอารมณทางธรรม ตามความรูของพระองค เราตองพึ่งพระองค 
ถาไมพึ่ง เราจะเปนธรรมกายไดอยางไร 

 
 พระพทุธองคเสด็จมาทาํงานใหเรา ไมใชที่ทวารทั้ง ๖ เทานั้น มาที่ศูนยกลางกายดวย และไมใช

เฉพาะกายมนษุยเทานั้น มาทําธุระเปดรูเปดญาณใหทัง้ ๑๘ กาย รวมทั้งกายละเอียด เถา ชุด ชัน้ ตอน 

ภาค พืด ฯลฯ ดวย 
 ดังนัน้ การอาราธนาจึงเปนสิ่งสําคัญ แมเราผูเปนเกจิกต็องอาราธนา ฝกคนเดียวก็อาราธนา  

ฝกหมูก็อาราธนา ใหต้ังขอสังเกตวา ถาเราฝกโดยไมอาราธนาพระพทุธเจา และไมกลาวขมาโทษ  

มักจะมีความขลุกขลักไมอะไรก็อะไรเสมอ 

 
 ช. บารมี ๑๐ ทัศ 
 คือ ทานบารม ีศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วริิยบารมี ขันตบิารมี สัจจบารมี อธิษฐาน

บารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี เรียกวา บารม ี๑๐ ทศั บารมีเหลานี้ กลัน่ตัวเปนบารมีละเอียด 

เรียกวา อุปบารมี ๑๐ ทัศ และอุปบารมีนีก้ลั่นตัวละเอยีดลงไปอีก เรียกปรมัตถบารมี ๑๐ ทัศ นับรวม

บารมีหยาบ บารมีละเอียด และบารมีละเอยีดยิ่ง เปนบารมี ๓๐ ทัศ บารมีเหลานี ้อยูที่ “กลาง” ของ

ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ของกายทกุกาย 
              รายละเอียดจะไดพูดในบทอื่น เรามาพุดกันวา บัดนี้เราจะเรยีนใหไดมรรคผล จะไดแคไหนก็

สุดแตวาสนาบารมีและความตั้งใจจริงเปนสําคัญ เราจาํเปนตองเอาบุญทุนเกาของเราใชเนื่องหนุนใหเรา

ไดรับความสําเร็จ เปรียบเสมือนวาบารมกี็คือเงิน ถาเราไมมีเงนิ เราทําอะไรไมได  

 
 ซ. การขอขมาโทษตอพระรัตนตรัย 
 ความรูนี้แยบยลมาก เพราะเราไมทราบวาเราเวียนเกิดเวียนตายมากีช่าติ ประพฤตดีิประพฤติ

รายอยางไร เราก็ไมทราบ เพราะเรายงัทาํวชิาระลึกชาติไมได อาจมีการผิดพลาดลวงเกินตอ พระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ ไวอยางไร แตเมื่อไร เราก็ไมทราบ สมมุติวาเราไดลวงเกินไว จัดเปนบาปสาํคญั  

เมื่อกลาวขมาโทษแลว เรากห็มดโทษ ประหนึง่พระสงฆปลงอาบัติทเีดียว 
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สรุปอันมาจากคําสวด 
 
เนื้อหาของคาํสวด 
 ลวนเปนสาระ มีความบริบูรณ และไพเราะ 
ความหมายของคําสวด 
 มีความหมายครบถวนอยูในตัว มีคําแปลประกอบคําบาลีดวย 
ทํานองสวด 
 มีทํานองเฉพาะ ตองเคยฟง และเวนวรรคตอนใหถกู 
ความหมายบางตอนของคําสวด 
 อยางเชนตัง้นโม ๓ คร้ัง มีความหมายอยางไร การกลาวขมาโทษ มีความมุงหมายอะไร  

ถาอธิบายขณะสวดอยางยนยอที่สุด ก็จะทาํใหผูปฏิบัติเกดิความเขาใจ อันนี้ข้ึนอยูกับความเฉลยีวฉลาด 

ของผูสอนวาทําอยางไร เพยีงไร จะบอกกนัก็ยาก 
จะสวดอยางไรจึงจะถกูพระรัตนตรัย 
 ตองจรดใจถูกดวงธรรม และนิ่งกลางดวงธรรมใหใจถูก “กลาง” ตามทีก่ลาวไวแลว วาจากลาว

คําสวด แตใจตองนิ่งและแนนไว หากไมเปนไปตามแนวนี้ กเ็ขาทาํนองเกา คือ วากนัเปดเปงไป 
ที่วาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ กาํจัดทุกข โรค ภัย นั้นคืออยางไร 
 คําสวดทีว่า “พระผูมีพระภาคเจา” กําจัดทุกข 

 คําสวดทีว่า “พระธรรม” กาํจัดภัย 

 คําสวดทีว่า “พระสงฆผูปฏิบัติดี” กําจัดโรค 
นั้นคืออยางไร 

 พระผูมีพระภาคเจา หมายถึง ธรรมกาย ธรรมกายเปนพุทธรัตนะ 
 พระธรรม หมายถงึ ดวงธรรมที่ทาํใหเปนธรรมกาย ไดแก ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ 

ธรรมรัตนะ 
 พระสงฆผูปฏิบัติดี หมายถงึ พระสงฆที่ปฏิบัติบรรลุธรรมกาย ธรรมกายของทานกําจดัโรคได 

ที่วาปฏิบัติดีก็ตองแตกฉานในธรรมกาย ถงึขั้นทําวชิาอาสวักขยญาณได อีกนยัหนึ่ง หมายถงึ ใจจติ

วิญญาณของธรรมกาย ใจจติและวิญญาณของธรรมกาย กาํจัดโรคได 
 พระผูมีพระภาคเจา ถาหมายถึง กายมนษุยของพระองค กายมนุษยของพระองครูธรรม  

เห็นธรรม ก็เพราะธรรมกายในทองของพระองคบอกและแจกแจงให ธรรมกายของพระองคกําจัดทกุขได 

อันนี้เปนอานภุาพ 
 พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว หมายถงึธรรม คือ คําสอนตางๆ ธรรมกายของ

พระองคเปนผูบอก กายมนษุยนาํมาเลาตอ และธรรมคือคําสอนมาจากไหน มาจากดวงธรรมในทองของ
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พระองค ดวงธรรมดวงนีก้ําจัดภัยได เปนธรรมานุภาพ และถาไปหมายเอาวา ใครปฏิบัติตามคําสอนคือ 

ธรรม ผูนัน้ยอมพนภัย จะหมายเอาอยางนี้ กน็าฟง 
 มาดูเร่ืองพระสงฆผูปฏิบัติดี อีกแนวหนึ่ง ถาเราหมายเอาวา พระสงฆที่บรรลุธรรมกาย จนจัดเขา

เปนมรรค ๔ ผล ๔ เรียกอริยสงฆ อยางนี้มฤีทธิ์แน กาํจัดโรคไดแนนอน แตที่จริงแลวมรรค ๔ ผล ๔  

แกกลากวาอริยบุคคล ๘ เพราะมรรค ๔ ผล ๔ ถงึหลักชยัแลว แตอริยบุคคล ๘ กาํลงัเดินทางไปสู 

เสร็จกิจแลวจงึเปนมรรค ๔ ผล ๔ ความตางกนัมนีิดเดียว ตางก็มฤีทธิท์ี่จะกาํจัดโรคไดทั้งนัน้ ไมได

เปรียบเสียเปรยีบอะไรมากมายนกั จะวาเปนอยางเดียวกันก็ได 

 มาดู “พระสงฆผูปฏิบัติดี” ที่วา “ดี” นั้นดแีคไหนและดีอยางไร จงึจะมีอานุภาพกาํจัดโรค ขอนี้

เราเอาพระสงฆศีล ๒๒๗ จะขึ้นชื่อวา “ปฏิบัติดี” ก็ตองทํานิพพานใหแจง 

 
การจะแจงซึ่งนิพพาน ก็จะตองบรรลุธรรมกาย บรรลุขนาด

ไหนจึงจะแจงนิพพาน ตอบวา ละสังโยชนไดมากๆ  ถาละสังโยชนได 
แปลวา ทําวิชาอาสวักขยญาณได ละไดมากเขาระดับใด ก็เปนอริยะ
ระดับนั้น จนเขาถึงขั้นมรรค ๔ ผล ๔ 

 
 ปฏิบัติดีเกณฑใด ก็กาํจัดโรคไดระดับนั้น 
 ปฏิบัติดีเกณฑสูง ก็กาํจัดโรคภัยอันตรายได 

หลักจะเปนอยางนี ้
อยาทิง้หลัก ยดึหลักใหมัน่ 
เกงมากก็แกโรคยากๆ ได 
เกงนอย ก็เพยีงแกปวดหัวตวัรอน 
วิชามีออน มีแก มหียาบ มีละเอียด 
โรค ก็มีโรคธรรมดา โรคอนัตราย 
ความรูที่จะนาํไปกําจัด ก็ตองเปนความรูธรรมดา หรือความรูชัน้สูง 
แตไมหมายเอาวา พระสงฆทานเอาไปผาตัด เอาไปฉีดยา เอาไปกนิยา 

 
ธรรมกายของทานตางหากที่มีอานุภาพกําจัดโรคได  

ถาเราเขาถึง “ธรรมกายระดับนั้น”  
 
 เขาถึงธรรมกายเบื้องตน สามารถกาํจัดโรคเล็กๆ นอยๆ ได 
 หากเขาถงึธรรมกายขัน้แกกลา ก็สามารถกําจัดโรคอันตรายได 
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 แตถาเปนโรคมาก เขาถงึธรรมกายเพียงเบื้องตนอยางนี้แกไมได 
 ถามวา ธรรมกายของพระสงฆที่ปฏิบัติดีนัน้ ทําอยางไร โรคจึงหาย 
 เปนความรูของธรรมกายทาน ที่เรียกวา วชิาอาสวักขยญาณ เรียนไปแลวจะเขาใจเอง 
 เรียนตื้นๆ ก็แกไดต้ืน 
 เรียนลึก ก็แกไดลึกซึ้ง 
 พระพุทธ หมายเอา ธรรมกาย 
 พระธรรม หมายเอา ดวงธรรมของธรรมกาย 
 พระสงฆ หมายเอา เห็น จํา คิด รู ของธรรมกาย หรือ ใจ จิต วิญญาณ ของธรรมกาย 
 สรุปแลว ธรรมกายกําจัดทกุข กําจัดภัย กําจัดโรค ไดจริง 
 เหตุใดจึงวา ธรรมกายกาํจัดทุกข กําจัดภัย กําจัดโรค ไดจริง 
 ตอบวา ธรรมกายเทานัน้ เปนผูเหน็ทุกข เห็นสมทุัย ทํานิโรธ และเหน็มรรค 
 ทุกข คือ ความทุกขรอนที่เราไดรับนั้นเปนผล สมุทยั เปนเหต ุคือ ถามทีุกขแลวจะตองมีสมทุัย

เสมอ เปนของคูกัน และถาไมมีทุกข สมทุยัก็ไมมี จะมีเพียงอยางใดอยางหนึ่งไมได 

 นิโรธ แปลวา หยุด แปลวา นิ่ง เมื่อหยุดแลวเกิด “ดวงใส” และดวงใสนี้คือ ตัวนิโรธ ดวงใสนี้เปน

ตัวกําจัดทุกข กําจัดสมทุัย ผูทํานิโรธไดคือ ธรรมกาย ดังนั้น ธรรมกายคือ ผูดับทุกขและดับสมุทัย  

แลวโรคภัยจะมาจากไหน 

 
 ฌ. พระพุทธเจามาบังเกิดในทวารไดอยางไร 
 พระพทุธเจาเปนธรรมกายอยูในอายตนะนิพพานสุดที่จะนับได เมื่อไดยินอาราธนา โดยที ่

ผูอาราธนาจรดใจถูกศูนยกลางกาย เสียงกองจะดงัไปถงึพระองค ถาใจไมหยุดถกูศูนยกลางกาย 

พระองคจะไมไดยิน 

 
การไดยินของพระองค เสมือนเปดคลื่นวิทยุ ถาถูกคลื่น จึงได

ยินเสียง ถาผิดคลื่น จะไมมีเสียง 
 
 เมื่อไดยินแลว พระองคก็ถอนถอยธรรมกายละเอียดของพระองค ยอใหเล็กแลวเขาดวงธรรมของ

ธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของผูปฏิบัติ โดยเขาดวงวมิุตติญาณทัสสนะของผูปฏิบัติ แลวมาที ่
 ดวงวมิุตติ 
 ดวงปญญา 
 ดวงสมาธ ิ
 ดวงศีล 
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 ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
 แลวเขามาในธรรมกายพระอรหัตตหยาบของผูปฏิบัติ 
 ถอยหลงัเชนนีเ้ร่ือยมาจนถงึกายมนุษยหยาบ เขาไปสูในทวารทั้ง ๖ ของผูปฏิบัติ ทาํวชิา 

ทุกอยางใหผูปฏิบัติเห็นธรรม ตามความรูของพระองค 
 ความจริงพระองคเสด็จไปอยูไมเฉพาะทวารทั้ง ๖ เทานัน้ ยงัไปอยูที่ศูนยกลางกาย ดวงเห็น  

ดวงจํา ดวงคดิ ดวงรู ดวงใจ ดวงจิต ดวงวิญญาณ ของเราอยางมากมาย แตเราไมเห็น เพราะรูและญาณ

เรายังใชการไมได สําหรับทานที่เปนธรรมกายระดับแกกลาแลว จะเหน็และทราบวาพระองคเสด็จมา

อยางไร โดยวธิีใด และมาทาํอะไร 

 
ดังนั้น คําสวดนี้สําคัญมาก วันหนึ่งตองสวดอยางนอย ๒ ครั้ง 

คือ กอนเขานอน และต่ืนนอนใหมๆ ขยันทําใหมากและทองใหจําได 
เปนบทสวดที่วิเศษกวาอะไรทั้งหลาย แมวาไมเปนธรรมกาย ก็ให
อานิสงสอยูเย็น เปนสุข มั่งมีศรีสุข เปนอัศจรรย 

 

 
คําถามคําตอบที่ควรทราบ 

 
(๑.) ที่วาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ กําจัดทกุข กาํจัดภัย กําจดัโรคไดนั้น ถามวา กําจดัได
เพียงไรและแคไหน 
 ตอบ จะกําจดัไดมากนอยแคไหนนัน้ ข้ึนอยูกับการเขาถึง เขาถงึไดมาก ก็กาํจัดไดมาก  

เขาถึงไดนอย ก็กําจัดไดนอย 
 การเขาถงึนัน้ เขาใจโดยใจ 
 เขาถึงอะไร ตอบวา เขาถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  

นั้น หมายเอาธรรมกาย ตามที่กลาวแลว 

 
(๒.) วิธเีขาถงึธรรมกายนัน้ ทําอยางไร 
 ตอบ การเขาถึงธรรมกายหรือการเขาถงึพระรัตนตรัยนัน้ มวีิธีฝกและวิธีเรียนตามทีก่ลาวแลว 

จนกระทั้งบรรลุถึง “ธรรมกาย” และการบรรลุนั้นมหีลายระดับ ทั้งเบื้องตน ชัน้กลาง และระดับสูง  

มีเนื้อหาสาระและกลวิธีฝกมากหลาย 
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 หากทาํไดเพียงเบื้องตน คือ เห็นดวงธรรมและเห็นธรรมกาย หรือทําวชิา ๑๘ กายได เพียงแคนี้ 

เราไดแตใจสงบระงับ นอนฝนเปนมงคล ไมทําบาปกรรม เทานั้น ยงัไมรูวิธีกาํจัดโรคภัย ถาจะรูจําตอง

เรียนใหสูงขึ้นไปอีก 

 
(๓.) เขาถึงธรรมกายระดบัไหน จงึจะถึงขั้นกาํจัดทุกข โรค ภัย ได 
 ตอบ การเรียนวิชาธรรมกายมีหลกัสูตรมากมาย เปนไปตามขั้นตอนของหลักสูตร จนถงึวิชา

ชั้นสูง ถงึวิชาอาสวักขยญาณแลว ทานจะทราบเอง และวิชาอาสวกัขยญาณนี ้มีตน มกีลาง มีปลาย  

มียาก มงีาย มีหยาบและมลีะเอียด มีออนและมีแก 
 แตวาตองไปฝกกับวิปสสนาจารยจึงจะเกดิผลดี การเรียนโดยการอาน ไดแตจําได ทองได แตไม

เขาถึงวิชาตวัจริง เพราะมนัยาก และมีขอปลีกยอยที่ไมอาจเขียนเปนตัวหนังสืออีกมหาศาล ถาจะเขียน

กัน จะเขียนไมจบ 
 บางรายอวดดีวาหวัดี อานเกง จาํเกง พูดได สอนได ไมพอใจทีจ่ะซอมวิชา ชอบสอน
วิชาลึกๆ เสยีดวย บอกไดเลยวา ตองตกมาตายสกัวัน 
 วิชาอาสวักขยญาณนี้มทีั้งของภาคบุญ ภาคมาร และภาคอัพยากตาธัมมา ซึ่งเปนเรื่องสําคัญที่

เราตองเรียนรูและแจกแจงแยกแยะได 
 ทานตองเรียนวิชาอาสวักขยญาณ จึงจะทราบวิธีกาํจัดทกุข กําจัดภัย กําจัดโรค 
 ทุกข ภัย โรค ก็มี ตน กลาง ปลาย มีออน มีแก มหียาบ และมีละเอียด เพราะมารเขาทาํไวแก

สัตวโลก เรากต็องเอาวิชาอาสวักขยญาณระดับละเอียดไปกําจัดทุกข โรคภัยนั้นจงึจะหายได 

 
(๔.) เขาไปอกีขั้นหนึ่ง ทีว่าธรรมกายคือ พุทธรัตนะกําจัดทกุข ดวงธรรมในทองธรรมกาย คือ 
ธรรมรัตนะกาํจัดภัย และเห็น จํา คิด รู ของธรรมกาย หรือใจ จิต วิญญาณ ของธรรมกาย 
กําจัดโรคนัน้ ทานมีความเขาใจอยางไร 
 ตอบ ธรรมกายคือ พทุธรัตนะนัน้ มีดวงธรรม และมีเหน็ จํา คิด รู (คือใจของธรรมกาย) รวม

ทั้งหมดเรียกวา รัตนตรัย เมือ่เราเหน็ธรรมกาย แปลวา เราเขาถงึพทุธรตันะ และถาเราเหน็ดวงธรรมใน

ทองธรรมกาย แปลวา เราเขาถึงธรรมรัตนะ และที่ดวงธรรมนั้นมีดวงเห็น ดวงจํา ดวงคิด ดวงรู ซอนกนั

อยูรวม ๔ ดวง เสมือนหนึ่งไขแดง ไขขาว และเปลือกของไข ใครเห็นอยางนี้ เรียกวา เขาถงึสังฆรัตนะ 
 เมื่อเขาถงึแลว ทุกข ภัย โรค ของเราจะหายและสูญไปเปนขั้นๆ กลาวคือ เขาถึงธรรมกาย 

ข้ันละเอียด ทกุข ภัย โรค อยางละเอียด กม็ลายหายไป อธิบายอยางนีอี้กแนวหนึง่ 
 ที่นาํเรื่องนี้มากลาวไวในหลายรูปแบบ ก็เนื่องจากมทีานผูเปนปราชญมาถามวา คําสวดทีว่า 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ กําจัดทุกข ภัย โรค นัน้ ถามวากาํจัดไดอยางไร 
 กวาเราจะตอบคําถามนัน้ได เราก็ตองเรยีนหลายอยาง อธิบายหลายแนว ขอทานไดโปรด

พิจารณาตามสมควรเถิดครับ 
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(๕.) กายทั้ง ๑๘ กาย มีหนาตาเหมือนปกหนังสือ ทางมรรคผลของหลวงพอวดัปากน้ําหรอื
อยางไร 
 ตอบ ภาพปกนั้น เปนเพียงอุปกรณประกอบการสอนเทานัน้ จริงๆ นัน้ หนาตาของกายทัง้  

๑๘ กาย มิใชอยางนัน้ ตองปฏิบัติเอง จึงเห็นเอง และไดกลาวไวแลวในตอนกอนๆ 

 
(๖.) การเห็นกายและเห็นดวงธรรม จะตองใหใสเสมอไปหรือ 
 ตอบ ถูกแลว การเหน็ดวงธรรมและเห็นกาย ตองใหใสและขาวเสมอไป การเห็นดวงธรรมตอง

เห็นในทองของตน และเหน็กายก็ตองเห็นในทองของตนดวย ถาเห็นขางนอก คือ เหน็นอกทองถือวา 

ผิดทั้งหมด 
 ขาวและใสเปนวิชชา ดําและขุนมัวเปนอวชิชา (เร่ืองนี้โปรดอานหนังสือที่ผมเขียนอีกเลมหนึ่ง) 

 
(๗.) การพูดคําวา “ธรรม” จะพูดอยางไรจึงจะเกิดผลในทางปฏบัิติ 
 ตอบ การพูด “ธรรม” เกี่ยวกับสังคมก็ดี หรือ “ธรรม” ที่มีความหมายในทางธรรมชาติ ถงึพูดไป

เทาไร ไมเห็นวาจะเกิดประโยชนตอผูฟงตรงไหน แมความรูของเรา จะมาจากตํารา ก็ไมเกิดผลตอผู

ปฏิบัติธรรมเทาไรนัก มีแตจะทําใหคนฟงสับสนไขวเขว อะไรก็ธรรมทัง้นัน้ นี่ยงัไงกนั มีผลใหนกัปฏิบัติ 

ที่ไมชอบอานหนงัสือ เกิดความยุงยากสบัสน เกิดความรวนเร ไมแนใจ 

 ดังนั้น ผมขอเสนอแนะให “ธรรม” มีความหมายถึง คําสอนของพระศาสดา และอีก
ความหมายหนึ่ง เปนความหมายที่ เราตองการ คือ ดวงใสในทองของตน ธรรมลักษณะนี้ 
เรียกวา ดวงธรรม หรือธรรมที่เราตองการ เพราะมีอานุภาพกําจัดทกุข กําจัดภัย กําจัดโรค ถาใสมาก 

ก็กําจัดไดมาก ใสนอยอานุภาพก็ลดลง และดวงนี้เปนสื่อใหเหน็ “ธรรมกาย” ธรรมกายหรือธรรมอยางนี้ 

เปนสิ่งที่เราตองการ อยากจํากําจัดแวดวงของคําวา “ธรรม” ใหเปนอยางนี้ จึงจะเกดิประโยชนกวาไป

เนนธรรมอยางอื่น 
 ธรรมที่หมายเอาคําสอนนั้น ทําไดงาย อานเทีย่วเดยีวกจ็ําได จะไดประโยชนอะไรจากการจําได

นั้น แตธรรมที่เราหมายเอานั้น หมายถึง เนื้อธรรม หนังธรรม กระดูกธรรม คือ ดวงใสที่เราเห็น
ดวยใจในทองของเรานั้น ทําไดยากนั้น เห็นไดยากนัก พากเพยีรกันมากนัก ลงทุนกันมากนัก 

ใครทําไดก็เปน “อารยะ” และเปนสื่อใหเหน็ธรรมะระดับสูงตอไป ขอใหเราเนนกนัเรื่องนี้ จงึจะเกิด

ประโยชนเราประโยชนทาน 
 บททีว่าดวยคาํสวดอาราธนา ผมเขียนมามากแลว แตไมแนใจวาจะละเอียดลออไปทุกแงทุกมมุ 

มุงประสงคใหวิปสสนาจารยตอบคําถาม ถาหากมีใครถามเนื้อหาสาระเกี่ยวกับคําสวดอาราธนา  

ผมเขียนไมถกูเหมือนกนัวาจะเขียนอยางไร เพราะนกัปราชญบางทาน ไมมีความรูทางพุทธศาสนาเลย 

โดยสังเกตจากคําถาม และขอของใจที่สนทนา สวนบางรายเปนชาวบาน ไมไดทําราชการ กลบัมีคําถาม
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ลึก ผูเขียนกห็นักใจ หากเขียนแบบรายยาว เปนการเปลอืงกระดาษ คาพิมพแพง เขยีนแบบยนยอ ก็อาน

ไมรูเร่ือง ถาอางตํารามากไปก็วาไมชวนอาน ถาเขียนโดยไมอางองิ เพือ่นก็วาน้ําทวมทุง 

 
 

คําถามบทที่ ๑๒ 
 

๑.   พระพทุธเจามีหลายระดับ อะไรบาง การจะเปนพระพทุธเจา และตําแหนงเกีย่วกับพระพุทธเจา  

  จะเปนไดอยางไร 

๒.   พระพทุธเจาสามกาลมีอะไรบาง ตางกนัอยางไร 

๓.   พระพทุธเจาในอดีต มีจํานวนอุปมาวาอยางไร 

๔.   จงอธิบาย พระนพโลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ พระอริยสงฆ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

๕.   พระอริยสงฆตางกับสมมุติสงฆอยางไร 

๖.   ทวารทั้ง ๖ ไดแกอะไรบาง มีรูปรางอยางไร และการอาราธนาพระพุทธเจามาบังเกดิในทวารนัน้  

  เพื่อประสงคอะไร 

๗.   พระพทุธองคเสด็จมาในทวารนัน้ มีวิธีอยางไร จงอธิบาย 

๘.   บารม ี๑๐ ทศั คืออะไร อยูที่ไหน ใครเปนผูรักษา การอาราธนาบารมมีาชวยในการเจริญ 

  ภาวนานัน้ เพื่อประสงคอะไร 

๙.   การขอขมาโทษตอพระรัตนตรัยนัน้ เพื่อประสงคอะไร จงอธิบาย 

๑๐.   การสวดมนตใหถูกพระรัตนตรัยนัน้ มวีิธวีางใจอยางไร จงอธิบาย 

๑๑.   การสวดมนตเพื่ออาราธนาพระพุทธเจากอนเจริญภาวนานัน้ มีขอทีค่วรคํานึงในเรือ่งใดบาง  

  จงแสดง 

๑๒. ที่วาพระพุทธกําจัดทกุข พระธรรมกําจัดภยั พระสงฆกาํจัดโรคนั้น ทานเขาใจอยางไร  

จงอธิบาย 

๑๓. การจะใหพระพุทธเจาทราบความประสงคของเรานัน้ มีการวางใจอยางไร จงอธิบาย 

๑๔. ใหทานวิจารณเนื้อของคําสวดโดยกวางขวาง ตามแตทานจะแสดง 

๑๕. อานิสงสของการสวดอาราธนานั้น มีอยางไร ทานจะแนะนําผูปฏิบัติ ใหทาํอยางไร จงอธิบาย 

๑๖.   จงแสดงใหเห็นจริงวา พระพุทธกาํจัดทกุข พระธรรมกําจัดภัย พระสงฆกาํจัดโรค ใหแสดง 

   ความรูโดยพิสดาร 

๑๗. รูปรางหนาตาของกาย ๑๘ กายนั้นเปนอยางไร จงอธิบาย 

๑๘. การเหน็ดวงธรรมและการเห็นกายที่ถกูนัน้คืออะไร 
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๑๙.   คําวา ขาวใสตรงขามกับคําวา ดําและขุนมัว ใหทานชี้แจงโดยเชงิของวิชาธรรมกาย 

๒๐. การทาํดวงดําและความขุนมัวใหขาวและใสนั้น มีวธิีทาํอยางไร 

๒๑. คําวา “ธรรม” และดวงธรรมในเชิงวิชาธรรมกายนัน้ ทานหมายเอาอะไร 
๒๒.  ใหทานอานหนงัสือทางมรรคผล ๑๘ กาย ของหลวงพอวัดปากน้าํ แลวตอบคําถามเหลานี ้

ก. เอกายนมรรค คืออะไร 
 ข. อุปกิเลสของการเจริญภาวนามีอะไรบาง 
 ค. การฝกภาวนาวิชาธรรมกาย เปนทางเดนิของพระอริยเจา ทานจงขยายความให 

  พิสดาร  

๒๓. ศูนยกลางกายคืออะไร มีความสาํคัญอยางไร จงอธิบาย 

๒๔. ทานไดรับเชิญไปเปนวิปสสนาจารย คุมการปฏิบัติการเจริญภาวนาแกพระสงฆที่มาอยูปริวาส 

  กรรม เปนเวลา ๑๕ วัน ทานจะสอนอะไรกอนหลัง จงแสดงการสอนแตละวันมาดู และจงให 

  เหตุผลตองานแตละอยางของทานอยางสมเหตุผล 

๒๕. ที่วามีใจเปนพระนั้น คืออยางไร 

๒๖.   อานิสงสของการเหน็ดวงปฐมมรรคกับการเหน็ธรรมกายเบื้องตน มอีะไรบาง จงแสดงปฏิภาณ 

  มาดูเปนขอๆ พรอมเหตุผลประกอบคําตอบของทาน 

๒๗. เพื่อนของทานเปนคนเกเรเหลวไหล ทานจะแกโดยวิชาธรรมกาย เบื้องตนอยางไร เขาจึงจะเปน

คนดีของศาสนา จงแสดงความรูของทาน และใหเหตผุลประกอบคําตอบพรอมวิจารณ 

ทุกรูปแบบ 

๒๘. การสอนแบบบรรยายธรรมกับการสอนใหภาวนาทางจิต เหตุใด ทานจงึยอมรับวาการสอน

ภาวนาแบบวชิาธรรมกายไดผลดีกวา จงใหเหตุผลและวิจารณทกุแงทุกมุม 
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การฝกเบื้องตน 
 
ขอคิดคํานึง 
 ๑. ผูเรียนใด เอาจริง หรือเรียนเลนๆ เราควรจะฝกอะไร วิชาอะไร 
 ๒. ผูเรียนใด ต้ังใจใฝรู เรียนเพื่อสรางบารมี ตองการความหลุดพน เราควรใหอะไร วิชาอะไร 
 ๓. ผูเรียนใด เอาเพยีงหมดเคราะหกรรม เพื่อใหทํามาหากินคลองตัว ทุกขรอนกม็าเรียน  

หมดทกุขก็เลกิ เราควรใหเรียนวชิาใด 
 ๔. ผูเรียนใด เหมาะที่จะเปนวิปสสนาจารย เพื่อสืบวิชาของพระศาสนา ประเภทนี้ ตองสอน 

ตองเรียนกันถงึขั้นแจมแจงแทงตลอด 
 ๕. ผูมทีุกขรอนมาหา ไมวาจะประเภทใด เราตองมีความรูทางวิชาธรรมกายแกไข โดยไมพึ่ง

ตําราหมอด ูไมใชรดน้ํามนต ไมใชเวทมนตรคาถา ไมใชการปลุกเสกเลขยันต ขอใหใชวิชานิโรธหรือ 

วิชาอาสวักขยญาณอยางตามมีตามได อยาไปพึ่งวิชามาร 
 เราทําไดแคนี ้เปนกรรมของเรา ดีกวาเราเสีย่ง ไปเลนวิชามาร เพราะจะทําใหเราตกนรก  

แลวใครจะชวยเราได 
 ๖. เรามพีวกมาก มีคนมาหาเรามาก เพราะเปนที่พึง่ทางใจของเขา หากเราคิดจะชวยเขา

เหลานั้น ก็จงตั้งใจเรียนวิชาธรรมกายใหแกกลา แลววิชาเราจะชวยเพือ่นได เราจะไดไมเสี่ยงตอ 

การตกนรก โปรดอยาอยากดัง และอยากเดน ดวยการใชเดรัจฉานวชิา เพราะเสีย่งตอนรก เราอยูกันไป

อีกคนละไมนาน มีกนิมีใชแคนี้พอแลว มยีศแคนี้พอแลว มีตําแหนงแคนี้พอแลว อีกไมกี่วันเราก็จะตาย 
 เรามีบุญไดมาเจอวิชาธรรมกาย ไดมาเหน็ของจริง วิชาจริง แคนี้ก็บุญเหลือหลายแลว ชาตนิี ้

โชคดีไดลาภหลายชัน้ เพราะมาพบวิชาธรรมกาย จะไปสรางบุญใดก็ตาม จะสรางบารมีใดก็ตาม  
ในโลกนี้กไ็มมีบุญใดไพศาลเทากับบญุอันเกดิจากการฝกวชิาธรรมกาย 
 เราไมควรหลงใหลบุญจากการสรางวัตถุ เพราะชวีิตเราสั้นมาก อีกไมกี่ปเราก็ตาย แลวเราจะได

บุญอะไรติดศูนยกลางกายของเราไปไดบาง ไดบุญจากการบวชไปไดบาง ไดบุญจากการกอสรางไปได

บาง บุญแคนัน้ จะชวยอะไรใหทานได มนัเล็กนอยเกินไป จนเราใชการอะไรไมได แตชีวิตของเรากจ็บลง

แลว เห็นมีแตบุญอันเกิดจากการฝกธรรมกายเทานั้นที่จะเปนกอบเปนกาํ และติดตัวทานไปได 

และใชประโยชนไดในปรภพเบื้องหนา เพราะมากพอ และไพศาลพอที่เราจะทําประโยชน 
 ๗. เราเปนนักสรางบุญ เปนนักสรางบารมดีวยกนั ลองเขาธรรมกายไปในอายตนะนิพพาน  

ทูลถามพระพทุธองคดู ไปใหมากนพิพาน วาจะตอบตรงกนัหรือไม 
 ถามวา มาเปนธุระใหเพื่อนสหธรรมมิกทาํธรรมกายใหมีข้ึนได ใหเปนขึ้นไดเพยีงคนเดียวนัน้ 

พระองคใหบารมีคือ ดวงบญุญาภิสันทาใหเราเทาไร วนันี้เราไมไดเหตุผล พรุงนี้อารมณดี เขาไปถามใหม 

ทําจนกวาเราจะไดเหตุผล ไดคําตอบแนนอน เพราะรูและญาณเราไมแกกลาเทาหลวงพอองคอาจารย 
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เราก็ตองหมั่นฝกทําใหยิง่ขึ้น จนกวาเราจะไดเหตุผล เราก็ทราบทันทวีา ถามเีพื่อนสหธรรมมิกได

ธรรมกาย ๑ คน เราไดบุญมากกวาบวชสงฆ ๔๐,๐๐๐ รูป จะไปเปรียบเทียบกบับุญสรางวัด  

๑๐๐ วัด ก็สูบุญธรรมกายไมไดทั้งนัน้ 

 
บุญบวชสงฆก็ดี สรางวัดก็ดี ถึงจะมากอยางไร ก็ออกนอกภพ

สามนี้ไมได แตบุญธรรมกายนี้ออกไปนอกภพสามได 
 

แตบรรลุเพียงเห็นดวงปฐมมรรค ก็ไดบุญระดับหนึง่  
เปนแคธรรมกายเบื้องตน ก็ไดบุญระดับหนึ่ง  
หากทาํไดครบถวน ๑๘ กาย ไดบุญอีกระดับหนึง่  
เปน ๑๘ กายแลว เขาอายตนะนิพพานดวย แถมทําอนุโลมปฏิโลมดวย ก็ไดบุญอีกระดับหนึง่ 

 
เรามาคํานวณดูวา ถาเราเอาจริง เลนทั้งสอนและเรียนคือ 

สอนดวย ตัวเราก็คนควาช้ันสูงตอไปดวย รวม ๒ งาน กวาเราจะ
ตาย จะไดบุญไดบารมีสักปานใด นาคิด นาคิดครับ 
 
ถาไปยุงงานกอสราง ยุงงานจิปาถะ ถามวาเราไดอะไร สักเทาไร เพราะอีกไมนานเราก็จะลาโลก

แลว ไมวนันี ้กพ็รุงนี ้มนัแนนอนที่ไหน 
การสรางบุญบารมี สุดแตปญญาใครปญญามันเหมือนกัน 

 
๘. งานสรางบารมีธรรมกายของทาน ทานไดเตรียมการอะไรไวบางแลวหรือยงั และทาน 

เตรียมตัวเตรียมใจ จะฝกฝนแลวหรือยัง 
ขณะนี้ อายุทานเทาไร 
คาดวา อีกกี่ปจะตาย 
ทานจะเอาบญุบารมีอะไรติดตัวทานไปบาง 
ขณะนี้ ทานทาํอะไร ไดบุญอะไรบาง 
ความตายกาํลังเรียกตัวทาน 
ขอใหรีบ รีบ และจงรีบ แตวนันี ้
พรุงนี ้ไมแนนอนอะไร ใครจะรูได 
ถาใครคิดวาพรอมก็ทํา ไมพรอมก็ทาํ เอาเทาที่ได และตองทําวนันี้ เวลานี้ดวย 
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มีก็ทํา ไมมกี็ทํา ขาดก็ทํา เกินก็ทํา แปลวา ทานชนะมารได
ครึ่งหนึ่งแลว การตัดสินใจเชนนั้นถูกตอง 
 
เพราะยศเราเอาไปไมได ตําแหนงก็เอาไปไมได อํานาจก็เอาไปไมได เงินก็เอาไปไมได  

ลูกเมียกเ็อาไปไมได บริวารก็เอาไปไมได มีอะไรบางที่เราเอาไปได 
บุญกับบาปเทานัน้ ที่เอาไปได 
บุญก็ใหผลเปนสุข บาปก็ใหผลเปนทกุข 
นี่คือ สัจธรรม 
แลวเรา จะเอาบาปไปทาํไม 
ธรรมกายนี้ ตามเราไปทกุแหงหน ทัง้ที่เรามีลมหายใจ และยามเราสิ้นลมปราณ 

 
ธรรมกายทานจริงตอเรา แตเราจริงตอพระองคแคไหน  

ถาจริงตอพระองค เราก็ตองหยุดตองนิ่ง ใหเห็นพระองคใสแจม 
อยูเสมอ จึงจะชื่อวา จริงตอพระองคอยางแทจริง 
 
หากเปนเพียงนับถือ ไดแตบูชากราบไหว ยังไมถือวาจริงที่แท จริงที่แทจะตองพากเพียร  

จนแกกลาในวชิาธรรมกาย อยางนี้จงึเรียกวา จริงตอธรรมกาย และธรรมกายก็จริงตอเรา หากใครจริง

อยางนี้ แปลวา เขาผูนัน้เปนผูทรงไวซึง่ศาสนาที่แท 
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บทฝกวิชาธรรมกาย 
 

หลักการและเหตผุล 
 
 
- เราทราบโดยหลักการแลววา ทาํวิชา ๑๘ กายใหตลอดเลยนัน้ เปนของยากมาก 
เราก็ตองคิดทาํความยากใหงาย โดยแบงงานออกเปนบทฝก ฝกครบบทเรียนแลว จงึใหทาํ 

วิชา ๑๘ กายโดยตลอดในหนหลงั 
- เราทราบแลววา ถาเห็นดวงปฐมมรรคแลวเหน็กายฝน กายทิพย กายพรหม กายอรูปพรหม  

ทั้งหยาบและละเอียด รวม ๘ กาย เปนการเสี่ยง เพราะหายได ดับไปได เพราะมารเขามาดับ หากเดิน

กายตองใหไปถึงธรรมกายจงึจะไมหาย เรามีเวลานอย เมื่อเหน็ดวงธรรมแลว จี้ใหเหน็ธรรมกายเบือ้งตน

ไวกอน อยางอื่นคอยทาํทหีลัง 

- เราทราบแลววา ภาคบุญก็มี “เฉียบขาด” คือ หยุด นิง่ ใส ภาคมารก็มี “เฉียบขาด” คือ ส่ัน รัว 

มืด บอด ภาคไหนเขายึดเฉยีบขาดไดกอน ภาคนั้นชนะ เร่ืองนี้เปนความรูสําคัญ จะฝกใหเขาเปนหรือ 

ไมเปน อยูที่ความรูเร่ืองนี ้
 หนาที่ของเราก็คือ รีบเดินวชิา ๑๘ กาย แลวไปหยุดนิ่งในทองธรรมกายของตนธาตุ บอกเลา 

ตนธาตทุี่ดวงใสใหญระหวางภพสามกับนพิพาน เสร็จธุระแลว ดําเนินดวงธรรมในทองธรรมกายของ 

ตนธาตุใหครบ ๖ ดวง แลวไปหยดุนิง่ในทองธรรมกายของพระพุทธเจาพระสมณโคดม จากนัน้ พุง

ธรรมกายของเราเขาอายตนะนิพพาน ไปใหมากที่สุด อาราธนาธรรมกายของพระองคใหมาซอนอยู 

ในกายของเราทุกกายใหหนาแนน ถาทานเปนวิชาชัน้สูง ใหทาน “ต้ังเครื่อง” ที่ศูนยกลางกายมนษุย 

ของทานใหหนาแนน ถาทานยงัทาํ “เครื่อง” ไมเปน ก็ไมตองทํา 

 
เมื่อเห็นวา อาราธนาไดเรียบรอยแลว อารมณของทานดีแลว 

ใหทานใช “เฉียบขาด” กอน คือ ทานกลาวนํา และใหผูปฏิบัติ 
ทองตาม และทําวิชาไปตามที่ทานสั่ง ใหเสร็จธุระเปนรายๆ ไป 

 
 ตัวอยางเชน วางแผนวาเมื่อผูปฏิบัติเห็นดวงปฐมมรรคแลว ตอวิชาใหเห็นธรรมกายเบื้องตน 

เปนอันเสร็จธรุะ อยางอื่นรอไววันหลัง ทาํอยางนี้แกทุกคนที่เห็นดวงปฐมมรรค โดยการทองนําวา  

“หยุดในหยุดๆๆ” ตามที่กลาวแลวในบทกอน 
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 ถาทานไมทําอยางนี้ โอกาสที่พวกเราจะเห็นธรรม เห็นวายากเทางมเขม็ในมหาสมทุร 
เพราะขณะทีผู่ปฏิบัติบริกรรมอยูนัน้ ภาคมารเขาจะเอาเฉียบขาดของเขามาใสที่ เหน็ จาํ คิด รู เปนผลให

ใจเราสั่น รัว ไมหยุด ไมนิง่ จึงไมเหน็ดวงธรรม และเราจะปลอยใหบริกรรมกันไปตามบุญตามกรรม แลว

ใหเหน็ดวงธรรมเหน็กายไปตามหลกัวิชาทีห่ลวงพอวดัปากน้าํกาํหนดไวนัน้เห็นวายากมาก ยงัไมมใีครทํา

ได หลวงพอของเราทาํไดก็จริง เพราะบารมีของทานปานนัน้ สวนเราเองขนาดใชกลวิธีกนัรอยแปด ยังไม

คอยจะเหน็ จะเอาอยางหลวงพอองคอาจารยไดอยางไร แตเรามีความพยายามที่จะทําของยากใหงาย 

เราก็ตองนําความรูของเรามากําหนดเปนกลวิธีฝก เพื่อใหคณะของเราไดเห็นธรรมใหจงได 

 - เราทราบแลววา ขณะที่ผูฝกบริกรรมนั้น มารเอขาเอา “เฉียบขาด” มาซอนที่ดวง เห็น จํา คิด รู 

ของผูฝกและตัวเราดวยคือ เขาเอาดวงดํา มือ บอด ส่ัน รัว มาหุม เคลอืบ เอิบ อาบ ซึม ซาบ ปนเปน ใน

เห็น จํา คิด รู ของเรา 

 เปนผลใหใจเราไมหยุด ไมนิง่ และถามารเขาเอาดวงดํามา “ตัด” และมา “ตอน” เราจะเผลอจาก

ภาวนา และนกึอะไรไมออกทันที บางครั้งเรางงงันไมรูอะไรเปนอะไรทีเดียว 

 

  การแกไข ก็ตองแกดวย “นิโรธ” ไดแก การหยุดและการนิ่ง 

เตือนผูปฏิบัติใหต้ังสติไว บริกรรมไว บริกรรมวา “สัม มา อะ ระ หัง” 

หรือ “หยุดในหยุด” ไว อาการหลง ลืม งง และไปนึกเรื่องอื่น จะได
ทุเลาลง และหายไปในที่สุด 

 
 จะเตือนเวลาใด ชวงใด ใหอยูในดุลพนิิจของผูสอน 
 ดังนัน้ แตกอนเราไมทราบวา ทาํไมตองมาเตือนผูปฏิบัติใหเปนทีน่ารําคาญแกเขาทําไม 
 หลักการและเหตุผลตามที่กลาวมานี ้เราตองทราบ เพื่อเราจะไดนําความรูเหลานี้ไปใชไดถูกตอง 

และหมดขอของใจ 
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บทฝกที่ ๑ 
 

การเห็นดวงปฐมมรรคและเห็นธรรมกายหลกั 
 

 ใหเหน็ดวงปฐมมรรคกายละ ๑ ดวงธรรม จี้กลางดวงธรรมใหเหน็ “กลาง” 

(จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรม) แลวจี้ “กลาง” ใหกลางวาง แลวจึงเหน็ธรรมกาย

ในวางนั้น 

 
สรุป 
  ลําดับ  ๑  เหน็ดวงธรรมในทองกายมนุษย 
 ลําดับ  ๒  จี้ใจกลางดวงธรรมนั้น 
 ลําดับ  ๓  จี้ใจกลางดวงธรรมใหเหน็กลาง 
 ลําดับ  ๔  จี้ใจลงทีก่ลางแลวกลางจะวาง 
 ลําดับ  ๕  ใหเห็นธรรมกายในวางนั้น 
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ธรรมกายที่กําหนดใหเห็น 
 

๑. ธรรมกายโคตรภู หนาตักกวาง ๕ วาหยอน สูง ๕ วาหยอน เกตุดอกบัวตูม 

๒. ธรรมกายพระโสดา หนาตักกวาง ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอกบัวตูม 

๓. ธรรมกายพระสกิทาคามี หนาตักกวาง ๑๐ วา สูง ๑๐ วา เกตุดอกบัวตมู 

๔. ธรรมกายพระอนาคามี หนาตักกวาง ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบัวตมู 

๕. ธรรมกายพระอรหัตต หนาตกักวาง ๒๐ สูง ๒๐ วา เกตดุอกบัวตูม 

 

 
วิธีฝก 

 
 ครูผูฝกกลาวนํา ใหผูปฏิบัติทองตาม และทําใจตามไป 
 ๑. นึกใหเห็นดวงใสโตเทาแกวตาของตน หญิงนอมดวงใสเขาชองจมกูซาย ชายชองจมูกขวา 

บริกรรม “หยดุในหยุด” แลวนึกใหดวงใสสวางขึ้น 

 ๒. เลื่อนดวงใสไปที่เพลาตา หญิงเพลาตาซาย ชายเพลาตาขวา บริกรรม “หยุดในหยุด”  

แลวนึกใหดวงใสสวางขึน้ 
 ๓. เลื่อนดวงใสไปในจอมประสาท คือ ในกะโหลกศีรษะ พรอมกับเหลือกนัยนตาของตนเขาไป

ในกะโหลกศีรษะ นึกใหดวงใสไปลอยอยูในกะโหลกศีรษะ แลวใชใจเราจี้กลางดวงใส บริกรรม  

“หยุดในหยุด” นึกใหดวงใสสวางยิ่งขึน้ 
 ๔. นึกเลื่อนดวงใส ใหเลื่อนจากกะโหลกศรีษะเลื่อนลงมาในลําคอ แลวนึกใหดวงใสไปอยูในทอง

ของเรา จี้ใจกลางดวงใส บริกรรม “หยุดในหยุด” และบริกรรม หยุดในหยุดๆๆ จนกวาดวงใสจะขยายดวง

โตเต็มสวน และปรากฏรัศมีสวางโชต ิ
 ทานใดที่เห็นดวงใสชัดเจนแลว ใหพยกัหนา อยาลืมตา เมื่อทุกคนพยักหนาแลว จึงสัง่งานลาํดับ

ตอไป 

 ๕. ใหทุกคนสมมุติใจของตนเปนเข็ม เข็มคือ ใจ สงใจ “แตะ” กลางดวงธรรมเบาๆ อยาเกรง็ใจ 

บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” แลวนึกดทูี่กลางดวงธรรม ใหเหน็ “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเข็ม ใครเห็น 

จุดใสเล็กกลางดวงธรรมแลวใหพยักหนา แตอยาลืมตา 
 เมื่อทุกคนพยกัหนาแลว จึงจะสั่งงานขั้นตอไป 
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 ๖. ใหทุกคน “แตะ” ใจลงที่จดุใสเทาปลายเข็มนั้น พรอมกับบริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” พอใจ

หยุดถกูสวน จดุใสเล็กคือ กลางจะวางและหายไป เกิดสภาวะ “สุญญตา” มีลักษณะเวิ้งวางประดุจ

ทองฟาปราศจากเมฆ ทันใดนั้น ทานจะเห็นพระพทุธรปู มีรูปรางเปนพระปฏิมากรขาวและใสสวางโชติ 

เกตุดอกบัวตมู อยูในวางนัน้ คือ อยูในทองของทาน ตัวทานหันหนาไปทางไหน พระพุทธรูปขาวใสเกตุ

ดอกบัวตูมกห็นัพระพักตร (หนา) ไปทางนัน้ หนาตักกวาง ๕ วา หยอนนิดหนึ่ง สูง ๕ วาหยอนนิดหนึ่ง 

เรียกวา ธรรมกายโคตรภู ใหบริกรรมในใจ “หยุดในหยดุๆๆ"”และ “ใสในใสๆ” ยิ่งขึน้ บริกรรม  

“หยุดในหยุด” จะเห็นธรรมกายชัด และถาบริกรรม “ใสในใส” จะเหน็ธรรมกายเปลงรัศมีสวางยิ่งขึน้ 
 ใครเห็นธรรมกายโคตรภูชัดแลว ใหพยักหนา แตอยาลืมตา เมื่อทุกคนเห็นชัดทั่วกันแลว  

จึงสั่งงานขั้นตอไปได 
 ๗. จากนี้ไป ใหทกุคนนึกสงใจมองที่ชองจมูกของธรรมกาย หญิงนึกมองชองจมกูขางซาย  

ชายนึกมองชองจมูกขางขวา แลวเลื่อนใจมองที่เพลาตาของธรรมกาย หญิงเพลาตาซาย ชายมอง 

เพลาตาขวา ตรงรูน้ําตาออกของธรรมกาย จากนัน้นึกเหลือกตาของตนเอง เขาไปมองในกะโหลกศีรษะ

ของธรรมกาย บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆๆ” แลวนกึใหเหน็ดวงใสในกะโหลกศีรษะของธรรมกายใหได 
 แลวนึกเลื่อนดวงใสจากในกะโหลกศีรษะของธรรมกาย ใหเลื่อนลงไปในลําคอขององคพระ  

แลวก็เลื่อนดวงใสลงไปอยูในทองขององคพระ 

 จากนั้น จี้ใจของเราลงไปกลางดวงใส บริกรรม “หยุดในหยุด” จนกวาดวงใสนัน้เปนดวงแกวและ

ขยายดวงโตออกมา วัดเสนผาศูนยกลางของดวงไดเทาหนาตักธรรมกาย ใครเหน็ดวงธรรมโตไดสวน 

ตามทีว่านี้แลว ใหพยกัหนา ใครที่เหน็ดวงธรรมยังโตไมเต็มสวน ใหบริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” ใหยิ่งขึ้น 

 จากนี้ไป ใหทกุคนนกึดูจุดใสเทาปลายเขม็ (กลาง) ใครเห็น “กลาง” คือ จุดใสเล็กแลว  

ใหพยกัหนา 

 ลําดับตอไป ใหทกุคนจี้ใจลงทีก่ลาง คือ ทีจุ่ดใสเทาปลายเข็มนัน้ บริกรรมวา “หยุดในหยุด” แลว

จุดใสเทาปลายเข็มจะวางและหายไป ในวางนัน้เอง ทานจะเห็นธรรมกายองคใหม หนาตักกวาง ๕ วา  

สูง ๕ วา เกตดุอกบัวตูม เรียกวา “ธรรมกายพระโสดา”  
 ดําเนนิเชนนี้เร่ือยไปจนถงึธรรมกายพระอรหัตต นับรวม ๕ ธรรมกาย 

 
การฝกบทนี้ ใหทําบอยครั้ง ยิ่งมากยิ่งดี ขอสําคัญ ตองให 

ดวงธรรมขาวและใส ธรรมกายก็ตองขาวและใส และตองไดสวนดวย 
ธรรมกายใดมีขนาดเทาไร ตองใหหนาตักเทานั้นจริงๆ โดยใหผูรับ
การฝกเอาวาของตนวัดดูเอง แลวจะบอกขนาดถูกตอง 
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การเห็นที่ถูกตอง 
 
 - เหน็ธรรมกายในทองของตน เพราะที่ศูนยกลางกายของเรา มีสภาวะเปน “สุญญตา”  

มีลักษณะกวางใหญไพศาล ประดุจทองฟาปราศจากเมฆ มีสภาพขาวและใส ธรรมกายใหญเทาไรและ 

มีจํานวนมากเทาไร บรรจุเทาไรก็ไมเต็ม 
 - การเห็นธรรมกายเปนการเห็นดวยใจ ไมไดเห็นดวยนยันตาของกายมนุษยหยาบ และถาเรา

หลับตาแลวใจจะเปด ถาตาไมหลับ ใจก็ไมเปด เหน็ธรรมกายไดทกุดาน ทั้งดานบน ดานหนา ดานหลัง 

ดานลาง ดานขาง ธรรมกายนั่งในทาขัดสมาธิ กายมนุษยหนัหนาไปทางใด ธรรมกายก็หนัหนาไปทางนัน้ 

 
 

การนําไปใช 
 
 -นึกใหเห็นธรรมกายในทองของตนเนอืงนิจ โดยแบงใจออกเปน ๒ สวน สวนหนึ่งใชใน

ภาระหนาทีป่ระจําวัน อีกสวนหนึ่ง ใหนึกดูดวงธรรมในทองธรรมกาย เมื่อมทีุกขภัยอะไรใหสงใจ

นิ่งไปกลางดวงธรรมของธรรมกาย แลวอธษิฐานใหพระองคทรงชวย ประสงคอะไรก็บอกความตองการ

ในทางที่ชอบธรรม อธิษฐานใจเสร็จแลว ใหหยุดนิง่กลางดวงธรรม จรดใจใหถูก “กลาง” บริกรรม  

“สัม มา อะ ระ หงั” เร่ือยไป องคธรรมกายจะเปลงรัศมี และปาฏิหารยิกายใหญยิง่ขึ้น 

 
 

การรักษาธรรมกาย 
 
 - เมื่อเหน็ธรรมกายแลว ใหรักษาไวจงดี วธิีรักษาก็คือ ทาํใจหยุดและนิง่กลางดวงธรรมใน 

ทองธรรมกาย ใหเห็นธรรมกายขาวใส แจมจรัสรัศมีในทกุอิริยาบถ ทัง้อิริยาบถยนื เดิน นัง่ นอน 

ธรรมกายก็จะคุมครองรักษา (ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม) 

 - แตถาไมหมั่นนึก ไมหมั่นดู ไมหมัน่หยุด ไมหมั่นนิ่ง การกระทําเชนนี้ ถือวา
ไมบูชาธรรม ธรรมกายก็จะหาย ไมเห็นอีกตอไป เราก็หมดที่พึ่งทางใจ นับเปนการ
สูญเสียอันยิ่งใหญของชีวิต 
 - ถาดวงธรรมใสสะอาด และองคธรรมกายจรัสแสงแจมใส แปลวา ชีวติของเราจะรุงเรือง

เจริญกาวหนา แตถาดวงธรรม ซูบซีด มวั ไมผองใส เปนผลใหธรรมกายไมใสดวย บงถึงวาชีวิตเรา 

จะเสื่อม ทํามาหากนิไมเจริญ จะมีอุปสรรค จะมีโรคภัยเบียดเบียน ฯลฯ 
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บทฝกที่ ๒ 
 

เห็นดวงปฐมมรรคแลวเห็นธรรมกาย ๑๐ ธรรมกาย 
 
 บทแรกเหน็ดวงปฐมมรรคแลวเหน็ธรรมกาย คือ จี้ดวงธรรมดวงเดียว แลวเหน็ธรรมกาย 

รวม ๕ ธรรมกาย 
 บทนี ้มีกลวิธีฝกแบบเดียวกนั แตเพิม่เปน ๑๐ ธรรมกาย ต้ังแตธรรมกายโคตรภูหยาบ  

ถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 
 ใหฝกบอยๆ จนชํานาญ 
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บทฝกที่ ๓ 
 

เห็นดวงธรรม ๖ ดวงแลวเห็นธรรมกาย ๑๐ ธรรมกาย 
ทั้งอนุโลมและปฏิโลม 

 
 บทนีย้ากขึ้น วิธีฝกก็เหมือนบทกอน 
 แตเพิ่มดวงธรรมเปน ๖ ดวง 
 จําขนาดของดวงธรรมและจาํสัดสวนของธรรมกายใหแมน ชื่อของดวงธรรมและชื่อของธรรมกาย

ดวย ก็ตองจําใหไดดวย เพื่อความคลองตวัในการบอก 

 

วิธีบอกใหทอง “หยุดในหยุด” ตองพูดใหเปนจังหวะ และทอง 

“ใสในใส” ตองใหเปนจังหวะดวย อยาบอกตามอารมณของเรา  
ตองนึกถึงผูฝกวาเขาจะเขาใจอยางไร และเขาจะทําอยางไร ถาเรา
บอกไปอยางนั้น 

 
 ดําเนนิดวงธรรมไป ๖ ดวง เกิดธรรมกายโคตรภูหยาบ จนถงึธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 

เรียกวา “อนุโลม” และดําเนินดวงธรรมจากธรรมกายพระอรหัตตละเอียดถอยหลงัมาหา 

ธรรมกายโคตรภูหยาบ เรียกวา “ปฏิโลม” 

 
 ๑. ใหผูปฏิบัติดูดวงปฐมมรรคในทองของตน บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” จนเหน็ดวงธรรมชัดแลว 

 จากนั้น จี้ใจกลางดวงธรรมใหเหน็ “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเข็ม แลวจุดใสเล็กจะวางและ

หายไป จะเหน็ดวงศีลคือ ดวงธรรมที่ ๒ ในวางนั้น ถายงัไมเหน็ ใหบริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” เมือ่เห็น

แลว ทกุคนพยักหนาแลว 

 ลําดับตอไป ใหจี้ใจลงที่ดวงศีล บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” นึกใหเหน็กลาง คือจุดใสเทา 

ปลายเข็มอยูกลางดวงศีลนัน้ สงใจจีท้ี่จุดใสเล็กกลางดวงศีลนัน้ แลวจดุใสเล็กจะวางและหายไป  

จะเหน็ดวงสมาธิคือ ดวงธรรมที่ ๓ ในวางนั้น 
 เห็นดวงธรรมที่  ๔  คือ ดวงปญญา 
 เห็นดวงธรรมที่  ๕  คือ ดวงวิมุตติ 
 เห็นดวงธรรมที่  ๖  คือ ดวงวิมุตติญาณทสัสนะ 
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 ๒. ใหทุกคนจีใ้จลงกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” นึกใหเห็น “กลาง” 

แลวจี้ใจลงที ่“กลาง” คือ กลางจุดใสเทาปลายเข็มจะวาง ในวางนั้น จะเหน็ธรรมกายโคตรภูหยาบ 

บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” และ “ใสในใส” เพื่อใหเหน็ชดั และธรรมกายจะไดใสยิ่งขึ้น เมื่อชัดเจนดีแลว 

ทุกคนพยกัหนาแลวจึงเริ่มงานขั้นตอนอืน่ตอไป 
 ๓. ใหทุกคนสงใจมองชองจมูกธรรมกายโคตรภูหยาบในทองของตน หญิงมองชองจมูกซาย  

ชายมองชองจมูกขวา แลวเลือ่นไปเพลาตา หญิงเพลาตาขางซาย ขายเพลาตาขางขวา แลวนึกเหลอืกตา

ตัวเอง มองในกะโหลกศีรษะของธรรมกาย นึกใหเหน็ดวงใสในกะโหลกศีรษะใหได บริกรรม “หยุดใน

หยุดๆๆๆๆ” แลวเลื่อนดวงใสเขาไปในลําคอของธรรมกายและเลื่อนใหไปอยูในทองของธรรมกาย จี้ใจ 

ลงที่ดวงใสนัน้ บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” จนดวงขยายใหญไดสัดสวนดวงธรรมของธรรมกายนั้นๆ  

แลวดําเนนิตามวิธทีี่กลาวแลว จนถงึธรรมกายพระอรหตัตละเอียด 
 ต้ังแตตนจนถงึธรรมกายพระอรหัตตละเอยีด เรียกวา อนุโลม 
 จากนี้ไป จะดาํเนนิถอยหลงัตั้งแตธรรมกายพระอรหัตตละเอียดถึงธรรมกายโคตรรภูหยาบ 

เรียกวา ปฏิโลม มีวธิีทาํดังนี ้

 
 ๑. ลําดับดวงธรรมในทองธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ใหครบ ๖ ดวง จี้ใจลงไปกลางดวงธรรม

ลําดับจากปลายมาหาตน คือ 
  ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ 
  ดวงวมิุตติ 
  ดวงปญญา 
  ดวงสมาธ ิ
  ดวงศีล 
  ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๒. สงใจจี้กลางดวงธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” ใหเหน็จุดใสเทา 

ปลายเข็ม จี้กลางจุดใสเทาปลายเข็ม บริกรรม “หยุดในหยดุๆๆ” จุดใสเทาปลายเขม็จะวาง ในวางนัน้ 

เห็นธรรมกายพระอรหัตตหยาบ แลวธรรมกายพระอรหตัตหยาบจะอยูในทองเรา แทนธรรมกาย 

พระอรหัตตละเอียด 
 ๓. สงใจมองชองจมูกธรรมกายพระอรหัตตหยาบ (หญงิชองจมูกซาย ชายชองจมูกขวา)  

แลวเลื่อนไปเพลาตาของธรรมกาย จากนัน้ ใหเลื่อนใจนกึมองดูดวงใสในกะโหลกศีรษะของธรรมกาย 

บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” เห็นดวงใสในกะโหลกศีรษะแลว นึกเลื่อนดวงใสไปในทองธรรมกาย  

บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” จนดวงใส ขยายเปนดวงธรรมไดสวนแลว ลําดับดวงธรรมจากปลายไปหาตน

อีก คือ จี้ไปกลางดวงธรรม บริกรรม “หยดุในหยุดๆ” เห็นดวงธรรม 
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ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ 
  ดวงวมิุตติ 
  ดวงปญญา 
  ดวงสมาธ ิ
  ดวงศีล 
  ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
 ๔. หยุดนิง่กลางดวงธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน เหน็ธรรมกายพระอนาคามีละเอียด ดําเนนิแนวนี้

เร่ือยไป ถอยหลังมาจนถงึธรรมกายโคตรภูหยาบ 
 ฝกเดินหนาถอยหลังอยางนีจ้นชํานาญ 
 ใหทาํบอยๆ ทาํใหเห็นกายชดัและเห็นดวงธรรมชัด 
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บทฝกที่ ๔ 
 

ทําวิชา ๑๘ กายตามแนวหนังสือทางมรรคผลของหลวงพอวัดปากน้ํา 
 
 
 ต้ังแตบทฝกที่ ๑ ถงึบทฝกที่ ๓ เราฝกมาจนชํานาญแลว เห็นดวงธรรมชัด เห็นกายธรรมชัด 
จึงเปนบาทใหเราเดินวิชา ๑๘ กายไดอยางสบาย 
 เร่ืองกายทพิย กายพรหม กายอรูปพรหม เราไมตองฝก อยางฝกธรรมกาย เพราะฝกไปไมมี

ประโยชน มารมันระเบิดได หายไปได ไมเห็นติดตา เสียเวลาเปลา 

 
 เราฝกภาคธรรมกายชัดเจนดแีลว ภาคกายทิพย กายพรหม กายอรูปพรหม 

เราก็ทาํไดงาย เพยีงแตเราหาภาพตวัละคร ลิเก หรือภาพตัวพระ ตัวนาง จาก 

เร่ืองรามเกยีรติ์มาใหผูรับการฝกไดพิจารณา ผูเรียนจะนึกมโนภาพได วารูปรางของ

กายทิพย กายพรหม กาบอรูปพรหม มีลักษณะอยางนัน้ แตหนาตาเปนหนาตา 

ของเรา เพราะเปนตัวเราเครื่องแตงกายหรอืเครื่องทรงคลายอยางนั้น 

 
 

ขอสังเกต 
 
 ๑. กายมนุษยหยาบกับกายฝน หนาตาเหมือนกนั 
 ๒. กายทิพยหยาบ กายทพิยละเอียด ใสชฎา เครื่องแตงกาย เหมือนตวัละคร ตามเนื้อตามตัว

ประดับเพชรนลิจินดา ถาเปนสตรี กายทพิยเปนเทพธิดา ถาเปนชาย กายทพิยเปนเทพบุตร กายทพิย

ละเอียดมีรัศมสีวางกวากายทิพยหยาบ 
 ๓. กายพรหมหยาบ กายพรหมละเอยีด ใสชฎา เครื่องทรงเหมือนตัวละคร แตไมบงชัดวา  

เปนหญงิและชาย กายอรูปพรหมก็แบบเดียวกนั 

 
 
 
 
 



 128

วิธีฝก 
 
 - ใชวิธีเดียวกนั ถาตัดสินใจทําวิชา ๑๘ กาย ตองทาํใหตลอด อยาทาํครึ่งๆ กลางๆ ถาเห็นวา

เวลาไมพอ ควรทําแบบฝกที่ ๑-๒ กพ็อแลว 
 - เมื่อทาํตลอด ๑๘ กายแลว ใหทําปฏิโลมดวย คร้ังแรกเดินหนา ๑ เที่ยว ถอยหลงั ๑ เทีย่ว  

เห็นวากาํลงัวงัชาดี เพิ่มเปน ๒ เที่ยว ๓ เทีย่ว เพราะยิ่งทาํมาก กายยิ่งสะอาด ดวงธรรมยิ่งใส  

เปนการเพิ่มบุญเพิ่มบารมีใหแกตัวเอง ยิง่ทํามากยิ่งไดมาก 
 - การบอกวิชา การใชเสียง จังหวะ และขั้นตอน รวมทั้งการทดสอบระหวางปฏิบัติ  
พึงเตรียมการและวางแผนใหดี เพราะเปนการสรางบารมสีําคัญของทาน อยาเห็นเปนของเลน
แบบอยางไรก็ได พระพุทธองคมีรูมีญาณมองดูงานของเราอยู เราไมเหน็พระองค แตพระองค
เห็นเรา 
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บทฝกที่ ๕ 
 

การฝกเตม็รูปเพื่อฝากธาตธุรรมกับตนธาตุ  
และขอรัตนะเจ็ดจากพระพุทธองค 

 
 
 ทานไดฝกผูปฏิบัติมาแลว ๔ บท แสดงถงึวานกัเรียนทาํวิชา ๑๘ กายไดคลอง วนันี้เปนกําหนด 

ที่ทานนัดคณะของทาน มาทําวิชาฝากธาตุธรรมและขอรัตนะเจ็ด ตามที่กลาวไวในบทอ่ืนแลว 
 วันนี้ จงึเปนวนัสําคัญมาก ใหนัดคณะของทานมาพรอมกัน เพื่อทําวชิาสําคัญ ผมขอแนะนําดงันี ้

1. จัดสถานทีท่ําวิชา 

2. จัดโตะหมูบูชา ใหคณะของทานหาดอกไมธูปเทยีนมาบูชา 

3. กอนสวดอาราธนาใหเขาธรรมกายพระอรหตัตละเอียด 

4. บูชาพระและสวดอาราธนาตามแบบของหลวงพอวัดปากน้าํ 

5. เสร็จแลว จึงเริม่ทําวิชา ๑๘ กาย เสร็จแลว งานขั้นตอไปที่ตองทํา คือ 

ก. ฝากธาตุธรรมผูปฏิบัติรุนนี้ตอตนธาตุ เสร็จจากนี้ พาเขาอายตนะนพิพาน  

เพื่อขอรัตนะเจ็ดจากพระพทุธองคเจาของศาสนา 

ข. พาเขาอายตนะนิพพาน เพื่อขอรัตนะเจ็ดจากพระพทุธองค (พระสมณโคดม) 

ค. เสร็จงานแลว ใหทาํวิชาปฏิโลมกลับ 

- งานฝากธาตุธรรมกับตนธาตุ งานขอรัตนะเจ็ด ไดกลาวไวแลว โปรดอานทบทวนใหเขาใจ 

 
 

ผลของการฝากธาตุธรรมกับตนธาตุ 
และผลของการไดรัตนะเจ็ด 

 
 ๑. ผลของการฝากธาตุธรรมกับตนธาตุ 
 นับวาเปนความรูชั้นสูงมาก แมในหมูนักรูนักปฏิบัติดวยกัน ยังไมทราบเรื่องนี้กม็ี เพราะรูและ

ญาณของเราตางกนั บุญบารมีของเราตางกนั บางทานรูเห็นได บางทานไมรูเอาทีเดยีว 
 การฝากธาตุธรรมกับตนธาตุ มีความหมายวา เราไดฝากธาตุธรรมไวกับพระองค ไดฝากบารมีไว

กับพระองค เหมือนการฝากเงนิกับธนาคาร ธาตธุรรมของเราจะปลอดภัย เพราะมผูีดูแลให ผูดูแลคือ 
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ตนธาตุ ใครไมทําอยางนี ้ปลอดภัยไดยาก จะถูกมารถลมเอาเมื่อไร เราก็ทราบไมได เพราะไมเหน็ ไมรู 

ไมใชของที่มองเหน็ดวยตามนุษย จึงเปนของยากสําหรับเรา แมเปนธรรมกายดวยกนัก็ยงัตางกนัในเรื่องรู

เร่ืองญาณ 

 ๒. ผลของการไดรัตนะเจ็ด 
 รัตนะเจ็ดเปนสมบัติของผูไดธรรมกาย ทาํหนาที่เปนผูเลี้ยงและเปนอาวุธสาํคัญ เรียนถงึ 

วิชาชัน้สูง จึงจะทราบ เพราะจะตองใชและพิสดารตามขั้นตอนของความรู 

 
 

บทฝกที่ ๖ 
 

ทําวิชา ๑๘ กายไดแลว จะเรียนวิชาอะไรตอไป 
 
 
 ทําวิชา ๑๘ กายไดแลว จะเรียนวิชาอะไรตอไป นี่คือ คําถามสําคัญ 
 ทําวิชา ๑๘ กายไดนัน้ เปนเพียงความรูเบื้องตนนิดเดียวเทานัน้ วชิาทีจ่ะเรียนตอไปนั้น  

มีมากมาย ตองเอาใจใสและอดทน เรียนตอไป ใหไดความรูชั้นสูง จึงจะกําจัดทุกข กาํจัดภัย กาํจัดโรคได 

และถาเรียนตอไป สูงขึ้นไป เราจะแจงนิพพาน แจงโลก แจงนรก แจงสวรรค อยางไมตองสงสัย และ 

ถาเรียนจริง ปฏิบัติจริง ทานก็จะหมดภพหมดชาติ ไดมรรคผลนิพพาน เจริญตามยุคลบาทของ 

พระพทุธองคเปนแนแท 
 เพราะธรรมกายคือตถาคต และวิชาธรรมกายคือ วิชาที่พระพุทธเจาไดรู ไดเห็น ไดเรียน ทําให

พระองคหลุดพน และไดมรรคผลนิพพาน ข้ึนอยูกบัตัวเราเอง จะเรียนแคไหน จะเอาจริงแคไหน จะทุมเท

แคไหนเทานัน้ 

 

เพราะธรรมกายคือ “ของจริง” ใหคุณแกผูปฏิบัติได ไมมีโทษ
เลย มีแตคุณและประโยชนอยางเดียว แตคุณหรือประโยชนนั้น 
ขึ้นอยูกับการเขาถึง วาเขาถึงไดมาก ก็ไดคุณมาก เขาถึงนอย  
ก็ไดประโยชนนอย เอาจริงมากก็ไดมาก เอาจริงนอยก็ไดนอย 

 
 ในการเรียนหรือการบําเพ็ญนั้น ตองใหโอกาสแกตนพอสมควร อยาดวนชี้ขาด อยาดวนตัดสินใจ 

อยาดวนสรุป ดวยความเหน็อัตโนมัติหรือการคาดคะเน เพราะวิชาธรรมกายเปนธรรมอันสุขุมลุมลึก
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ละเอียดและประณีต เปนของที่เหน็ไดยาก ทําเปนไดยาก ตองใชความเพียรมาก ใชความอดทนมาก 

อยางเชนในทางโลก กวาเราจะอานหนังสอืออก ตองเรียนถงึชั้นประถม ๖ ใชเวลาเรยีน ๖ ป ปรากฏวา 

ยังนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนัไมได ตองเรียนอกี ๖ ป ใหไดชั้นมธัยม ๖ เรียนมาแคนี้ พอจะม ี

ความรูอยูกบับานได แตถาจะรับราชการ ตองไปเรียนตอชั้นอุดมศึกษาอีก ๔-๖ ป 
 ลองนับเวลาทีเ่ราเรียนดวูา ใชเวลากี่ปจึงมคีวามรูรับราชการได อยางนอย ๑๕-๑๖ ป  

อยางเดยีวกับการเรียนภาวนาทางจิต คือ วิชาธรรมกาย เราตองใหเวลาแกตน ใหโอกาสแกตน เรียน

เดือนสองเดือนไมเหน็ มักตาํหนิตัวเอง วาไมมบุีญหรือออกความเหน็วจิารณสงเดช เรามักจะเปนอยางนี ้
 เร่ืองนรก สวรรค นิพพาน หรือตายแลวไปไหน ตายไปแลวเกิด หรือตายไปแลวสูญ เปนเรื่องเลก็

สําหรับทาน ทานจะตองแจงไมวันใดกว็ันใด ไมมีศาสตรใดๆ ในโลกนีพ้ิสูจนได มกี็แตวิชาธรรมกายที่

พิสูจนได ขอแตวาเรียนไปใหถึงหลกัสูตรเสยีกอน ใหถึงเวลาเสยีกอน แลวทานจะเห็นเอง  
อยาดวนอยากเห็นโนน อยากพสิูจนนี่ เพราะเราเพิง่เรียน เพิ่งทาํความเพียร เพิ่งเอาจรงิ  
ขอใหเรียนสงูกวานี้ ทาํความเพียรมากกวานี ้ขอใหมีชัว่โมงบนิพอสมควรกอน อยาใจรอน 
 ปญหามวีา เราทาํวิชา ๑๘ กายไดแลว ตอไปจะเรียนอะไร คําตอบกคื็อ ตองเรียนไปตาม

หลักสตูร ยากขึ้นไปเรื่อยๆ จนกระทั่งละสังโยชนไดมรรคผล ตามขีดกําลงัความสามารถของตน 

 บางทานประสงคเพื่อความสขุกาย สุขใจ ใหเกิดความเจริญตอกิจการคาของตน ใหเกิดความ

เจริญแกตน กม็ีหลักสูตรใหเรียน ดังจะกลาวตอไป 
 บทนี้แบงการฝกเปน ๒ ตอน คือ 

ก. บทฝกเรื่องธาตุทั้ง ๖ 
ข. บทฝกการเขาอายตนะนิพพานเบื้องตน 
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บทฝกที่ ๖ ก. 
 

การดูธาตุ ๖ 
 
เหตุผล 
 คําวา ธาตุตามความหมายทางวทิยาศาสตรกับความหมายทางธรรมนั้นตางกนั ในทางธรรม  

คําวา “ธาตุ” หมายเอา ดิน น้ํา ไฟ ลม เรียกวา ธาตุ ๔ เพราะสัตวโลกดํารงชีวิตอยูไดตองอาศัย 

ธาตุ ๔ แตธาตุเหลานี้เปนธาตุหยาบ 
 แตธาตุที่หลอเลี้ยงรางกายเรานัน้ เปนธาตลุะเอียด ดูดวยตาเปลาไมเห็น ตองดูดวยญาณ 

ของธรรมกายจึงจะเห็น เรียกวา “ธาตุละเอียด”  
 ธาตุละเอียดอยูที่ไหน อยูที่ดวงธมัมานุปสสนาสติปฏฐานของกายทุกกาย แปลวา กายของเรา

อยูไดเนื่องจากธาตุละเอยีดเหลานี้หลอเลีย้ง ถาธาตุเหลานัน้ไมสะอาด มีผลตอกายมนุษย คือ  

เราจะเจ็บปวย และอะไรตอมิอะไรไมดีไปทั้งนั้น 
 เราเรียนเรื่องธาตุ ก็เพื่อรักษาธาตุใหสะอาด ใหขาวและใหใส เราจะไดสุขกายสุขใจ 

 
ความรู 
 ๑. ที่ดวงธัมมานุปสสนาสตปิฏฐาน คือ ทีศู่นยกลางกาย มีศูนย ๖ ศูนย คือ 
 ก. ศูนยหนา  เปน ธาตุน้าํ 
 ข. ศูนยขวา  เปน ธาตุดิน 
 ค. ศูนยหลงั เปน ธาตุไฟ 
 ง. ศูนยซาย   เปน ธาตุลม 
 จ. ศูนยกลาง   เปน ธาตุอากาศ 
  ฉ. ตรงกลางธาตุอากาศ เปนดวงใสเลก็ เรียก หัวใจของธาตุ หรือ วิญญาณธาต ุ

 
 ๒. ลักษณะของธาตทุั้ง ๖ เปนดวงใส ทาํหนาที่ใหความเปนอยูของกายนัน้ๆ และในธาตทุั้ง ๖ นี้

เอง กม็ีธาตทุั้ง ๖ อยางละเอยีดซอนอยู และเปนอยางนี้ละเอียดเขาไปจนนับไมถวน 

 
 ๓. ธาตุเหลานี ้จะหมุนไปทางขวา ถาหมนุถี่ ดวงธาตุจะขาวและใส ถาดวงธาตุขาวใส จะมี

ผลกระทบตอรางกาย คือ กายมนุษยไมมโีรคภัย ไมเจ็บไมไข แตถาดวงธาตหุมนุขวาชา แสดงวา ธาตุขุน

มัว มีผลกระทบตอกายมนุษย คือ กายมนษุยจะปวยไข สามวนัดีส่ีวนัราย สุขภาพไมดี เจ็บออดๆ แอดๆ 
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 เหตุใดดวงธาตุจึงขุนมวั เปนความรูชั้นสงู จะไดแสดงในบทอื่นตอไป 

  
 วันนี้เราเรียนรูวาธาตุใหความเปนอยูตอกายละเอียดตางๆ  
ถาธาตุแปรปรวน มีผลมาถึงกายและดวงธรรม คือ ดวงธรรมไม
สะอาด และทําใหกายไมสะอาดไปดวย ในที่สุด สงผลกระทบมาถึง
กายมนุษย คือ กายมนุษยจะเจ็บไขไดปวย 

 
 คราวนี้เรามาดูธาตุหยาบในโลกของเราบาง ถาน้ําเนา อากาศเหม็น แผนดินถลม เกิดพายุ  

เกิดเพลงิเผาผลาญ แปลวา ธาตุหยาบทั้ง ๔ วิปริต กายมนุษย คือ เราทุกคนจะอยูกนัอยางไร นี่คือ

ตัวอยางธาตหุยาบ สวนธาตลุะเอียด คือ ธาตุในกาย ก็มผีลกระทบดุจเดียวกนั 

 
 

วิธีการดูธาตุ ๖ 
 
 ๑. ทาํวิชา ๑๘ กายตามปกติ เมื่อถงึดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐานของทุกกาย ใหดูธาตุ ๖  

มีวิธีดังนี ้

 นิ่งกลางดวงธรรม จรดใจใหถูก “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเข็ม แลวจะเหน็ศูนย (ดวงใส)  

๕ ศูนย สวนอกี ๑ ศูนยนัน้เล็ก อยูกลางอากาศธาตุ คือ ดวงวิญญาณธาตุหรือหวัใจของธาตุทัง้ ๖ 

  
 ๒. การฝกเดนิวิชา ผูฝกบอกใหทุกคนจรดใจลงกลางดวงวิญญาณ บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆๆ” 

นึกใหดวงวิญญาณหมนุขวา (หมุนไปตามเข็มนาฬิกา) บริกรรม “หมนุขวาในหมุนขวาๆๆ” และ  

“หมุนขวาทับทวีในหมนุขวาทับทวีๆๆๆ”  
 เมื่อดวงวิญญาณหรือหวัใจของธาตุหมุนขวาแลว ทําใหดวงธาตุอ่ืนหมุนขวาตามไปดวยเปน

อัตโนมัติ 

 ดวงธาตุของภาคมารหมุนซาย ดวงธาตุของมารสีดํา ถาธาตุของมารมาปนเปน จะทําใหดวงธาตุ

ของเราหมนุขวาเอื่อย จํานวนรอบไมถี่ และทําใหเกิดการขุนมัวแกดวงธาตุของเรา  กรณีนี้มีผลกระทบตอ

กายมนุษยดวย คือ เราจะปวยไข และถาดวงธาตุของเราเกิดหมุนซายไปจนสุดละเอยีด จนดวงธาตุดํา 

แปลวา “ตาย” ดังนัน้ จงึตองหมนุขวาดวงธาตุไว 
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 ๓. เมื่อทําวิชาหมุนขวาดวงธาตุที่ดวงปฐมมรรคเสร็จแลวก็ดําเนนิวิชาตอไป คือ หยดุนิ่งกลาง

ดวงปฐมมรรคแลวเหน็ดวงศลี ดวงสมาธ ิฯลฯ ถงึกายฝน และจนถงึธรรมกายพระอรหตัตละเอียด  

ตามแนวที่เคยกลาวไวแลว 

 
 

การนําไปใช 
 
 การฝกบทนี ้ชวยใหธาตุสะอาด กายก็สะอาด และดวงธรรมก็สะอาดตามไปดวย ควรฝกบอยๆ 
 หากนาํไปใชแกโรคโดยไมตองกินยา ก็นําไปใชได เปนการฝกแกโรคเบื้องตน เรามี

ความรูระดับนี ้ก็ลองนําความรูนี้ไปใช ถาใครปวยไข อาการไมรายแรง เราสามารถใชความรูแกไขได  

แตถาอาการหนัก ตองเรียนตอไปอีก ใชวชิาใหสูงกวานี ้วิธทีําก็คือ 
 เขาธรรมกายของพระอรหัตตละเอียด นกึใชใจของธรรมกาย จี้กลางดวงปฐมมรรคของกาย

มนุษยผูปวย หมุนขวาธาตตุามความรูทีก่ลาวแลว ผานดวงธรรมของกายผูปวยทกุดวง ทาํทกุกายเหมือน

ทําวิชา ๑๘ กาย จนเราเหน็วา ธาตหุมุนขวาจาํนวนรอบถี่ กายทุกกายขาวและใส ดวงธรรมทุกดวงขาว

และใส คนไขก็หายจากปวยไข 
 เมื่อเราสงใจธรรมกายจรดกลางดวงธรรมของผูปวย กายละเอียดของผูปวยจะเขาไปอยู
ในทองของเรา เราก็เดินวิชาจากกายนั้น จนสุดธรรมกายพระอรหัตตละเอียดของเขา แตเราตอง

ใหคนไข บริกรรม “สัม มา อะ ระ หัง” และเพงนิมิตเบื้องตนดวย คนไขบริกรรมไป เพงนิมิตไป เรากท็ํา

วิชาแกของเราไป จนกวาเราจะสั่งหยุด และตองใหมาแกอยางนี้บอยๆ ทําหนเดียวไมได จนกวาคนไข 

จะหายปวย และเราก็ถือ โอกาสฝกภาวนาใหเขาไปในโอกาสนัน้เลย ถาเขาเหน็ดวงธรรม แปลวา เขาชวย

เราอีกแรงหนึ่ง อยางนี้ไดผลมาก จําไววาการแกโรคโดยวิธนีี้ ใหรวมกิจกรรมกนั คือ ตบมือสอง
ฝาย ผูรับการแกตองทําภาวนาตามกลวิธวีิชาธรรมกาย และผูแกก็ทําวิชาหมนุขวาดวงธาตุไป
ตามความรูของตน 
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บทฝก ๖ ข. 
 

การเขาอายตนะนพิพานเบือ้งตน 
 
 เมื่อทําวิชา ๑๘ กาย จนมาถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด เพื่อเปนการทดสอบวา เราเห็น

ธรรมกายชัดเจนแคไหน มีความหยุดและความนิ่ง ถงึขั้นใชการไดหรือไม จึงลองใหเขาอายตนะนพิพาน 

ดูบาง เปนการชิมลางรูและญาณของตนวา เราฝกวิชามาถงึระดับนี้แลว พอจะไปวดัไปวาไดบางไหม 

 ทั้งนี้ เพื่อใจของเราจะไดเขาถึง “รสแหงธรรม” และรสแหงธรรมนั้น ลองไปแสวงหาบนอายตนะ

นิพพานดบูาง 
 ถาอยากจะทดลองตามทีก่ลาวนี้ ลองทาํตามบทฝกนี ้ดังตอไปนี้ 

 
 ๑. เมื่อทาํวิชามาถงึธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ตามบทฝกที่ ๖ ก. แลว จุดหมายปลายทาง

ของเราก็คือ เราจะเขาอายตนะนิพพาน และกอนที่เราจะเขาอายตนะนิพพานนัน้ เราตองเขาไปขอบารมี

จากตนธาตุกอน เพื่อรูและญาณของเราจะไดแจมใสข้ึน 

 
๒.ทาํวิชาลําดบัดวงธรรมในทองธรรมกายพระอรหัตตละเอียดใหครบ ๖ ดวง บริกรรม  

“หยุดในหยุดๆๆ” และ “กลางของหยุดในหยุด”  
หยุดกลางดวงปฐมมรรค  เหน็ดวงศีล 
หยุดกลางดวงศีล  เหน็ดวงสมาธ ิ
หยุดกลางดวงสมาธิ  เห็นดวงปญญา 
หยุดกลางดวงปญญา  เหน็ดวงวมิุตติ 
หยุดกลางดวงวิมุตติ  เหน็ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 

(ก.) หยุดกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ บริกรรม “หยุดในหยุดๆๆ” จี้ใจใหถูกกลาง คือ  

จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรม บริกรรม “หยุดในหยดุๆๆ” 

(ข.) เมื่อจุดใสเทาปลายเข็ม คือ กลาง วางออกไป จะเหน็ “ดวงใสมหมึา” คือ ที่อยูชั่วคราวของ

ตนธาตุ ซึ่งอยูในวางนั้น ใหนึกใชใจของธรรมกาย จรดนิ่งกลางดวงใสมหึมานัน้ 

บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” จี้ใจลงไป จี้ลงไป 
พอใจหยุดถูกสวน เหน็ดวงปฐมมรรคของดวงใสมหึมานัน้ แลวลาํดับไปใหครบ ๖ ดวง คือ 
ดวงศีล 
ดวงสมาธ ิ
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ดวงปญญา 
ดวงวมิุตติ 
ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ 

 (ค.) หยุดนิ่งกลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะนั้น 
 เมื่อจุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ วางออกไป ในวางนั้น ทานจะเห็น 

“ธรรมกายมหมึา” คือ ธรรมกายของตนธาตุ 
 จากนั้น ใหทานนกึอาราธนาธรรมกายของทาน กราบธรรมกายมหึมา ๓ คร้ัง 
 ลําดับตอไป อาราธนาธรรมกายของทาน มองชองจมูกของธรรมกายมหึมา (หญงิซายชายขวา) 

แลวนึกมองเพลาตาของธรรมกายมหมึา (หญิงซายชายขวา) แลวนึกมองเขาไปในกะโหลกศีรษะของ

ธรรมกายมหมึา จากนั้นนึกมองลงไปในทองของธรรมกายมหึมา 
 การทาํเชนนี ้จะทําใหธรรมกายของเราเขาไปนั่งในทองธรรมกายของตนธาตุเปนอัตโนมัติ 

 
 ๓. ใหทานบรกิรรม “หยุดในหยุดๆๆ” นึกใชรูและใชญาณธรรมกายของทาน ดูดวงธรรมใน 

ทองธรรมกายของตนธาต ุใหเหน็ดวงปฐมมรรคของธรรมกายตนธาตุ 
 (ก.) เมื่อเหน็ดวงปฐมมรรคของธรรมกายตนธาต ุเปนดวงแกวขาวใสขนาดมหึมาแลว บริกรรม 

“หยุดในหยุดๆๆ” จี้ใจกลางดวงธรรมมหึมานัน้ บริกรรม “หยุดในหยุด กลางของหยุดในหยุดๆๆๆ”  

ใหยิ่งขึน้ แลวนึกใหเหน็ “กลาง” คือ จุดใสเล็กซึ่งอยูกลางดวงธรรม 

 (ข.) เหน็จุดใสเล็กกลางดวงธรรมแลว พงึอธิษฐานใจ “ขอพระองคไดทรงโปรด ไดโปรด
ชวยตอกลองสองญาณ ใหขาพระพุทธเจาเห็นธรรมชัดเจน วันนี้จะฝกเขาอายตนะ

นิพพาน ขอใหเห็นไดชัดเจน”  
 จะพูดอะไรก็พดูไป แตใหใจ “นิ่ง” และจรดไวที่จุดใสเทาปลายเข็ม อยาใหใจสาย ริบ รัว ไหว 

บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” ใหยิ่งขึน้ 
 เสร็จธุระจากธรรมกายตนธาตุแลว เราจะมุงเขาอายตนะนิพพาน เราจะทําวิชาอยางไรตอไป 
 (ค.) เมื่อจะเขาอายตนะนิพพาน พึงลาํดับดวงธรรมในทองธรรมกายของตนธาตุใหครบ ๖ ดวง 

คือ 
 หยุดกลางดวงปฐมมรรค  เหน็ดวงศีล 
 หยุดกลางดวงศีล  เหน็ดวงสมาธ ิ
 หยุดกลางดวงสมาธิ  เห็นดวงปญญา 
 หยุดกลางดวงปญญา  เหน็ดวงวมิุตติ 
 หยุดกลางดวงวิมุตติ  เหน็ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
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 หยุดนิง่กลางดวงวมิุตติญาณทัสสนะ แลวบริกรราม “หยุดในหยุดๆๆ” จี้ใจลงกลางดวงวิมุตติ

ญาณทัสสนะ แลวนึกใหเหน็จุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ เมื่อเห็นจุดเลก็ใสเทา

ปลายเข็มกลางดวงนี้แลว 

 พึงจี้ใจลงกลางจุดเล็กใสนัน้ บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” ใหยิ่งขึน้ พอจดุเล็กใสเทาปลายเข็ม  

วางออกไป ทานจะเหน็ “อายตนะนิพพาน”  

  
 ๔. อายตนะนพิพานเบื้องตนทีท่านเห็นกคื็อ เหน็ธรรมกายจาํนวนมาก สวางไสวไปดวยรัศมีของ

ธรรมกาย 
 ธรรมกายแตละองค มีขนาดหนาตักกวาง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม นั่งขัดสมาธหิางกนั

พองาม ธรรมกายองคนัง่กลาง คือ ธรรมกายของพระพทุธเจา ผูเปนเจาของศาสนา สวนธรรมกายอื่น 

เปนธรรมกายของผูไดมรรคผลในอายตนะนิพพานมแีตธรรมกายทั้งนัน้ สวางโชติชวงดวยรัศมีของ

ธรรมกาย 
 ใหทานนอมธรรมกายของทาน กราบนมัสการธรรมกายองคสวางโชติชวงนั้น คือ ธรรมกายของ

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระสมณโคดม 
 จากนั้นทําวิชา โดยนึกใชรูและญาณธรรมกายของทาน มองชองจมูกธรรมกายของพระพุทธองค 

(หญิงซาย ชายขวา) แลวมองไปที่เพลาตา (หญิงซาย ชายขวา) แลวมองเขาไปในกะโหลกศีรษะ จากนัน้ 

นึกเลื่อนใจมองไปตามลําคอ บริกรรม “หยดุในหยุดๆๆ” ดูดวงปฐมมรรค ในทองธรรมกายพระพทุธองค 
 การปฏิบัติเชนนั้น ทาํใหธรรมกายของเรา เขาไปนั่งในทองของพระองคเปนอัตโนมัติ และ

พระองคกพ็ิสดารธรรมกายของพระองค มานัง่ในทองธรรมกายของเราเชนกัน จะกีค่นก็ตาม เขาไปนั่งใน

ทองธรรมกายของพระองคไดหมด อยาไปเกิดสงสัยวา เราเขาธรรมกายไปดวยกนั ๑๐๐ คน แลว

ธรรมกายของเราจํานวน ๑๐๐ ธรรมกาย เขาไปนั่งในทองธรรมกายของพระพุทธองคไดหมดหรือ 

 การทีธ่รรมกายของเราเขาไปนั่งในทองของพระพุทธองคนั้น ไปนัง่อยูที ่“กลาง” ของปฐมมรรค 

ซึ่ง “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเข็ม เปลี่ยนสภาพเปน “สุญญตา” คือ เปนความกวางเวิ้งวางอันไพศาล

ไปแลว ฉะนัน้ พวกเราจะมีสักเทาไร ก็รับไมเต็ม 
 (ก.) เมื่อธรรมกายของเรา เขาไปนั่งในทองธรรมกายของพระพุทธองคแลว บริกรรม  

“หยุดในหยุดๆๆ” จี้ใจลงกลางดวงธรรมในทองธรรมกายพระพุทธองค 

(ข.) นึกใหเหน็จุดใสเทาปลายเข็ม ซึง่อยูกลางดวงธรรม บริกรรม “หยดุในหยุดๆ” และ  

“นิ่งในนิง่ๆๆๆ” เร่ือยไป ทาํใหนานที่สุด จี้ใจที่จุดใสเทาปลายเข็มเร่ือยไป บริกรรมเรื่อยไป เพื่อรับอารมณ

แหงธรรม 
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อยาใหใจสาย อยาใหใจรัว อยาใหใจริบ พึงนิ่งในนิง่ อยางไมถอยหลงักลับทีเดียว เรียกวา  

ทํา “นิโรธ” รับอารมณพระธรรม ถาหยุดไดมาก นิง่ไดมาก ก็ไดสุขมาก เบื้องตนทําเพียงแคนี้ ทานจะได

ผอนคลายความเครียด หลงัจากตรากตรําการทํางาน 
 (ค.) ถาจะเหน็ ตองเหน็ตรงจดุใสเทาปลายเข็ม ถาไดยนิ ตองไดยินตรงจุดใสเทาปลายเข็ม 

 
 ไดเห็น ไดยิน ไดรู ตรงหยุด ตรงนิ่ง ตรงสวาง ตรงใส 
 หากเปนไปตามเกณฑที่วานี้ ถือวาถูกตอง นอกเหนือไปจากนี้ 
ถือวาไมถูก ใชไมได ตองทําใหม และใหเปนไปตามกฎเกณฑ
ดังกลาว 

 
 ที่วาไมถูก ก็คือ การไดเหน็ ไดยิน และไดรู ในภาวะที่ใจไมหยุดนิ่ง และไมกลางของความใส  

เหตุที่เปนเชนนี้ เพราะมารสอดละเอียดเขามาได ทําใหรูและญาณผิดพลาดทัง้หมด 
 (ง.) หากประสงคจะไปอายตนะนิพพานที ่๒ จะทําอยางไร จะทําวิชาอยางไรตอไป 
 ใหทานลาํดับดวงธรรมในทองธรรมกายของพระพุทธองคใหครบ ๖ ดวง พอมาถงึดวงธรรมที่ ๖ 

คือ ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ จี้ใจกลางดวงวิมุตติญาณทสัสนะ เพงใหเห็นจุดใสเทาปลายเข็ม คร้ัน 

จุดใสเทาปลายเข็มวางออกไป ในวางนั้นก็เหน็อายตนะนิพพานที ่๒ ทานก็เห็นธรรมกายจํานวนมากอีก 

ธรรมกายที่ใสกวาเพื่อนคือ ธรรมกายพระพุทธองคผูเปนเจาของศาสนา 
 จากนั้นก็ทาํวชิาตามแนวทีก่ลาวแลว 

 
 

ขอควรปฏิบัติของวิปสสนาจารย 
 

๑. ทานจะบอกวิชาเขาอยางไร ตอนไหนบอกอยางไร 
๒. ทานจะควบคุมเขาอยางไร ไมใชบอกวชิาแลวไปทาํธรุะอื่น ทานตองเขาธรรมกายควบคุม

ตลอดเวลาทีม่กีารปฏิบัติ 
งานเตือนการปฏิบัติ ชวงเวลาใด จะเตือนอยางไร ทําใหเปนปกติธุระ 
๓. เมื่อผูปฏิบัติเลิกปฏิบัติ ตองถามเพื่อวัดผลวาเห็นอะไร อยางไร อะไรผิด อะไรถูก  

ทานตองแกไขไดทุกเรื่อง ไมใชตําราเขาวาอยางนี้ ขาก็วาอยางนี ้พลกิแพลงไมเปน 
๔. ถาเห็นวา ผูปฏิบัติยังเหน็อะไรไมชัดเจน ตองเปลี่ยนสูตรฝกใหม เดินวิชา ๑๘ กายกนัใหม  

ทั้งอนุโลมปฏิโลม จะทําสูตรใดกอนหลงั แลวจึงทําสูตรยากขึ้น 
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๕. การฝกตองทําบอยๆ ฝกบางไมฝกบาง ไดผลนอย การเรียนทกุอยางตองเอาจริง ใหทาน 

ต้ังกฎเกณฑข้ึน คัดประเภทเรียนเลนๆ ไวพวกหนึง่ พวกเอาจริงไวสวนหนึง่ จะตัดไมตรีเลยไมใชวิธทีี่ดี 
๖. เร่ืองดูนรก สวรรค อยางเพิ่งไปแตะตองเขา ตองรอไวจนเห็นธรรมกายชัด เหน็ดวงธรรมชัด 

เห็นกายละเอยีดชัด หลกัสูตรชั้นนี้ ฝกไปตามบทฝกเหลานี้กอน 
๗. บางรายควรใหเหน็เพยีงดวงธรรมและธรรมกายเบื้องตน ก็ทาํแคนัน้ อยางการฝกนักเรียนควร

เปนเพียงเหน็ธรรมกายหลัก ๕ ธรรมกายกพ็อแลว เพราะเราไมไดมาฝกทุกวัน ขืนฝกบทนัน้บาง บทนี้บาง 

ประเดี๋ยวจะเลอะ เราประสงคเพียงใหใจใส และมีใจเปนพระเทานัน้ 
๘. บทฝก ๖ ข. เปนบทยาก พยายามจําขัน้ตอนวชิาใหครบ วามกีี่ข้ันตอน ตอนไหนบอกอยางไร 

ทองอยางไร บอกนําใหถกู ทองนาํใหถกู ถาไมแมนยาํ อานทวนดูใหม แลวทํายอไว ทองใหจําได 

 
แมนเราจะแมนปานใด ถาไดปฏิบัติสักเที่ยวเดียว ดีกวาอานตํารา ๑๐ เที่ยว 

ถาทานใดมีเวลาไปซอมวิชากับผม ควรหาโอกาสไปใหได เพราะยังมีความรูที่ไมอาจเขียนมากมาย  

เราควรไดทราบ เทาที่ผมเขียนมานีย้ังไมละเอียดนกั แตดูวาใชกระดาษมากเหลือเกิน ถาเขยีนอธิบายกัน

ครบถวน ไมทราบวาจะเปลอืงกระดาษแคไหน และใชเวลาเขียนนานเทาไร 
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บทฝกที่ ๗ 
 

การคํานวณดวงบญุและการอธิษฐานบารมี 
 

 
ดวงบุญ เปนความรูข้ันปรมตัถ ยากที่ใครๆ จะแสดงได ในบาลีมหีลักฐานปรากฏไว

นอยนัก เพราะเปนของเหน็ไดยาก ผูแสดงจึงไมรูจะเอาความรูที่ไหนมาพูด เร่ืองนี้จงึเปนของ

ยากกันสืบมา 

 
 แตดวยรูและญาณธรรมกาย เราสามารถเห็นได แมไมละเอียดลออนัก  

แตก็พอคุยกนัไดบาง ซึง่รายละเอียดอันเปนความรูชั้นสงู จะไดกลาวในบทอื่น บทนี้

เรามาพูดกันวา เมื่อเราทาํบญุเสร็จแลว เจริญภาวนาเสร็จแลว เราจะคํานวณดวงบญุ

ของเราเปนหรอืไม จะนาํไปฝากใคร ที่ไหน ขอใหทานตัง้ใจจดจํา 

 
 

ลักษณะของดวงบุญ 
 
 เปนดวงแกว ขาวและใส พระพุทธเจาทรงประทานใหแก ผูบําเพ็ญทุกกรณี ตามขีดขั้นแหง 

ความดีนัน้ ผูใดตั้งใจมาก ดวงบุญจะใหญ ทานที่ต้ังใจนอย ดวงบุญจะเล็ก 
 ดวงบุญนีเ้กิดมาตั้งแตกายพระอรหัตตละเอียด ถอยหลังเรื่อยมาจนถึงกายมนุษย 
 เมื่อดวงบุญเกดิขึ้นในกายใด ธรรมกายซึ่งรักษาดวงบุญของกายนัน้ ทําหนาทีเ่ปนผูเกบ็รักษา 
 ดวงบญุอยูที่ดวงปฐมมรรคของกายทกุกาย พูดกนัแคนี้กอน รายละเอียดความพิสดารรอไวพูด

กันในบทอืน่ 

 
 

ลักษณะของดวงบาป 
 
 เปนดวงดําประดุจนิล พระพทุธเจาภาคมารใหแกผูทําบาป ทุกกรณี ตามขีดขั้นของความชัว่นัน้ 

ใครตั้งใจทําบาปมาก ดวงบาปจะใหญ และถาไมต้ังใจ ดวงบาปจะเลก็ 
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 ดวงบาปนี้ เกดิมาตั้งแตพระอรหัตตละเอยีดแตเปนธรรมกายดาํ ถอยหลังเรื่อยมาจนถงึกาย

มนุษย 
 เมื่อดวงบาปเกิดขึ้นในกายใด ธรรมกายสดํีา ซึ่งรักษาดวงบาปของกายนัน้ มหีนาที่เปนผูเก็บ

รักษา 
 ดวงบาปอยูทีด่วงปฐมมรรคของกายทุกกาย 

 
 

ดวงไมบุญไมบาป 
 
 ไมใชบุญและก็ไมใชบาป เปนกลางๆ คําพระทานเรียกวา อัพยากตาธมัมา ดวงเปนสีตะกั่วตัด 

บางทีอาจเปนดวงดําๆ ดางๆ ธรรมกายกม็ีสีอยางนัน้ 
 ประเภทนี้ไดแก บุญไมทาํและกรรมเวรก็ไมไดสราง จะเกิดดวงไมบุญไมบาปทนัท ีอยูที ่

ดวงปฐมมรรคของกายทุกกาย รายละเอียดก็มีนยัเดียวกนั ตามทีก่ลาวในเรื่องของดวงบุญดวงบาปนั้น 

 
 

วิธีดูดวงบุญ ดวงบาป ดวงไมบุญและไมบาป 
 
 ดูที่ดวงปฐมมรรคของกายทกุกาย สงใจนิง่กลางดวงปฐมมรรค หยุดนิง่กลางดวงธรรมใหเหน็ 

“กลาง” เมื่อกลางวางและหายไป จะเหน็ดวงขาวใสอยูขวา คือดวงบญุ ดวงกลางเปนสีตะกัว่ตัด คือ  

ดวงไมบุญไมบาป ดวงซายเปนดวงดํา คือ ดวงบาป 
 หยุดนิง่ลงไปกลางดวงทัง้สาม จะเห็นผูรักษา ผูรักษาเปนธรรมกาย ดวงบุญมีผูรักษาเปน

ธรรมกายสีขาว ดวงไมบุญไมบาป มีผูรักษาเปนธรรมกายสีตะกัว่ตัด ดวงบาป มีผูรักษาเปนธรรมกายดาํ

ประดุจนิล 
 ผูรักษาเหลานัน้ มีตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ และละเอียด เถา ชุด ชั้น ตอน ภาค พืด  

จองถนน พิสดาร ปาฏหิาริย ทับทวี ฯ 

 
 ธาตุธรรมทั้งสามเปนอริกัน ไมถูกกัน ตางฝายตางคิดวิชามา 
สูกัน โดยเฉพาะภาคขาวกับดํา รบกันในธาตุในธรรมมาตลอด 
ภาคกลางนั้นเชื่อไมได ใครชนะก็มาสมทบดวย 
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 ตางฝายตางยดึอํานาจปกครองสัตวโลก อํานาจปกครองมี ๒ อํานาจ คือ ปกครองยอย ไดแก 

ปกครองมนษุยโลก สัตวโลก อากาศโลก ขันธโลก ทพิย พรหม อรูปพรหม ปกครองใหญ ไดแก  

อํานาจปกครองธาตุธรรม คือ ปกครองพระพุทธเจา 

 สัตวโลกทีม่ีใจหยุดนิง่ ใจขาว ใจใส ประกอบการบุญเวนการบาป แปลวา อยูในปกครองของ

ภาคขาว จะมแีตความสุขความเจริญ มีดวงตาเหน็ธรรม ไดมรรคผล แตถาใจไมหยดุใจไมนิ่ง ใจขุน  

ทําแตการบาปไมทําบุญ แปลวา อยูในปกครองของมาร จะมีแตความเดือดรอน เปนทกุข ขาวยาก 

หมากแพง รบราฆาฟน ทาํสงคราม ฝนแลงเหีย้นเตยีน แมจะเรียนกัมมฏัฐาน ก็เปนกมัมัฏฐานภาคมาร 

คือ แนวที่ไมต้ังใจที่ศูนยกลางกาย ต้ังใจนอกศูนยกลางกายทัง้หมด จะตั้งที่ใดก็ตาม ถาไมต้ังอยูที่

ศูนยกลางกาย แปลวา เปนตํารับของมารทุกตํารับ ไมเหน็ดวงปฐมมรรค ไมเห็นกายละเอยีดของตน 

ไมเห็นธรรมกาย มรรคผลไมมีในกมัมัฏฐานตํารับเหลานั้น เหตทุี่เปนเชนนัน้ ก็เพราะมารมนับายเบนใจ

ของเราเสียหมด ใหเดินนอกเห็นนอกร่ําไป เรียนไปเถิด กีป่กี่ชาติ ไมถึงพระรัตนตรยั เพราะตั้งใจผิดที่  

เราก็ผิดไปตลอดชีวิต ซ้ํายังใหคนรุนหลังเดินทางผิดตามไปดวย 

 มารมันเกงเหลือเกิน ขนาดไหนจงึวา “เกง” ลองพิจารณาดูเถิด มีสัตวโลกตนใดบาง เกิดมาแลว

ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ตองแก เจ็บ ตาย ทั้งนั้น มารมนัทําวิชาซอนไวในสัตวโลกอยางหนาแนนและ 

แนนแฟน ถามวา เขาทําวิชาอะไรไวบาง อันนี้ตองพูดกนัยาว รอไวหลักสูตรชั้นสูง ทานจะทราบเอง  

ถาไมเปนธรรมกายไปรูเห็นงานของเขาไมไดเลย 

 ดังนั้น มารมนัจึง “หวง” วิชาธรรมกายนัก กวาจะเปนแตละคน ทําความเพยีรกันแทบ
หืดขึ้นคอ แตมันก็เกงเหลือเกิน แมแตกมัมัฏฐานผิดๆ มันยงัทาํใหเชือ่วิชาของมนัได เจาไมเชื่อหรือ  

ขาเปดสมบัติใหเจา เจาก็เงียบ พอเราเรียนกัมมัฏฐานประเภทนัน้ เพยีงชางกระดิกห ูลาภสักการะวิ่งมา

หาเราแลว เราก็เชื่อวาวิชาของอาตมายอด ดูเอาซี ทําเดี๋ยวนี้ไดผลทนัตาเห็น อยากไดอะไรก็ได ไมใชแค

นั้น จะเอายศหรือ จะเอาตําแหนงหรือ ขาใหเจาได แตมรรคผลคือ ธรรมกายขายอมไมได เพราะถา

เกจิอาจารยทีม่ีบารมสูีงไปเห็นธรรมกายเขา ก็ยอมเกิดรูเกิดญาณไปเห็นงานของมาร ที่เขาทําแกสัตวโลก 

เกจิก็ตองคิดทางแก และจะตองไปสูรบกับเขาในธาตุในธรรม ดังนัน้ เขาก็ตองหาวิธหีลอกเรา ไมใหเจอ

ธรรมกาย โดยการเอาเมืองมาลอ เอาบานมาให เอาลาภมาประเคน ซึง่ลาภเหลานัน้ ก็คือ บารมีของทาน

เอง บุญทานเอง ทานไดบําเพ็ญไวแตปางหลัง เปนของทาน เปนสมบติัของทาน เพยีงแตเขาไมขวาง  

ไมระเบิด ไมยอยแยก มารมนัทาํเพยีงแคนี ้ทานก็คารวะวิชาของมันอยางศิโรราบ พอวันตายมาถึง  

เราก็ทราบชัดวันนั้น วาเราไมไดมรรคผลตามความเชื่อในวิชาของเราเสียแลว เปนอยางนี้รอยทั้งรอย  

ทานทีเ่ปนธรรมกาย ทานตรวจดูได  เราถูกมารหลอกใหเรียนกัมมฏัฐาน แบบเฉียดๆ เฉ่ียวๆ 

มาแลวกี่ชาติ คําแปลบาล ีมารมันก็ดลใจใหเราเขาใจเคลื่อน อรรถและสาระมนัก็ใหเราเขาใจเคลือ่น 

ที่ต้ังของใจ มนัก็ใหเราเขาใจไปอีกอยาง 
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 หากตําราที่ถกูตองยังมีอยู เพื่อนก็เขายดึสุดละเอียดของผูปกครอง ใหคนของเขาเขามา
มีอํานาจ เกดิศึกรบพุง บานแตกสาแหรกขาด เผาพระพุทธรูป เผาตํารา แมพระไตรปฎกก็ไม
เหลือหรอ เหตุการณดังกลาวมีมาแลว เราทราบกันทุกคน รวมตาํรากันใหม รจนากันใหม ไดครบบางไม

ครบบาง ตําราดีๆ ความรูถกูตองของเรา สูญหายไปเทาไร นี่คือ ฤทธิเ์ดชของพระพทุธเจาภาคมารเขา 

เขาทําทุกอยางที่จะไมใหเราเห็นของจริง 
 เราทานตางแสวงหาของจรงิ เพราะเกิดมาแลว มหีนาทีจ่ะตองสรางสมอบรมบารมติีดตัวไปบาง 

พอขึ้นชื่อวากมัมัฏฐาน เราตางใหความสนใจ บัดนี ้เราพูดไดวา มีกัมมัฏฐานตํารับใดที่ไหนบาง ทีก่ําหนด

ใจไวที่ศูนยกลางกาย คําตอบก็คือ ไมมี มตํีารับเดียวคือ วิชาธรรมกายเทานัน้ 

 
 การที่เราไมรูจักศูนยกลางกาย ไมเอาใจไปหยุดที่ 
ศูนยกลางกาย ผลรายเกิดแกเรามากนอยปานใด 
ใครทราบบางไหม มีใครรูเรื่องนี้บางไหม 

 
 เมื่อบําเพ็ญกศุล รักษาศีล ฟงธรรม หรือเจริญภาวนา เกิดดวงบุญขึ้นที่ศูนยกลางกายนัน้ 

เนื่องจากเราไมทําใจหยุดใจนิ่งที่ศูนยกลางกายนีเ้อง มารมันก็ระเบิดเอาดวงบุญของเราไปแลวเทาไร  

เราลงทุนทอดผาปา ทาํกฐนิ และการบุญสารพัด เกิดบุญแกเราแลวเทาไร เราไมทราบ เพราะเราไมเห็น 

เหตุที่เราไมเหน็ เพราะเราไมเห็นธรรมคือ ไมเหน็ธรรมกาย เนื่องจากเราไมเหน็ธรรมกาย เราจงึไมเห็น 

ดวงบุญ ไดยนิแตเขาวา ไดบุญไดบุญ ไดยินแตอยางนี ้เมื่อเปนธรรมกายแลว ตองฝกใหแกกลา  

จะไดเห็นดวงบุญตัวจริงกนัในครั้งนี ้

 
 

วิธีคํานวณดวงบุญ 
 
 ชวงเวลาที่พระสงฆ “ยถา สัพพ ีและสวดอนุโมทนา” ใหทานปฏิบัติดังนี ้

 
ก. สําหรับทานที่ยังไมเปนธรรมกาย 
ใหทานบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงัๆๆ” จรดไวที่ศูนยกลางกาย นกึใหดวงบุญมีลักษณะเปน 

ดวงขาวใสสวางโชติเกิดขึ้น ใหดวงโตและใหญยิ่งขึน้ เมือ่เห็นดวงใสแลว ใหบริกรรม “หยุดในหยุดๆ”  

จี้ใจกลางดวงบุญนั้น ใหใจนิ่งและหยุดยิง่ขึ้น เปนที่พอใจแลว นกึอธษิฐานฝากพระพุทธเจา คือธรรมกาย

ประจํากายตางๆ ไว และอธษิฐานอาราธนาธรรมกายนาํฝากตนธาตุ ถาทานยังไมทราบอะไร ก็เอาเปนวา

ฝากแกธรรมกายประจาํกายทั้ง ๑๘ กาย ยติุกันแคนี ้
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ข. สําหรับทานที่เปนธรรมกายแลว 
ใหหยุดนิ่งกลางดวงธรรมของธรรมกายพระอรหัตตละเอียด คํานวณดวงบุญใหใหญ เสร็จแลว

นําดวงบุญนั้น ไปฝากไวแกธรรมกายของตนธาต ุนี่เปนอยางงาย 
 อยางยาก ใหทานพิสดารกายทกุกาย แลวรวมไวในธรรมกายพระอรหตัตละเอียด 

ธรรมกายพระอรหัตตละเอียด อยูในศูนยกลางกายมนุษย ใหทุกกายชวยคํานวณ แลวนาํดวงบุญรวมกัน

หมด ฝากไวตอธรรมกายตนธาตุ สวนดวงบุญที่เปนกําไร กอ็ธิษฐานใหธรรมกายประจํากายรักษาไว 

 
 

เหตุผลที่นําฝากตนธาตุ 
 
 ก็เหมือนฝากเงินธนาคาร ธนาคารเลก็ๆ ยอมไมเกิดความมั่นคง เรากต็องฝากธนาคารใหญ  

เงินของเราจะไดไมสูญหาย การเก็บรักษาดวงบุญมีอุปมาเชนนัน้ 

 
 เพราะธรรมภาคมารเขาจองจะระเบิดเพื่อนําไปเปนของเขา 
ยามใดที่ใจของเราไมหยุด และวางใจไมถูกศูนยกลางกาย ยามนั้น 
มารเขาไดโอกาสเหมาะ ระเบิดและยอยแยกเอาดวงบุญของเราไป
แลวเทาไร 

 
 ดังนัน้ จงึตอง “หยุด” ไว และ “นิ่ง” ไว การหยุดและนิง่ เปนตัวนิโรธ เปนตัวกาํจัดทกุข  

กําจัดสมทุัย 
 การจรดใจไวที่ศูนยกลางกาย เทากับปดประตูบานชัน้หนึง่ ตัวหยุดและนิ่ง เปนผูใหเกิด 

ความหนาแนน หากหยุดนอยนิ่งนอย ความหนาแนนกน็อย ดวยเหตนุี้ การวางใจไมถูกศูนยกลางกาย

เปนอันตรายอยางมาก 
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การอธิษฐาน 
 
 เร่ืองอธิษฐานเปนเรื่องสาํคัญ หากเปรียบบุญเปนเงนิ เราตองตั้งวัตถุประสงควาเงนินี้จะเอาไปใช

อะไร แลวเราก็เองเงินไปใชเพื่อการนั้น 
 แตเงินนี้ตางกบับุญ ก็คือ เราเก็บเงินไวมากๆ เหน็วาจะเอาไปใชอะไร เราก็จายไปเพือ่การนัน้ 

สวนเรื่องบุญไมเหมือนเงิน บุญสวนนี้จะใชอะไร ก็อธิษฐานไว เรียกวา อธิษฐานบารม ีถึงเวลา  

บุญสวนนั้นกบั็นดาลใหเปนไปตามคําอธษิฐาน 

 จะอธิษฐานอยางไร จึงจะเปนประโยชนตอตัวเรา เรื่องนี้ตองเรียน จะพูดกัน
นิดหนอยไมได และตองเรียนกันถึงขั้นแตกฉาน เราจึงตัดสินใจถูกตอง วาจะ
อธิษฐานอะไร ผมขอเสนอแนะไว ดังนี้ 
 ๑. ใหมีดวงตาเหน็ธรรมตั้งแตบัดนี้ไป 
 ๒. ใหไดมรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑ ต้ังแตบัดนี้ คือ ตองการเดี๋ยวนี้ไปรอชาติหนาทาํไม   

หากไมสมประสงคในชาตนิี้ บุญนั้นก็จะตองอุปการะใหอีก 
 ๓. มีปญญาประเสริฐ รูปกายประเสริฐ ทรัพยประเสริฐ 
 ๔. ใหมีดวงตาเหน็ธรรม บริสุทธิ์ สมบูรณ บริบูรณ ดวยผลทาน ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ และ

วิมุตติญาณทสัสนะ โดยสัมมาทิฏฐ ิสุข สมบูรณ บริบูรณดวยมนษุยสมบัติ สวรรคสมบัติ นพิพานสมบัติ 

อันมีมรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑ จงปราศจากเหตุวิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ ์ภัยพิบัติ ภัยสงคราม ภัยธรรมชาติ 

โรคาพยาธ ิและ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเปนเหตแุหงทุกขทัง้หลาย 
 ๕. จงเปนผูปราศจาก 
 อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐ ิ
 โลภะ โทสะ โมหะ 
 ราคะ โทสะ โมหะ 
 กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อวิชชานุสัย 
 สักกายทิฏฐ ิ สีลัพพตปรามาส วิจิกิจฉา 
 กามราคะ พยาบาท  รูปราคะ อรูปราคะ 
 มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
 

ใหสมบูรณบริบูรณดวย 
 
 ทาน ศีล ภาวนา 
 ศีล สมาธ ิ ปญญา 
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 อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
 ปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา 
 ตรัสรูเปน โคตรภู พระโสดา พระสกทิาคามี พระอนาคามี พระอรหัตต และตรัสรูในตรัสรู 

 เขานโิรธในตรัสรู ตรัสรูในนิโรธ ตรัสรูไปสุดหยาบสุดละเอียด ไมถอยหลังกลับ 
 ๖. อยาไดประพฤติผิดในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บิดามารดา อุปชฌายอาจารย 

อนันตริยกรรม ๕ ปาราชิก ๔ ใหมีใจต้ังอยูกับพทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ญานะและมีศีลบริสุทธิ ์
 ๗. ใหไดเกิดในแดนของพุทธศาสนา ไดฟงธรรม รักษาศีล เจริญภาวนา และเปนธรรมทายาท 

ไดบวชในพทุธศาสนา ไดอุปฏฐากพทุธศาสนา ตลอดอายุขัยของตน 
 ๘. เมื่อใกลตาย ถงึวาระจะหมดอายุขัย ขอใหใจระลึกถงึบุญได และใจนิ่งอยูกับพุทธรัตนะ 

ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ และไปสุคติ 
 ๙. ใหมีสติในกาลทกุเมื่อ และใจหยุดนิ่งที่ศูนยกลางกาย ใหหยุดถูกสิบ ถูกศนูย ถกูสวน เขา

กลางของกลาง เร่ือยไปไมถอยหลังกลับ ใหเขาถงึพระรัตนตรัย 
 

ตามที่กลาวนี้ เปนตัวอยาง กอนที่จะอธิษฐานตองคิดให
รอบคอบ วาจะอธิษฐานวาอะไร เพื่อประสงคอะไร คิดหาเหตุผลใหดี 
เมื่อคิดไดแลว จําตองคิดตอไปวา จะทําบุญอะไร แรงอธิษฐานนั้นจึง
จะสมเหตุสมผล ไมใชทําบุญเล็กนอย แลวอธิษฐานเอาแตเรื่องใหญ
เรื่องโต อยางนั้นไมสมเหตุสมผล ทําบุญอะไร จะอธิษฐานอะไร 
สมควรกับความปรารถนาของเราหรือไม คิดใหดี คิดใหรอบคอบ 
บุญประเภทใดที่ทานยังไมไดทํา อะไรบางที่ทานยังไมไดอธิษฐาน 
ควรจะวางแผนไวตลอดชีวิตของทาน 
 
ตอเมื่อทานทาํกุศลครบถวน และไดอธิษฐานบารมีไวครบกระบวนความแลว จนทานเกิด

ความรูสึกวา บัดนี้ ทานสรางบารมีครบถวนแลว จะตายวันนี้วนัพรุงนี ้เราก็พรอมที่จะตาย ถาเปนอยางนี้ 

เรียกวาใชได 
การอธิษฐานที่สําคัญ ไดแก การอธิษฐานเปนสพัพัญูพระพทุธเจา เปนอัครสาวก อุปฏฐาก

สาวก อสีติสาวก เปนพทุธบดิา พทุธมารดา ทานใหทําในวนัมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 
อยากจะพูดใหพิสดาร แตไมอาจทาํไดตามที่คิด จงึกลาวยนยอพอเปนแนว ขอทานไดโปรด

พิจารณาตามสมควรเถิด 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ๑. การทําวิชา ๑๘ กาย เปนของจําเปน ตองทาํทกุวนั หากทาํๆ หยุดๆ กายจะไมใส ดวงธรรม 

จะไมใส ผูบอกวิชา แรกๆ บอกชาๆพอทําตามทนั ตอมาเรงใหเร็วขึน้ และเร็วยิง่ขึ้น แตถาฝกชาๆ กจ็ะเปน

ผลใหวิชาชาไปดวย 
 ๒. นักเรียนยงัไมอาจทาํวิชา ๑๘ กายไดดวยตนเอง ทานตองบอกนํา และคุมอยูประมาณ  

๑ เดือน ผูเรียนจึงจะทาํดวยตนเองได ดังนัน้ การเรียนดวยตัวเองไมเปนผลดี 
 ๓. ควรแยกนกัเรียนเปนชัน้ๆ ตามทีเ่หน็สมควร กาํหนดตัววิทยากรแบงหนาที่กนัสอน  

ตามความยากงายของเนื้อหาวิชา 
 ๔. กอนแยกชัน้เรียน ใหกลาวคําสวดอาราธนาพรอมกนั เสร็จแลวใหแยกชั้นเรียน 
 ๕. กอนทําวชิา ใหกลาวถงึเนื้อหาวิชาที่จะเรียนวันนี้ บอกแนวปฏิบัติและบอกนําปฏิบัติไปตาม

ข้ันตอนของวชิาบทนัน้ๆ 
 ๖. การเรียนถาจะใหไดผล จะตองมีครูอาจารยควบคุม และเรียนไปตามหลกัสูตร หากเรียน 

ดวยตนเอง อานหนงัสือเอง ปฏิบัติเอง ไดผลนอยเหลือเกิน 
 วิชาตามทีก่ําหนดเปนบทฝก และไดกลาวไวในหนงัสือนี้ เปนความรูเบื้องตนเล็กนอยเทานัน้ 

สวนความรูชัน้สูง วชิาระดับสูง ยงัมีอีกมากมาย ยงัไมไดทําบทฝก และยังไมไดแสดงไว ขอทานได

ติดตามวิชาระดับสูงตอไป 

 
 

การเรียนและความสนใจที่นําตัวเราไปสูหายนะ 
 
 มารเขาก็มพีระพุทธเจาของเขา ฝายบุญกม็ีพระพทุธเจา ฝายอพัยากตาธัมมาหรือ 

ฝายบุญก็ไมใชบาปก็ไมเชงิ หรือเรียกวา ฝายกลาง เขากม็ีพระพทุธเจาของเขาเชนกนั 
 ทั้ง ๓ ฝาย ตางแยกอํานาจปกครอง ฝายบญุตองการใหสัตวโลกเปนสขุ ใหเหน็ธรรม ใหใจสงบ 

ระงับ ใหไดมรรคผลนิพพาน 
 แตฝายบาปจะใหสัตวโลกเปนทกุข ใหมืดบอด ไมเหน็ธรรม ใหใจเรารอน ใหเวียนเกดิเวียนตาย 

ใหเกิดสงคราม เกิดขาวยากของแพง ฝนแลงเหี้ยนเตียน ฯลฯ 
 สวนฝายกลาง คือ อัพยากตาธัมมา เชื่อไมได ฝายไหนชนะก็เขากับฝายนัน้ 
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ลักษณะธรรมกายของธรรม ๓ ฝาย 
 

ฝายบุญ  ๑. ธรรมกายขาวและใส ดวงธรรมขาวและใส 
   ๒. กายทิพย พรหม อรูปพรหม มีกายขาวและใส 
   ๓. จักรพรรดิและกายสิทธิ ์มกีายขาวและใส 

 
ฝายบาป  ๑. ธรรมกายดํา ดวงธรรมดําและขุน 
   ๒. กายทิพย พรหม อรูปพรหม มีกายดําและไมใส 
   ๓. จักรพรรดิและกายสิทธิ ์มกีายดาํและไมใส 

 
ฝายกลาง  ๑. ธรรมกายสตีะกั่วตัด ดวงธรรมสีตะกั่วตดั หรือ ดําๆ ดางๆ  
   ๒. กายทิพย พรหม อรูปพรหม สีตะกั่วตัด หรือ ดําๆ ดางๆ  

   ๓. จักรพรรดิและกายสิทธิ ์สีตะกั่วตัด หรือ ดําๆ ดางๆ  

 

 
ที่อยูของธรรมทั้ง ๓ ภาค 

 
 อยูที่ดวงปฐมมรรคของกายทุกกาย เมื่อจดุใสเทาปลายเข็มวางออกไป ทางขวาเปนดวงขาวและ

ใส เรียกวา ดวงบุญ ในดวงนัน้ มธีรรมกายขาวและใสรักษา ดวงอยูกลางมีสีตะกั่วตดั เรียนวา  

ดวงไมบุญไมบาป ธรรมกายสีตะกั่วตัดอยูในดวงนัน้ ทางซายมือเปนดวงดํา เรียกวา ดวงบาป  

ธรรมกายดาํอยูในดวงดํานั้น 

 เวลายึดอํานาจปกครอง เขายึดที่ดวงเหน็ ดวงจํา ดวงคดิ ดวงรู โดยดวงบุญอยูใน ดวงสีตะกัว่ตัด

อยูกลาง ดวงดําอยูนอก มีลักษณะเปนวงแหวนซอนกนั ๓ วง 
 ฝายใดมีกาํลังมากกวา ใจของเราก็ไปทางนั้น เหตนุี้เองใจของเราจึงดีๆ ชั่วๆ และกลางๆ  

และถาฝายใดชนะ ใจของเราก็เปนไปในทางนั้น 
 ถาฝายบุญชนะ ใจเราก็สงบระงับ เห็นดวงธรรม รมเยน็เปนสุข 
 หากฝายบาปชนะ ใจเราเรารอนเปนทุกข มืดบอด ไมเหน็ธรรม สรางกรรมชั่วนานา 
 และถาหากฝายกลางชนะ ใจเราเฉยๆ บุญไมทํา และเวรกรรมก็ไมสราง 
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เหตุที่เราเรียนวิชาธรรมกาย 
 

 ก็เพื่อยกสภาพของใจใหพนการปกครองของมาร เราจึง
พยายามหยุด พยายามนิ่ง พยายามเขากลางของกลาง และพยายาม
ทําใหใสไว 

 
 เมื่อเราเรียนสงูขึ้นไป มารมนัก็เอาวิชาระดับสูงมาสู ถาเราชนะไปได แปลวา เราไดมรรคผล  

ถาเราแพ คือ หยุดไมได นิง่ไมได ทําใหใสไมได ทําความดีไมตลอด เราก็ยังไมไดมรรคผล แปลวา  

เรายังเวียนเกดิเวียนตายตอไป 
 วิชาที่เราเรียนตั้งแตตน จนถงึวิชาชั้นสงู ก็เพื่อกําจัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน วิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ์ 

ทุกข ภัย โรค มรณะ สงคราม ฯลฯ เร่ืองกเิลส ตัณหา อุปาทาน วิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ ์ทกุข ภัย โรค มรณะ 

สงคราม  นัน้ มารมันทําวิชาดักสัตวโลกไว ต้ังแตเล็กถึงโต วิชาของพระพุทธเจาฝายบุญที่จะใชแก ก็ตอง

ใชทั้งวิชาหยาบจนถงึวิชาละเอียดเชนกัน จึงเรียกวา “วิชาธรรมกาย”  

 
 

ภาคมารนั้นมีฤทธิ์นัก 
ลวงลอใหเราผิดทางตลอดเวลา 

 
 พระพทุธเจาภาคมารมีฤทธิน์ัก ลวงลอใหสัตวโลกผิดทางตลอดเวลา ใหสัตวโลกทาํกรรมชั่ว  

จะไดเอาไปลงโทษในนรก หนาที่ของเขาเปนอยางนั้น 
 เราจะรักษาศลี    เพื่อนก็มาทําใหศีลขาด 
 เราจะบวช  เพื่อนก็จะใหเราละเมิดวนิัย 
 เราจะเรียน  เพื่อนก็ใหเรียนผิดๆ  
 เราตั้งใจไวที่ศูนยกลางกาย เขาก็เบนจิตใจเราใหไปต้ังทีอ่ื่น ใหเขาผิดทางเขาไว 
 รวมความวา เขาเขามากาวกายงานของพระพุทธเจาภาคบุญทุกเรื่อง หนทางใดและวิธีใดที ่

จะทําใหสัตวโลกเห็นผิด จําผิด คิดผิด รูผิด  เขาทําทั้งนั้น ทกุรูปแบบ ทัง้นีเ้พื่อสัตวโลก จะได 

ทุกขรอน กอกรรมทําเข็ญ เวยีนวายตายเกดิ ไมรูจบรูส้ิน เพราะมารเขามีหนาที่อยางนี ้
 พระพทุธเจาภาคบุญจะใหสัตวโลกพนทุกข 
 พระพทุธเจาภาคมารจะใหสัตวโลกเกิดทุกข 
 พระพทุธเจา ๒ ภาคนี ้ไมถกูกัน เปนอริกนั 
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 เพราะตางก็แยงอํานาจปกครองในสัตวโลก 
 วิชาที่พระพุทธเจาภาคบุญกําหนดไวดีแลว ซึง่เปนทางเดินใหเราพนทกุข  กถ็ูกพระพุทธเจา 

ภาคมารมาแปรเปลี่ยนใหเคลื่อนไปใหผิดไปเสมอ ไมไดดวยเลห ก็เอาดวยกล ไมไดดวยกล ก็เอาดวย 

เวทมนตรคาถา บางครั้งมารมีกําลงัไดอํานาจปกครอง เขาก็สงคนของมารเขาไปมีอํานาจในบานในเมือง 

เกิดการรบพุง จนบานแตกสาแหรกขาด วดัถูกเผา พระไตปฎกถูกเผา เผาพระพุทธรูป เราทานทราบ

เหตุการณอยางนี้มาแลว 
 ทั้งนี้ ก็เพื่อใหมีการรวมตาํราใหม ตําราดีๆ  ของเราหายไปเทาไร ความรูที่เคยถกูตอง  

ความถกูตองก็จะเหลือนอยลง ความคลาดเคลื่อนปรากฏมีข้ึน ผูรวบรวมกท็ําไดเทาที่ความทรงจําจะพงึมี 

ตําราที่เรารวมขึ้นใหม ไมวาตําราอะไร ความสมบูรณคงไมเต็มรอยเปอรเซ็นต 

  
 ในสวนที่เกี่ยวกับความรูสําคัญ อันเปนความรูบอกแนวปฏิบัติ
ดานจิตใจ ไปสูทางมรรคผลนั้น มารไดยึด เห็น จํา คิด รู ของ
อาจารยทั้งหลาย ใหลืมไปบาง ใหเคลื่อนไปบาง ใหเขาใจผิดไปบาง 
เหลือความถูกตองอยูบางก็เล็กนอยเทานั้น 

 
ความหมายของศัพทบางคําก็เขาใจไปกนัคนละอยาง ๒ อยาง จนยากแกการเขาใจ 
อยางเชนการตั้งใจไวที่ศูนยกลางกาย ซึง่ที่นัน่เปนที่ต้ังของดวงปฐมมรรค อันเปนจุดแรกของ 

การเดินมรรคผล มารก็แปรเปลี่ยนใหไปต้ังที่อ่ืน กัมมัฏฐานแนวตางๆ ในทุกวนันี ้ไมมีขนานใดตั้งไวที่

ศูนยกลางกายเลย มีแตที่ต้ังนอกตวัทัง้นัน้ เปนการเดินนอกทั้งนั้น ไมเดินในเลย เดนิทางไมถึง 

พระพทุธองคเลย มีแตเดินออกหางจากพระพุทธองค ไดแตกลาวคําภาวนาวาเปนพระพุทธองค กไ็ด 

แตกลาวไปอยางนั้น ปฏิบัติกันมากี่อายุคน เกจิอาจารยสอนสืบตอกันมาอยางนั้น มใีครไดมรรคผลบาง 

เราไดแตเชื่อวาทานไดมรรคผล เพราะทานปฏิบัติจริงจงั ต้ังแตเกิดจนตาย นาเชื่อวาทานไดมรรคผล  

จะไดมรรคผลอะไร เพราะวางใจผิดที ่ใจกผิ็ดทางไปตลอดชีวิต ฤทธิ์เดชที่มี ลาภผลที่ได ชวนใหเชือ่วา

สําเร็จจริง ที่แทมารเขาสงผลใหทัง้นัน้ กวาเราจะทราบความจริง ชีวติของเราก็หมดลงอีก ๑ ชาติ  

โดยไมไดอะไร 

 
และอยางเชนความรูเรื่องปญจกัมมัฏฐานทีอุ่ปชฌายสอน 

ไดแก เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ไดแตบอกหลักการ  แต 
แนวปฏิบัติไมบอก ใครๆ ก็ปฏิบัติไมไดทั้งนัน้ แตอุปชฌายก็สอนกัน
มาเปนประเพณี และสอนตรงกันหมด บอกไดตรงกันหมด ในเรื่องนี้
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แตแรกเริ่มคงมีแนวปฏิบัติ วาจะใหทําอยางไร กาลตอคงเพี้ยนไปๆ 
จนหาแนวปฏิบัติไมไดในปจจุบัน 
ลองนึกเอาสวนหนึ่งของเกสา คือเสนผม ไปเพงที่ศูนยกลางกาย เพงไปนานเขา เหน็ดวยใจวา 

เสนผมแปรเปลี่ยนจากสีดําเปนหงอก และจากหงอกเปนผุยผง และจากผุยผงก็เกิดเปน “อุคหนิมติ”  

เปนดวงใส และเพงจากดวงใสเกิดเปน “ธรรมกาย” ข้ึน จากนี้ไป ลองเอาโลมา นขา ทนัตา ตโจ บาง  

จะเหน็วาเกิดเปนธรรมกายเชนเดียวกนั คราวนี้ลองทาํถอยหลังดูบาง เร่ิมจาก ตโจ ถอยหลงัลงมาจนถึง

เกสา ก็ไดผลอยางเดียวกัน จากนี้ไปลองเอา ๕ อวัยวะรวมกัน แลวเพงที่ศูนยกลางกาย จะเหน็วาเกิดเปน

ธรรมกายอยางเดียวกัน 
เราจึงจบัหลกัไดวา เรื่องของปญจกมัมัฏฐานนีก้็คือเรื่องของธรรมกาย เรื่องของ

ธรรมกายก็คือเรื่องของพระรัตนตรัย อุปชฌายสอนใหเราเขาถงึพระรัตนตรยั โดยใหเอา
บางสวนของอวยัวะเหลานั้นเปนนิมิต เหตุที่เอาจากอวัยวะในตวัเรา เพราะเห็นงาย นึกไดงาย 
ไมตองใชอุปกรณอ่ืน เนื่องจากหาไดยาก ใหเหน็ความยอยยับไปของรางกาย ใจเราจะไดเรงขวนขวาย

รักษาศีล เพราะการรักษาศลีเปนกุศล เกดิความเบื่อหนายวา รางกายมีแตจะแตกและดับสลาย  

ถาแตกดับไปแลว เราหมดโอกาสทีจ่ะรักษาศีล หมดโอกาสทีจ่ะไดบุญ คร้ังใจเกิดความเบื่อหนาย 

ยอมจะเกิดอารมณการปลอยวาง เพราะสิง่โนนก็จะแตก ส่ิงนี้ก็จะสลาย พาใหเกิดอารมณเอกัคคตา  

ในที่สุด ใจหยดุและใจนิ่ง และเหน็ปฐมมรรคที่ศูนยกลางกายนัน้ และไดเห็นธรรมกายของตนได 

 
เรื่องสําคัญเรื่องนี้ เปนอีกเรื่องหนึ่งที่การบอกแนวปฏิบัติ 

หวนลง จนจับสาระไมได ทั้งที่ปญจกัมมัฏฐาน ๕ นี้ คือ หัวใจของ
เรื่องมรรคผล เปนเรื่องของพระรัตนตรัย เปนเรื่องของความหลุดพน 
ไมไดรับการพัฒนาสืบตอ นี่ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่มารเขาระเบิดวิชา
ของเราไปได 
 
เร่ืองอานาปานัสสติ เปนอีกเรื่องหนึ่งที่มารเขาดลใจเราใหเกิดความเขาใจไปหลายอยาง ทกุวนันี้

เราเขาใจกนัวา ลมเขาที่ปลายจมกู แลวบริกรรมวา “พุธ” พอลมออกทีป่ลายจมกู เราบริกรรมวา “โธ”  

เราปฏิบัติกันมาอยางนี้หลายอายุคนแลว เราไดอะไรจากการทาํเชนนั้น ลองดูเหตผุล 
(๑.) ลมเขาที ่ จมูกแลวกลับออกมาที่จมูก ธรรมชาติเปนอยูอยางนัน้ กาํหนดอยางนัน้ใหไดอะไร

ข้ึนมา แตใจเปนสมาธิข้ึนแน เพราะไมไดเอาใจไปทําอยางอืน่ นอกจากนีจ้ะไดอะไรอีกบาง ตายกันไป 

กี่อายุคนแลว เราก็บริกรรมกนัอยูอยางนั้น แลวเราไดอะไรจากการทําเชนนัน้ 
(๒.) ดูความเขาใจของคําอานาปานัสสติ จะใหพิสดารกวานัน้ เราจะเขาใจไปทางใดไดบาง  

และมีเหตุผลอะไร ในความเขาใจของเรานัน้ คําอานาปานัสสติจะมีควาหมายอะไรอกีไหม 
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ลมเขาลมออก คือ หายใจเขาและหายใจเอาลมที่รางกายไมตองการออกมา ไมไดอยูที่ปลาย

จมูกเทานั้น ลมเขาไปลึกตรงไหน และออกจากที่สุดลมนั้น ทาํไมไมมเีกจิอาจารยใดเกิดความเขาใจ 

อยางนี้บาง ถาเราพจิารณาลมหายใจเขาวา ลมหายใจเขาไปหยุดที่ใด และลมหายใจออกเริ่มออกจาก 

ที่ใด กอนที่จะมาถงึปลายจมูก 

 
ณ ที่สุดลมหายใจเขาและที่สุดลมหายใจออก เปน 

ศูนยกลางกาย เปนที่ต้ังของดวงปฐมมรรค ถาใครเอาใจไปตั้งตรงนั้น 

พิจารณากันตรงนั้น ปานนี้คงมีคนเห็น “ธรรมกาย” กันมากตอมาก 
และไดมรรคผลกันไปแลว ไมทราบวาเทาไร 
 
ทานจะเหน็วามารเขาเกงมาก ในเรื่องบายเบนความคิดของเรา อยางเชนเรื่องอานาปานัสสติ 

เปนตน เราก็แพมารเขาอยางชัดเจน เพราะถาหากเราคนหาที่ต้ังของใจได มารก็แพเราเทานัน้ เนื่องจาก

เราคนพบทางมรรคผลไดแลว 

 
แตมารเกงมาก เมื่อเราพบทางวิเศษ มันก็ตามไปรังควานใน

เรื่องอื่นอีก เราจะตองไปสูรบตบมือกับมัน ไมรูจบสิ้น 
 
มารเขาสรางวชิาตางๆ เพื่อลวงลอสัตวโลกใหหลงผิดดวยประการตางๆ เมื่อทานเปนธรรมกาย

ถึงระดับแกกลา ดวยรูและญาณของธรรมกาย เราจึงทราบวาขณะนี้มารเขาเอาวิชาของภาคมารมาให

เรียน ในเนื้อหาของวิชาเหลานัน้ อางอานภุาพของพระพุทธเจา เราหลงเชื่อวา เปนอานุภาพของ

พระพทุธเจาฝายบุญ แตแทจริงแลวเปนวชิาของพระพทุธเจาภาคมารทั้งนั้น 
ดังนัน้ จงึขอใหงดเวนการเรยีน และเวนจากการประพฤติ ๓ อยาง ตอไปนี้ 

๑. การเรียนไสยศาสตร ไดแก อาคมขลัง 
๒. การเรียนกัมมฏัฐานของภาคมาร 
๓. การทรงเจาเขาผี 

 
 
 
 
 
 



 153

งดเวนเรียนไสยศาสตรและอาคมขลังเด็ดขาด 
 
        ไดแกวิชาตอไปนี ้
 ๑. คาถาเสนห 
      เชน นะหนาทอง สาลกิาลิ้นทอง ข้ีผ้ึงเสนห 
 ๒. คาถาปลกุหัวใจตางๆ 
      เชน หวัใจลิงลม หัวใจหนุมาน หวัใจรอยแปด 
 ๓. ปลุกเสกยนัต 
      เชน ผายนัต เสื้อยันต ตะกรุด 
 ๔. สักตามผิวหนงั 
 ๕. ธนูมือ ควายธน ูคุณ ไสย บิดไส ยาสั่ง 
  ธนูมือ  เสกใหหมัดหนัก ใหมือหนกั 
  ควายธน ู ปนดินเปนรูปควายใหไปทําราย 
  คุณ  เสกหนังควายเขาทอง 
  ไสย  เสกตะปูเขาทอง 
  บิดไส  ทําใหอวัยวะในรางกายผิดปกติ 
  ยาสั่ง  ไปกินอะไรก็ตายตามที่ส่ัง 
 ๖. กุมารทอง ผีปอบ ผีหมอ 
      ส่ิงเหลานี้เปนผี เปนบริวารของมาร 
 ๗. ฝงรูปฝงรอย 
      เปนการทาํเสนหอยางหนึง่ 
 ๘. บังควนั 
        ทําใหไมเหน็ตัว เปนควนัขึ้นมา 
 ๙. น้ํามนัพราย 
      ใชน้ํามนัทีค่างผูหญงิตายทองกลม ทาํเสนห 
 ๑๐. ปลัดขิก จ้ิงจกบก 
         อางวาหมากัดไมเขา คาขายด ี
 ๑๑. ลอบดักเงิน 
         อางวาเอาไวดักเงิน 
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 วิชาเหลานี้ ถาไปเรียนเขา ไปเกี่ยวของเขา มีแตโทษไมมคุีณเลย 
 (ก) สงาราศีของตัวเองไมสวย ดําคล้ํา เพราะธรรมกายดาํ เขาสงิใจของตน 
 (ข) ทําใหใจฮกึเหิม อยากลอง อยากปะทะ ในที่สุดก็สรางเวร 
 (ค) ทํามาหากนิไมข้ึน มีสมบัติอยู ก็รอนใจอยากขาย 
 (ง) เหน็ธรรมยาก เหน็ปฐมมรรคยาก 
 (จ) ตายแลวไปสูทุคติ 
 
 

งดเรียนกัมมัฏฐานภาคมารเด็ดขาด 
 
 ไดแก การเรียนกัมมัฏฐาน ที่ไมไดต้ังใจไวที่ศูนยกลางกาย เชน ต้ังใจไวที่ฝามือ ฝาเทา 

กระหมอม หนาอก ปลายจมกู และที่อ่ืนๆ  

 
 กัมมัฏฐานใดที่ไมต้ังใจไวที่ศูนยกลางกาย จัดวาเปน
กัมมัฏฐานของภาคมารทั้งส้ิน เพราะไมถูกดวงปฐมมรรค ไมถูก 
เอกายนมรรค ไมถูกทางเดินของพระอริยเจา ไมถูกทางของ
อริยมรรค ๘ เปนเหตุใหไมเห็นกายในกาย ไมเห็นธรรมในธรรม  
ไมเห็นจิตในจิต ไมเหน็ภพ ๓ ไมเห็นแดนอันเกษม ไมเห็นกิเลส 
ตัณหา อุปาทาน ไมเห็นอริยสัจ ๔ ไมเห็นทิพย พรหม อรูปพรหม 
และไมเห็นอะไรทั้งนั้น 

 
 การไมต้ังใจไวที่ศูนยกลางกาย แปลวา ไมพบมรรค คือทาง เมื่อไมเหน็ทาง แสดงวาตัน  

ไปไหนไมได กรี็ๆ ขวางๆ อยูอยางนัน้ กี่ปกีช่าติ กว็กวนอยูอยางนัน้ 
 ฤทธิท์ี่ได ลาภสักการะที่ม ีเปนรางวัลที่มารเขาไมขวาง เปนวิธเีดียวที่เราหลงกลอุบายของเขา  

ที่เราจะหลงผดิเชื่อความรูของเรา มารเขาใชไดผลมาทุกสมยั คือ สงฤทธิ์ให ๑ ใหลาภสักการะ ๑  

ใหมิตรบริวาร ๑ แตถาเขาขดัขวางยามใด ส่ิงเหลานั้นจะเปนพิษเปนภัยทันที เพราะเขายึดอํานาจ

ปกครองไว ในเร่ืองนีท้านจะเห็นเกจิอาจารยบางทานดงัเปนพล ุแตแลวไมนานก็ดับ ชวงเวลาที่มารเขา 

ไมขวาง ไมวาเราจะทาํอะไร ดูมันวิเศษไปหมด ฮือฮากนัเหลือเกนิ กัมมัฏฐานภาคมารของเขาเปนอยาง

นั้น ดังเร็วดับเร็ว 

 
 



 155

วิธีสังเกตกัมมัฏฐานภาคมาร 
 
 (๑.) ไมต้ังใจอยูที่ศูนยกลางกาย แตต้ังที่อ่ืนตามความพอใจ อางวาจะยักยายไปไหนก็ได 
 (๒.) ความสงาราศีไมมี มีแตคล้ํา เพราะที่ศูนยกลางกายมีธรรมภาคมารยึดครอง (ธรรมกายดาํ) 
 (๓.) การเหน็อะไรก็ตาม จะเปนการเหน็นอก คือเหน็นอกศูนยกลางกาย ภาคมารเขาเห็นอยางนี ้
 (๔.) เมื่อทําบญุ ทําทาน หรือสรางกุศลใด ดวงบุญที่เกดิ จะถกูภาคมารระเบิดเอาไปเปนของเขา 

โดยที่เราไมรูเร่ืองนี้เลย นับวาเสียหายมาก 

 
 

งดสนใจการทรงเจาเขาผีเด็ดขาด 
 
 พระพทุธเจาไมไดสอนใหเชือ่เจา เชื่อผี ไมไดสอนใหเชื่อตนไมใหญ ไมไดสอนใหเลี้ยงผ ี

เลี้ยงกมุารทอง เพราะสิง่เหลานี้ไมใชสรณะ แตเปนเดรัจฉาน เปนบริวารของมาร 
 ไมมีอะไรประเสรฐิเทามนุษย ไมมีอะไรเกงเทามนษุย และไมมอีะไรมีฤทธิเ์ทามนุษย 
 แตเราคือมนุษย มีกรรมเกากนัทกุคน มากบาง นอยบาง ทํากรรมไวมากก็พบทุกขมาก ทาํกรรม

ไวนอยกม็ีเคราะหนอย เมื่อเราเกิดทกุขเกดิเคราะห แปลวา กรรมสงผล เราไปโวยวายใหเจาชวย ใหผีชวย 

ใหตนไมใหญชวย เจาก็คือ ลม ผีก็คือ ลม ตนไมใหญเราก็เลื่อยเอามาทาํโตะและเกาอี้ แลวทานบอกวา 

ทานหมดทุกขพนเคราะหเพราะลม เพราะโตะเกาอีก้ระนั้นหรือ 
 ลมกับเกาอี้เกงกวามนุษยหรือ? ทุกขและเคราะหกรรมหมดไป เพราะกาํลังใจของทานแทๆ  

แตทานกลับไปยกประโยชนใหผี ใหเจา ใหตนไม แสดงวาทานลดตัวของทานใหตํ่า ยอมแพแมกระทั่งผ ี

ซึ่งผีเปนลม ยอมแพแมกระทั่งเจา ซึง่เจาเปนลม ยอมแพแมกระทั้งตนไม หมดปญญาที่จะเอาตนไมมา

ทําโตะ เพราะกลัวตนไมจะมา หักคอตน 

  
 คนที่มีความเชื่อวาผีวิเศษ เช่ือวาเจาวิเศษ เช่ือวาตนไมใหญ
วิเศษ คนจําพวกนั้นหมดโอกาสเห็นธรรม ใจของเราไมแข็งพอที่จะ
เอาชนะเดรัจฉานพวกนั้น แลวจะมาเห็นธรรมวิเศษไดอยางไร 

 
 พระพทุธเจาภาคมาร เขามีบริวาร บริวารของเขาเปนทพิย พรหม อรูปพรหม ผี ปศาจ ลวนแต

กายดาํทัง้นัน้ มีหนาที่แทรกซึมมนษุยใจออน ใหมีใจหางจากธรรมของพระพุทธเจาฝายบุญ เพื่อ 

กวาดตอนมนษุยจําพวกนัน้ใหตกนรก เมือ่พวกเขาตายไปแลว เพราะมนุษยประเภทนัน้ยึดผียึดเจาเปน

ศาสดา คนทรงก็ดี คนไปหาเจาก็ดี เมื่อใกลจะหมดลมปราณ ใจของเขาสาละวนอยูกบัปศาจและผี 
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หลงเชื่อวาเปนเจาพอ หลงเชื่อวาเปนเจาแม หลงเชื่อวาเปนเทวดา หลงเชื่อวาเปนเทพชั้นสงู หลงเชื่อวา

เปนหลวงพอวเิศษ แทจริงไมใช ในที่สุดก็ตกนรกกนัเปนแถว เสยีดายที่เรียนมามีความรูสูง เสียดายที ่

รับราชการมาเปนใหญเปนโต เสียดายที่บวชจนมีคนเรียกหลวงพอ แตแลวก็มาตกนรกดวยความเชื่อ 

ส่ิงไมควรเชื่อ 
 เพราะทานกท็ราบชดัเจนวา เจา ผี และตนไมใหญ ไมใชคําสอนของพระพุทธเจา แตทาน 

อยากไดลาภ ทานอยากไดเงิน ทานอยากหมดเคราะห ดวยวิธกีารอนัเหลวไหลเชนนั้น ใหเรียก

พระพทุธเจาจนคอแตก พระองคก็ไมอาจชวยทานได เพราะใจของทานอารับธรรมภาคมารเสียแลว 

พระพทุธเจาภาคบุญชวยไมไหวจริงๆ 

 
 เมื่อทานเปนธรรมกายระดับแกกลา ลองตรวจคณะที่นิยม 
ทรงเจาเขาผี วากายฝนของผูตายไปอยูอยางไร จะพบวามีเทาไร 
ตายไปเทาไร ไปอบายภูมิกันหมด ไมเหลือแมแตคนเดียว 

 
 ผูมาประทบัทรงนัน้ เปนผี เปนปศาจ ลวนแตกายไมใส กายดาํบาง กายดําๆ ดางๆ บาง  

กายสีตะกั่วตดับาง อางวาเปนหลวงพอตางๆ อางวาเปนเทพ อาววาเปนพรหม อางรอยแปด พอยดึ 

รางทรงเปนฐานทพัได เขาพวกนีจ้ะมฤีทธิท์ันที รูเวทมนตร รูคาถา ลวนแตเปนมนตพญามาร  

ธรรมกายดาํ และธรรมกายดําๆ ดางๆ ซอนอยูในกายเหลานัน้ ทําหนาที่สงฤทธิ์สงอํานาจ ถาจะละลาย 

ตองละลายไปทุกกาย จนสุดหยาบสุดละเอยีด จึงจะชนะเขาได และตองสูกนันานดวย ไมใชงายๆ  
 เทวดาของภาคบุญ หรือพี่ปานาอาของเราที่ตายไปแลว เขามาเขาทรงไมได เพราะฝายบุญเขา

ลงโทษหนัก เหมือนหนึ่งอาญาบานเมือง แตผีและปศาจของภาคมาร มันอางวาเปนคนนั้นคนนี ้ทํากิริยา

ไดเหมือน บอกเหตุการณอะไรถูกหมด จาํเหตุการณไดถูกตอง เพราะอายุของมนัยนืยาว จําไดหมด  

บอกอะไรไดถูกทัง้หมด ตรงนี้เองที่ทาํใหเราหลงเชื่อ 
 แตผีและเจาจะมาหลอกคนเปนธรรมกายไมได เพราะธรรมกายมองเหน็ ตมไดแตเฉพาะคนที่ไม

เปนธรรมเทานั้น นัน่คือ คนที่ไมเหน็ธรรม เขายังตมตุนไดตอไป 
 เปนวธิีหนึ่งทีม่ารจะถลมพระพุทธศาสนาได ก็คือ การทรงเจาเขาผี คนจะไดไปเชื่อเจา
เชื่อผี ไมปฏบัิติธรรมคําสอนของศาสนา ในทีสุ่ดผูคนไมมีความรูทางศาสนาเลย แสดงวา
ศาสนาใกลอวสาน ผูคนลมตายกนัมาก และไปสูทุคติกันมาก มารกช็นะอยางลอยลํา ทานทีน่ิยม 

ทรงเจาเขาผี จึงชื่อวาทาํลายศาสนา จงึตกนรกลึก ไดรับโทษหนกั พอเขาตายไปแลวเขาจะรับกรรมหนัก

นั้นทันท ี
 วิธีเขาประทับทรง ควรพูดไวดวย คือธรรมกายดาํอันเปนอธรรมภาคบาป เขายึดผูเปนรางคนทรง 

ต้ังแตธรรมกายพระอรหัตตละเอียดถอยหลังเรื่อยมาจนถึงกายมนุษย คือ ธรรมกายดําเขายึดธรรมกาย
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ของคนทรง และกายอรูปพรหม กายพรหม กายทพิย ของคนทรง พอถงึกายมนุษยของคนทรง ใจของคน

ทรงจะเผนิลอย หาวนอน แลวเคลิ้ม แปลวา ใจไมหยุดและไมนิ่ง ชวงนั้นเอง เขาก็เขายึดกายมนษุยของ

คนทรงได ความรูสึกนกึคิดของคนทรงถูกสะกดไปครูหนึ่ง จากนัน้เปนกิริยาและลีลาของมารเขา เขาจะ

แสดงอะไรรอยแปดตอไป 
 บงถงึวา คนทรงมีบารมีธรรมนอย และใจออน จงึเปนฐานทัพใหมารเขาแสดงฤทธิ์ได ธาตุธรรม
ของเขาไมสะอาด ผีจึงเขาได ถาบารมสีะอาดแลว ผีเจาทั้งหลายเกรงกลวัยิ่งนัก 
 
 

ขอสังเกต 
 
 (๑.) คนทรงและผูที่มาหาคนทรง ความสงาราศีไมม ีมแีตดําและคล้ํา ใบหนาจะดาํและเปลี่ยนสี

บอยๆ เปนไปตามรัศมีของผทีี่มาเขา ถาผทีี่มาเขาเปนมารระดับสูง ใบหนาคนทรงจะดําอยางชัดเจน 
 (๒.) แตแรกกิจการจะดี ตอไปจะเกิดวิบัติ สมบัติมีเทาไร ขายหมด มีเงินไมได จาํตองใช ที่วา 

แตแรกกิจการดีนั้น หมายความวา มกีารถกูหวยบาง เกดิความสําเร็จบาง ตอมากิจการจะเสื่อมลง

ตามลําดับ 
 (๓.) เปนคนทาํบุญไมข้ึน ถกูมารระเบิดดวงบุญ 
 (๔.) เหน็ธรรมยาก เพราะมารรังควาน เนื่องจากเขาเขายดึธาตุธรรม ไปเปนของมารเสียแลว  

ถึงเห็นก็เหน็อยางเลอะเทอะ รูและญาณเชือ่ไมได 
 (๕.) ตายแลวไปทุคติ กอนจะสิ้นใจ เหน็แตผี เหน็เปรต มารองเรียกวุนวาย เพราะสงัคมกับผี  

นึกถงึแตผี ผีกม็าวุนกับทาน ใจทานก็ไปกับผี ผีก็พาทานไปตกนรก แตเปลี่ยนคําศพัทใหสูงขึ้นวาเปน 

ทานปู เจาพอ หลวงพอ เจาแม ทานทาวมหาพรหม ฟงดแูละวาเปนของสูง ที่แทก็คือ ผีและปศาจ ซึ่งเปน

บริวารของมารทั้งนั้น  
 หลวงพอก็ดี หลวงปูก็ดี ทานตายไปแลว ทานมีภาระหนาที่ในโลกอืน่แลว ไมมหีนาทีใ่นโลก

มนุษยอีกแลว เร่ืองอะไรที่เขาจะมาวุนวายกับคุณ คุณก็เชื่อแตส่ิงผิด มคีวามรูผิดๆ เปนโอกาสเหมาะของ

มาร ซึง่เขามีบริวารจะใหมาจุนจานกับคุณ ในชวงเวลาที่คุณใกลจะตาย แนนอนเหลือเกนิทีว่ิญญาณของ

ผูตายไปทุคตวิันยงัค่ํา 
 ทานจะเหน็วา เรารอดตัวยากเหลือเกิน โอกาสทีเ่ราจะไปสุคตินั้นยากนัก เพราะมารมันวางกับ

เพื่อดักสัตวโลก ใหติดกับ ใหติดแรวของเขา มีรอบดาน จึงตองงดเวนทางอบาย ๓ อยางคือ 

๑. งดเวนการเรียนไสยศาสตรและอาคมขลัง 
๒. งดเวนการเรียนกัมมัฏฐานภาคมาร ไดแก กัมมฏัฐานที่ไมต้ังใจไวที่ศูนยกลางกาย

ทุกขนาน ใหเรียนกมัมัฏฐานที่ต้ังใจไวที่ศูนยกลางกายเทานัน้ 
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๓. งดเวนจากการทรงเจาเขาผี อยาเชือ่เจา อยาเชื่อผี อยาเชื่อตนไมใหญ เพราะ ๓ อยาง

นี้ เปนทางหายนะ ตามที่กลาวแลว 

 
 

ขอเสนอแนะการสอนตามงานตางๆ 
  
 ข้ึนชื่อวาสอนทุกอยาง ตองมีกุศโลบาย คืออุบายอันแยบยล ทีจ่ะใหคนเชื่อ ที่จะใหคนปฏิบัติ  

แตละคนยอมมีเทคนิค และวิธีเฉพาะของตน วาโอกาสใด จังหวะใด งานใด เวลาใด ที่จะสอดแทรก 

การปฏิบัติเบื้องตนได ควรฉวยโอกาสนัน้ทันที ใหรีบสอนและรีบปฏิบัติทันที แมเพียง ๕ นาท ีเขาเหลานั้น

ก็ไดทางปฏิบัติ ซึ่งในชวีิตของเขา เขาไมเคยทราบเลย เพราะไมมนีักปราชญคนใดแนะนาํเขา ถาทาน 

ทําได กุศลก็เปนของทาน 
 ทานทราบแลววา ไมวาปาฐกถาอะไร ไมวาจะเทศนอะไร ไมวาจะสอนอะไร ไมวาพดูดีแคไหน 

ไมวาจะเตรียมความรูไปดีอยางไร พอเทศนจบลงหรือปาฐกถาจบลง ถามวาผูฟงประทับใจอะไรบาง  

เราเปนผูเทศนเปนผูแสดงปาฐกถา รูสึกวาเขาเหลานัน้ ไดอะไรไปบาง เขาจะนาํเอาอะไรไปปฏิบัติบาง 

ผลสุดทาย เราเหนื่อยเปลา เตรียมความรูแทบเปนแทบตาย ผลก็คือ เขาหูขวาแลวออกหูซาย 
 เราควรเปลี่ยนวิธีของเราใหม เพราะวิธเีทศนและการแสดงปาฐกถา เปนของดีในกาลกอน  

แตยุคนี้สมัยนี ้ฝกทาํธรรมกายกนัดีกวา เพราะทําใหสงบระงับ และเกดิพระขึ้นในใจ วางวัตถุประสงค

เพียงแคนี้ ไมตองเอาอะไรกนัมาก เอากนังายๆ แคนี้ จงึขอเสนอแนะไวดังนี ้
 (๑.) งานทกุงาน ใหสอดแทรกการปฏิบัติธรรมกายเบื้องตนใหไดทุกงาน 
 (๒.) การสอดแทรกความรูเร่ืองธรรมกาย ทําใหไดทุกเรือ่ง หาวธิีเชื่อมโยงเอาเอง 
  ก. ยกเรื่องที่รับเชิญมากลาวกอน กลาวไปเปนกิริยาบญุ แลวโยงความรูเร่ืองนัน้  

มาเปนเรื่องธรรมกายทันที ถามีเวลาพอที่จะฝกเบื้องตน กข็อใหทาํทนัที เพียง ๑๐ นาที ก็เพียงพอแลว 

  ข. กําชบัเร่ืองอานิสงสของการเปนธรรมกาย ใหเปนที่เขาใจ ทัง้อานิสงสธรรมดาหรอื

โดยพิสดาร ตามแตจะเหน็สมควรจะพูดอยางไร จะกลาวอยางไร พิจารณาเอาตามสมควรได 
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ตัวอยางเชื่อมโยงไปถึงธรรมกาย 
 
ภาคปฏิบัติเบ้ืองตน 
 
 ๑. งานเผาศพ 
      ทานทั้งหลายตางกท็ราบแลววา ไปไมกลับ หลับไมต่ืน ฟนไมม ีหนไีมพน คือ ตาย 
 ถึงวาระของใคร ใครก็ตาย ตัวเราก็ตองตาย ไมวันใดกว็ันใด เราปรารถนาใหวิญญาณของผูตาย

ไปสูสุคติ ก็ตองทาํใจใหใส ทาํใจใหบริสุทธิ์ เมื่อใจของเราบริสุทธิ์ แปลวา ใจเราเปนกศุล แลวจึงสงความ

ปรารถนาดีไปในความบรสุิทธิ์นัน้ ความบรสุิทธิ์เปนดวงแกวใสอยูในทองของเรา มีวธิทีําดังตอไปนี้..... 

 
 ๒. งานแตงงาน 
     เราแตงงานกัน ก็เพื่อใหเกดิความเจริญรุงเรืองแกบาวสาว มีฐานะดี มีบริวารดี มีเพื่อนดี  

วิธีทีจ่ะทาํใหไดรับความเจรญิตามทีว่านั้น ตองอาศัย “กําลังใจ” เพราะตองใชใจทาํงานหลายอยาง  

ใจทํางานหนักหลายดาน ดังนั้น จึงตองฝกทําใจใหใส ใหสวาง เพราะใจที่ใส ใจที่สวาง เปนใจที่มี

ประสิทธภิาพ ทําความเจริญใหไดทุกอยาง ที่มาวนันี้ ก็เพื่อจะแจงใหทราบ หากจะกลาวโดยพิสดาร 

ความกย็าวไป เอาเปนวา วนันี้เรามาฝกวธิีทําใจใหใส มวีิธีดังนี้..... 

 
 ๓. งานทําขวัญนาค 
     ขวัญคือ ใจ ขวัญเสียคือ ใจเสีย ประสงคจะใหขวัญดี กต็องทําใจใหใส การที่เราทําขวัญนาค 

ก็เพื่อใหนาคมใีจดี วิธทีําใหใจดีก็คือ ทาํใจหยุดใจนิง่ แตการทาํขวัญนาคของเราแตกาลกอน เคยมีใคร 

ใจดีใจใสบางไหม มีแตใจหมอง เพราะเราดื่มของเมา และยังทําใหเปดไกตายไมรูวาเทาไร 

 
 ๔. งานขึ้นบานใหม 
 บานไมมีชวีิตจิตใจ แตผูอาศัยคือ มนษุย มีชีวิตจิตใจ บานจะสรางสวยแคไหน ถาผูอาศัยมีใจ 

ขุนมัว ความขุนมัวนัน้มีผลใหบานสวยกลายเปนสกปรก หากความขุนมัวมีมาก เปนผลใหเกิดปากเสียง

ในบาน ถงึกับทุบตีกัน ทุบตู ทุบของ บานทีเ่คยสวยจะกลายเปนไมนาด ูถาอยากใหบานสวยตลอดไป  

ผูอาศัยก็ตองทําใจใหสวยไปดวย 

 
 คําขึ้นตน ๔ งาน ตามที่กลาวเปนเพียงตัวอยางสัน้ๆ เพือ่โยงไปถงึการปฏิบัติธรรมกายเบื้องตน 

ทานจะยกพทุธวัจนะ หรือสุภาษิต หรือชาดก หรืออะไรที่เกีย่วของ เพือ่ใหการกลาวโยงเรื่องมีรสชาติข้ึน  

ก็ทําไดทั้งนั้น 
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 แตวาอยาใหยาว เพราะเวลามีนอย ไหนจะบอกแนวปฏิบัติ ไหนจะคุมการปฏิบัติ ไหนจะวัดผล

การปฏิบัติ หากเรากลาวยาวและเกิด “ติดลม” ข้ึนมา ทาํใหมีเวลาปฏบัิตินอย เราทาํไมไดผล ผูฟงก็

วิจารณเราได ทั้งนี้ทัง้นั้น ขอใหทานพิจารณาเอาเอง 

 
 ๕. งานวันสําคัญทางพุทธศาสนา 
      ควรเนนการปฏิบัติบูชา ดีกวาจะใหไปเวยีนเทียน ถาทาํไดทั้งนั่งปฏบัิติเสร็จแลวเวยีนเทียน 

ขณะเดินใหบริกรรม “สัม มา อะ ระ หัง” เร่ือยไป ก็จะเปนการด ี
 เทาที่เราเหน็กนัมา ผูมาเวยีนเทยีนไมทราบหลักปฏิบัติทางใจ เดนิไปคุยกันไป จะไดอะไรสัก 

แคไหน เราจะตองตั้งกฎเกณฑ วานัดพรอมกันที่ไหน ฟงการบรรยาย นัง่ปฏิบัติบูชา เสร็จแลวให 

เวียนเทยีน ขณะเวียนเทียนแนะนาํขอปฏิบัติวาใหทําอยางไร กลับไปบานแลวใหปฏิบัติอะไรตอไป

อยางไร บอกไปดวย 

 เหตุผลที่ใหบริกรรม “สัม มาอะ ระ หัง” เพราะ สัม มา อะ ระ หัง ทาํใหเกิดธรรมกาย และ

ธรรมกายคือตถาคต ตถาคตคือ พระพทุธเจา และธรรมกายคือพุทธรตันะ คือ ธรรมรัตนะ คือ สังฆรัตนะ 

ดังนัน้ การบริกรรม สัม มา อะ ระ หัง จึงถกูพระรัตนตรัยตั้งแตตนจนจบ แตวาขณะบริกรรมนั้น จะตอง

เอาใจจรดไวทีศู่นยกลางกาย จึงจะเกิดผล หากบริกรรมลอยๆ โดยไมต้ังใจไวที่ศูนยกลางกาย จะถูกมาร

ระเบิดดวงบญุของทานทนัท ี
 เมื่อจรดใจถูกศูนยกลางกายแลว พระพทุธองคจะถอนถอยมารักษา ไมวาจะบริกรรม  

สัม มา อะ ระ หัง ณ สถานทีใ่ดก็ตาม คาถา สัม มา อะ ระ หงั เปนคาถาที่ใหอานิสงสแกผูภาวนาเสมอไป 

 
 

ทฤษฎีที่ตองจดจํา 
 
 นับวาเปนทฤษฎีที่สําคัญมาก นักปฏิบัติจะตองทองจําไว เพื่อตรวจสอบการปฏิบัติของเรา 

เรียกวา ทฤษฎีแกเขลา ๔ ม. (มอ) เปนดังนี้  

 
 ๑. ไมถูกศนูยผิดทาง 
      ศูนยในทีน่ีคื้อ ศูนยกลางกาย การเดินใจตามหลกัของมรรค ๘ ตองตั้งใจที่ศูนยกลางกาย ถงึ

จะเขาถงึปฐมมรรค เขาถึง ศีล สมาธ ิปญญา วมิุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ เห็นกายในกาย จิตในจิต 

ธรรมในธรรม เร่ือยไป จนบรรลุมรรคผล และแจงนพิพาน ถาตั้งใจไมถูกศูนยกลางกาย แปลวา ลมเหลว

โดยสิ้นเชงิ เรียกวา ผิดทาง 
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 ๒. ไมหยุดไมถึงพระ 
     หยุดคือ ทาํใจหยุด ทําใจนิ่ง ที่ศูนยกลางกาย จงึจะถึงพระ พระก็คือ พระธรรมกาย ธรรมกาย

คือตถาคต ตถาคตคือ พระพทุธเจา 
 ถาทาํใจหยุดไมได ทําใจนิ่งไมได แปลวา ลมเหลวโดยสิน้เชิง ไมเหน็ธรรมกาย ก็แสดงวา  

ไมถึงพระ 

 
 ๓. ไมถูกกลางออกนอก 
     กลางคือ จดุใสเทาปลายเข็ม อยูกลางดวงธรรมทกุดวง จุดใสเทาปลายเข็มนี้ คําพระทาน 

ใชวา “เอกายนมรรค” แปลวา ทางเอก 
 เวลาทําวิชา ทานใหจรดใจถกูกลาง แลวกลางจะวาง ในวางนัน้เราจะเห็นธรรมลําดบัสูงตอไป 

ไมมีส้ินไมมีสุด ถึงดวงธรรมใดพึงจรดใจใหถูกกลางเขาไว 

 หากเดินวิชาโดยวางใจไมถูกกลาง แปลวา ออกนอกลูนอกทาง ถูกมารเขา
หลอกเรื่อยไป ไมพบของจริง 
 วิชาของพระทานเดนิในคือ เขากลางเรื่อยไป นอก ใน ซาย ขวา หนา หลัง บน ลาง และระหวาง

หัวตอกาย ทานไมไป ทานสงใจเขากลางในกลาง หรือกลางของกลาง และดับจากหยาบไปหาละเอียด

ยิ่งขึ้นไป 
 สวนวิชาของมาร เขาไมเดนิกลาง เขาจรดใจออกนอกเรือ่ยไป คือ เขาสงใจไปนอก ใน ซาย ขวา 

หนา หลัง บน ลาง และระหวางหัวตอกาย ไมเขากลางเลย กัมมัฏฐานของมาร เขาเดินวิชาอยางนี้  

ตางกับการเดนิวิชาของพระภาคบุญ 
 ดังนัน้ ถาเราไมสงใจเขากลาง แปลวา ออกนอก เตลิดเปดเปงไปกันใหญ เห็นของหลอกของ

ปลอมตลอดไป โดยที่เราไมรูวา เราเหน็ของปลอม เหน็ของหลอก มารมันหลอกเรา ไปเรียนกัมมัฏฐาน

ของมารมาแลวกี่อายุคน ก็สอนกนัสืบมา บอกกันสืบมา เรียนถายทอดกนัมา เรียกวากมัมัฏฐานบาง 

เรียกวา สมถะบาง เรียกวา วปิสสนาบาง เรียกวารูปนามบาง  เรียกมโนมยทิธิบาง เรียก สติปฏฐานบาง 

เรียกกนัจนไมรูวาอะไรเปนอะไร เดี๋ยวดังทีโ่นน เดี๋ยวดังทีน่ี่ เดี๋ยวมีผูวิเศษเกิดทีน่ั่น เดีย๋วมีอาจารยวเิศษ

ที่นี ่
 เมื่อไดตรวจสอบดูแลว จะพบวากมัมัฏฐานเหลานัน้ หรือจะเรียกอะไรก็ตามที ไมไดวางใจไวที่

ศูนยกลางกาย ไมเดินวิชาไปตามหลกัของกลางของกลางทั้งสิน้ จงึไมจัดเปนวิชาของพระ แตเปนวชิาของ

มาร จงึเหน็รอยแปด วากันเปรอะทีเดียว จับเนื้อวิชาไมได ไมมีตน ไมมีกลาง ไมมีปลาย หาที่มาทีไ่ปไมได 

มีแตการอวดอางฤทธิ์ของอาจารย มีแตการอวดสมบัติความมัง่คั่ง ยอมจะหลงเชื่อในทางนั้น นี่แหละคือ 

เดชานุภาพของมารเขา 
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 ๔. ขุดไมลึกไมถึงน้ํา 
     หลวงพอวดัปากน้าํมีคตอิยูขอหนึง่ คือ “ขุดบอลอธารา ขุดตื้นๆ น้าํไมมี ขุดถึงที่ น้ําจงึไหล”  
 ทานอุปมาวา การขุดบอลอน้ํา หรือการขุดสระเพื่อจะเอาน้าํไปใชนั้น ตองขุดไปลึกๆ จึงจะถึง 

ตาน้ํา แลวจงึจะไดน้ําใช ถาขุดตื้นๆ จะเจอน้ําไดอยางไร 
 ในการเรียนวชิาธรรมกายก็มอุีปมานยัเดียวกัน คือใหเรียนใหลึก เมื่อจรดใจลงแลว พงึเดินวิชา 

ใหเขากลางในกลาง และกลางของกลาง ยิง่ขึ้นไป เมื่อไปถึงละเอยีดแลว ใหเอาละเอยีดนั้นเปนหยาบ 

และไปหาละเอียดยิ่งตอไปอีก ดับหยาบไปหาละเอียดยิง่ขึ้น จนไปถึงอายตนะนพิพานที่ละเอียดยิง่  

ถึงวชิาที่ละเอยีดยิ่ง อันเปนเขตที่มารเขาไปปนเปนไมถึง วิชานัน้และความรูนั้นจงึจะใหมรรคใหผลแกเรา

ไดแทจริง 
 ที่วาขุดไมลึกไมถึงน้ํา มีความหมายตามทีก่ลาวนี ้
 ดังนัน้ พึงจาํทฤษฎี ๔ ม. (มอ) นี้ใหแมน และนําไปพิสูจนวิชาในกัมมฏัฐานของมารไดทั้งหมด 

วาอะไรเปนของจริง และอะไรเปนของปลอม 

 
 

แกนแทของพุทธศาสนา 
 
 ๑.) คําสอน 
  สพฺพปาปสฺส  อกรณํ ไมทําบาปทัง้ปวง 
  กุสลสฺสูปสมฺปทา ทํากุศลใหพรอม 
  สจิตฺตปริโยทปน ํ ทําใจใหใส 
 ๒.) การทําใจใหใส ต้ังใจไวทีศู่นยกลางกาย ทาํใจหยุด ทําใจนิ่งที่ศูนยกลางกาย แตการทําใจ 

ใหใส มีวธิีทาํ ๒ อยาง 
  (ก.) หาสื่อใหใจเกาะยึด เรียกวา กาํหนดนมิิต โดยใชปญจกัมมัฏฐาน คือ เกสา โลมา 

นขา ทนัตา ตโจ อยางใดอยางหนึง่ หรือจะรวมทัง้ ๕ อยาง เปนนิมิตกไ็ด 
  (ข.) หาสื่อใหใจเกาะยึด เรียกวา กาํหนดนมิิต โดยใชวัตถุสีขาวหรือดวงแกวใสเปนนมิิต

ก็ได 
 กําหนดนิมิตแลว ยงัไมทาํใหใจใสได จึงตองใชภาวนาดวย ดังนั้น ใจเราทาํงาน ๒ อยาง คือ 

กําหนดนิมิตและภาวนา เพือ่เปนอุบายใหใจ “หยุด” และ “นิ่ง” เมื่อสภาพใจหยุดและนิ่งไดสวนแลว  

จึงเกิดสภาพ “ใจใส” และเห็นอุคหนิมิตเปนดวงใส 
 ๓.) อุคหนิมิต เปนสื่อใหเหน็ปฐมมรรค ศีล สมาธ ิปญญา วมิุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ  

เปนลําดับไป 
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 การดําเนินทางใจลักษณะนีเ้รียกวา ใจเขาหาอริยมรรค ๘ ดวงธรรมเหลานัน้เปนมรรค คือ  

เปนทางใหใจเดิน เดินไปหาผล ผลคือ กาย ไดแก กายตางๆ 
 แตผลคือกายนั้น มทีั้งผลโลกียและโลกุตระ กายทิพย กายพรหม กายอรูปพรหม ทั้งหยาบและ

ละเอียดเปนโลกีย ธรรมกายเล็กถงึธรรมกายใหญเปนโลกุตระ และแยกธรรมกายออกเปนมรรคเปนผล

ตอไปอีก โสดามรรค โสดาผล สกิทาคามมีรรค สกิทาคามีผล อนาคามมีรรค อนาคามีผล อรหัตตมรรค 

อรหัตตผล 
 ๔.) ธรรมกายเปนที่รวมพระไตรปฎก เปนผูเห็นวิชา ๓ เปนผูแจงวิชาวิเศษ แจงนรก แจงโลก  

แจงสวรรค แจงนพิพาน แจงในวิชาอาสวกัขยญาณ แจงในวิชาละสังโยชน เปนตน 

 แตการแจงนัน้ มีเบื้องตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอียด ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับการ “หยุด”  

และ “นิง่” ของแตละบุคคล ถาหยุดและนิง่ไดมากและนาน เขากลางไดมาก ก็แจงมาก ทําไดนอย  

ก็แจงไดนอย 
 ความจริงพระพุทธองคทรงเห็นกายทพิย พรหม อรูปพรหม มาจากสํานักของอทุกดาบสและ

อาฬารดาบสแลว แตทรงเหน็วา กายเหลานี้ยงัไมอาจนําไปสูการตรัสรูได จึงทาํความเพียรตอไปเปนเวลา 

๖ ป ในที่สุดบรรลุ “ธรรมกาย” 
 แตพระองคทรงหยุดไดมาก นิ่งไดมาก ทํานิโรธไดมาก สามารถติดตอกับธรรมกายไดอยาง

ฉับพลันทันท ีธรรมกายก็บอกวิชาไตรปฎกแกกายมนษุยของพระองคไดอยางคลองตวั กายมนุษย 

ของพระองคกน็ําความรูนัน้มาบัญญัติเปนพระไตรปฎก 
 มาถงึยุคเรา สมัยของพวกเรานี ้เราเรียนวชิาธรรมกายตามวธิีของพระองค เหน็ธรรมกายอยาง 

ที่พระองคเหน็ก็จริงอยู แตการ “หยุด” การ “นิ่ง” และการทํานิโรธของเรายงัทาํไดไมเกง ความแจงของ

เราจึงนอยกวา ไมเปนทีพ่อใจของเรา ขอนี้เราตองยอมรับ และเรามหีนาที่ตองพากเพียรกนัตอไป 
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สรุปแกน 
 

 ตนตอของตัวศาสนา อยูที่ธรรมกาย ธรรมกายเปนที่รวมของ
พระไตรปฎก และคําสอนตางๆ  

 
 กายมนุษยของพระพุทธองคทํานิโรธ คือ ความหยุดความนิ่งไดฉับพลัน สามารถติดตอกับ

ธรรมกาย ของพระองคไดอยางรวดเร็ว นาํความรูจากธรรมกายมาสอนพทุธบริษทัไดทุกเมื่อเชื่อวนั  

และรวมเปนพระไตปฎกไว ความจรงิยงัมีความรูอีกมากทีย่ังไมไดบันทึกไว ถากายมนษุยของพระองค 

ยังไมตาย เราคงมีตําราทางศาสนาเลาเรียนกนัมากกวานี้ ความรูที่ไดจากธรรมกายเรียกวา “ตรัสรู”   

ตรัส แปลวา บอก  รู แปลวา ทราบ ทราบจากการบอกของธรรมกาย 

 
 การเขาถึงธรรมกาย มาจากหลักดังนี้ 
  (ก.) – สจิตฺตปริโยทปนํ – ศูนยกลางกาย - ปฐมมรรค 

  (ข.) – ปฐมมรรค – ใจเขาสูมรรค ๘ – ศีล – สมาธิ – 

ปญญา – วิมุตติ – วิมตุติญาณทัสสนะ – เห็นกายในกาย  

(กายละเอียดของตน) – ธรรมกาย 
 
 ถาเขียนใหละเอียดขึ้น จะไดหลักดังนี ้

  ก.) – สจิตฺตปริโยทปนํ – ศูนยกลางกาย – นิมิต - ปฐมมรรค 

  ข.) – ปฐมมรรค – ใจเขาสูมรรค ๘ คือ รวมเปนหนึง่ เดนิไปถึงศีล – สมาธิ – ปญญา – 

วิมุตติ – วิมุตติญาณทัสสนะ ไปเหน็กายในกายของตน – บรรลุธรรมกายตั้งแตธรรมกายเบื้องตนจนถงึ

ธรรมกายใหญ 

  ค.) – ธรรมกาย เปนผูบัญญัติคําสอน บอกปฎกตางๆ เพราะเปนผูแจงโลก แจงธรรม 

 
 

ธรรมกายคือตัวพุทธศาสนา 
 
 แกนหรือตัวพทุธศาสนาคือ ธรรมกาย การฝกใหเห็นธรรมกาย เปนการเขาถึงพระรัตนตรัยโดยใจ 
 ธรรมกายเปนผูนําเราใหหลดุพน 



 165

 ดังนัน้ การฝกใจแนวอื่นไมใชการเขาถงึพระรัตนตรัย ไมวาจะเปนกัมมฏัฐานใด ไมวาการเจริญ

ภาวนาทางใจแนวใด ถาไมวางใจไวที่ศูนยกลางกาย และไมบรรลุธรรมกายแลว ถือวากมัมัฏฐานนั้น  

การเจริญภาวนาแนวนั้นๆ ไมใชการเขาถึงพระรัตนตรัย ไมใชการเขาถึงตัวศาสนา ไมใชวิธีหลุดพน  

ไมใชทางสายเอก ไมใชทางของอริยมรรค ๘ 

 

 
ประชาชนไดรับความรูผิดๆ 

 
 ประชาชนไดรับความรูผิดๆ เนื่องจากผูรูนาํความรูผิดๆ มาสอน เราไมควรกลาวโทษประชาชน 

เพราะประชาชนเปนรับคําสอน ผูสอนควรจะทบทวนความถูกตองแหงความรูนัน้ วาความรูที่ถูก
นั้นคืออะไรกนัแน 
 ไดมีการนําความรูไปตรวจสอบกับไตรปฎกเพียงใดหรือไม ไดตรวจสอบกับตําราใดหรือไม 

 
 การนําความรูทางจิตใจที่ผิดๆ ไปสอน เหมือนหนึ่งใหเขา
กินยาพิษ เพราะเขาจะเชื่อผิดๆ  ปฏิบัติผิดๆ ไปอีกนานเทาไร 
ใครจะทราบ 

 
 เขาเหลานัน้สรางบุญผิด สรางบารมีผิด เขาเหลานัน้มีอันตองเปนไป ทั้งที่เขามชีีวิตอยูก็ดี  

หรือเขาวายชนมไปแลวก็ดี เพราะเหตุจากการยึดมัน่ถอืมั่นการดําเนนิทางใจที่ผิดๆ ซึ่งความรู และ 

ความเชื่อนั้น เกิดจากผูรูเอาความรูผิดๆ ไปสอนเขา โดยที่ผูสอนเชื่อวาความรูนั้นถกูตองแลว อยางนี้ 

นับวาเปนบาปกรรมของผูสอนอยางรายแรง 

 
 

วิชชากับอวิชชาที่ตองทราบ 
 
 ในการดําเนนิวิชา ตองทราบวาอะไรเปนของจริง (วิชชา) และอะไรเปนของปลอม (อวิชชา) 

สําหรับเบื้องตนนี ้ขอใหทราบดังนี ้
๑.     ถูกศนูย (กลางกาย) หยุด นิ่ง แนน เปนวิชชา 

  สวนออกนอกศูนย รัว สาย ไหว เปนอวชิชา 
๒.    ขาว ใส เขากลางของกลาง เปนวิชชา 
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  สวนดํา ขุน มัว ไมเขากลางของกลาง คือ ไปนอก ใน ซาย ขวา หนา หลงั บน ลาง เปน  

  อวิชชา 
๓.    เห็นนอก คือเห็นขางนอก ไมเหน็ในทอง คือ ไมเหน็ที่ศูนยกลางกาย เหน็อยางนี้เปน 

       อวิชชา 
สวนเห็นใน คือเหน็ในทอง ไดแก เหน็ที่ศูนยกลางกาย เห็นอยางนี้เปนวิชชา 

 เหตุทีน่ํามาเสนอไว ก็เพื่อความถูกตองของการทาํวิชา และเพื่อความถกูตองของการเดินวิชา 

 
 

ความตางกันระหวางวิชชากับอวิชชามีมาก 
 
 คําวา วิชชา หรือเรียกวา ฝายบุญ ภาคกุศล สัมมาทิฏฐิ กุศลาธัมมา ภาคขาว ภาคพระ รวมแลว

เรียกหลายอยาง 
 คําวา อวิชชา หรือเรียกวา ฝายบาป ภาคอกุศล มิจฉาทฏิฐิ อกุศลาธัมมา ภาคดํา ภาคมาร  

หรือ มาร รวมแลวเรียกหลายอยาง 
 เพียงแตชื่อของธรรม ๒ ภาค ทานเหน็แลว 
 สวนอีกภาคหนึ่ง เรียกวา ธรรมภาคกลาง ภาษาพระเรียก อัพยากตาธมัมา คําทัว่ไปเรียก  

ภาคกลาง หรือธรรมภาคกลาง คือ ประเภทบุญไมทาํและกรรมก็ไมสราง อยูเฉยๆ ธรรมกายของธรรม

ภาคนี้ สีตะกั่วตัด หรือ ดําๆ ดางๆ ดวงธรรมของธรรมภาคนี้ก็มีสีตะกั่วตัด หรือดําๆ  ดางๆ  กายทพิย  

กายพรหม กายอรูปพรหม ของธรรมภาคนีก้็มีสีเชนที่กลาวนี้ดวย ธรรมภาคนี้จัดเปนภาคมารดวย เพราะ

ระหวางวิชชากับอวิชชา ถาฝาย ไหนชนะ ธรรมภาคกลางหรืออัพยากตาธัมมา จะไปเขากับฝายนัน้ 
 ธรรม ๓ ภาคนี้ คือ ภาคพระ ภาคมาร และภาคกลาง (อัพยากตาธัมมา) ตางฝายตางก็มี
พระพุทธเจา 
 ตางเปนอริแกกัน  ไมถูกกัน 
 รบกันในธาตใุนธรรม  ไมหยุดหยอน 
 เพราะตางกแ็ยงอํานาจปกครองในสัตวโลก 
 ถาภาคพระชนะ  สัตวโลกก็เปนสขุ 
 ถาภาคมารชนะ  สัตวโลกก็เปนทกุข 
 ขณะนี้ งานรบกันในธาตุในธรรม ยังไมยุติ 
 ถามวารบกนั ทําอยางไร ยังตอบตอนนี้ไมได เพราะเปนวิชาชัน้สูง ถงึตอบไว ทานกไ็มเขาใจ 

เพราะเปนวิชาระดับสูง 
 งานของพระกบังานของมารนั้นตางกนั 
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งานของพระ 
 
 คําวาพระมีชื่อเรียกอีกหลายอยาง ไดกลาวไวแลวในชัน้นี ้ใหทานไดทราบหนาที่ของพระ  

ทราบงานของภาคพระไว คือ 
 มีหนาที่ใหสัตวโลก มีใจสงบระงับ มีใจใสสวาง เห็นธรรม เห็นมรรคผลนพิพาน สําเร็จมรรคผล 

พนจากวัฏสงสาร ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล สมบูรณบริบูรณ ปราศจากสงคราม 

 
 

งานของมาร 
 
 คําวามารมีชื่อเรียกหลายอยาง ไดกลาวไวแลวในชั้นนี้ ใหทานทราบหนาที่ของมาร  

ทราบงานของภาคมารไว คือ 
 มีหนาที่ใหสัตวโลก มีใจรอนรน ระคนดวยโลภะ โทสะ โมหะ ราคะ ใจมดื ใจบอด เหน็ผิด คิดผิด 

ไมเห็นธรรม สรางเวรสรางบาป เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร ขาวยากของแพง ฝนแลง เหี้ยนเตียน 

เกิดสงคราม หาความสงบไมได 

 
 

ผลของการเดินทางใจ 
 
 ใครมีใจเดินเขาหาพระ ใจถกูศูนยกลางกาย เขาก็มีใจหยุด ใจนิง่ ใจใส เหน็ธรรมกาย และ 

ไดมรรคผล ไดรับความสุข มสุีขคติเปนทางไป แปลวา อยูในปกครองของพระ พระก็ใหความสุข 
 ใครมีใจหางพระ ใจไมถูกศนูยกลางกาย ใจเขาไมหยุด ไมนิ่ง ใจขุนมวั ไมเห็นธรรม หากประสงค

จะหลุดพน กม็ักเรียนแตกมัมัฏฐานของภาคมาร คือ ไมต้ังใจไวที่ศูนยกลางกาย ไมเห็นกายในกาย  

ไมเห็นจิตในจิต ไมเหน็ธรรมในธรรม ไมเดนิใจถูกทางสายกลาง หรือเรียนแตเดรัจฉานวิชา เวทมนตร

คาถา ทรงเจาเขาผี แปลวา เขาอยูในปกครองของมาร มารก็ใหความทกุข มีทุคติเปนทางไป 

 
 

ความตางกันระหวางพระกบัมาร 
 
 พระกับมารมคีวามตางกนั ทั้งโดยลักษณะและโดยการเดินวิชาแลว ยงัตางกันในเรื่องอื่นๆ อีก

มาก สําหรับหลักสูตรบทนี ้จะขอยกบางเรือ่งมากลาวไวพอสังเขป ดังนี ้
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๑.  ธรรมกาย 
ภาคพระ ธรรมกายขาวและใส 
ภาคมาร ธรรมกายดาํประดุจนิล 

 
          ๒.  ดวงธรรม 

ภาคพระ ดวงธรรมขาวและใส 
ภาคมาร ดวงธรรมดําประดุจนิล 

 
๓. การต้ังใจ 
 ภาคพระ  ต้ังใจที่ศูนยกลางกาย 
 ภาคมาร ไมต้ังใจที่ศูนยกลางกาย แตไปต้ังที่อ่ืน 

 
๔. การเดินใจ 

ภาคพระ เขากลางของดวงธรรม และเขากลางของกลาง ตรงจุดใสเทาปลายเขม็เร่ือยไป 
ภาคมาร ไมเขากลาง แตไปนอก ใน ซาย ขวา หนา หลัง บน ลาง เร่ือยไป คือ ออกนอก 

 
๕. เครื่อง 

ภาคพระ หมุนขวา 
ภาคมาร หมุนซาย 

 
๖. ส ี

ภาคพระ สีขาว 
ภาคมาร สีดํา 

 
๗. ทิศ 

ภาคพระ ทิศตะวนัออก 
ภาคมาร ทิศตะวนัตก 

 
๘. นิพพาน ภพ ๓ 

ภาคพระ ขาวและใส 
ภาคมาร ดํา 
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๙. ปฎก 
ภาคพระ ทาน ศีล ภาวนา 
 ศีล สมาธ ิปญญา 
 อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
 ปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปญญา 
 โคตรภู โสดา สกิทาคามี อนาคาม ี
 พระอรหัตต ตรัสรูเปนพระพทุธเจา 
ภาคมาร อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทฏิฐิ 
 โลภะ โทสะ โมหะ 
 ราคะ โทสะ โมหะ 
 กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อวิชชานุสัย 
 สักกายทิฏฐิ สีลัพพตปรามาส วิจิกจิฉา 
 กามราคะ พยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ 
 มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 

 
๑๐. ลักษณะของใจ 

ภาคพระ ขาว หยุด นิง่ แนน ใส 
ภาคมาร ขุน รัว ไหว สาย มวั 

 
 เหตุทีน่ําความตางกนัของภาคพระและของภาคมารมาแสดงไว ก็เพื่อใหแยกวิชาดูวา วิชาใด 

เปนของพระ และวิชาใดเปนของมาร ความพิสดารของความรู จะไดอธิบายในวิชาระดับสูงตอไป  

แมจะไมเขาใจอะไร แตก็ทราบไวเปนพื้นฐานเบื้องตน 
 เพียงเทานี้ เราก็ตรวจสอบไดวา ความรูของเกจิอาจารยใดเปนกัมมัฏฐานของพระ และความรูใด

แนวใดเปนกัมมัฏฐานของมาร ความรูของใครผิด และความรูของใครถูกตอง วัดกนัดวยความรู 

เพียงเทานี้ ก็ชดัเจนแลว 
 ความรูของวชิาธรรมกายนัน้ แสดงเทาไรกไ็มมีวันจบสิน้ พูดไดแสดงไดต้ังแตตนจนปลาย  

แตความรูกัมมัฏฐานแนวอืน่ จับตนชนปลายไมถูก ไมกี่เพลงก็ตกมาตาย ของจรงิกบัของปลอมตางกนั

อยางนี้แหละทานทัง้หลาย พิจารณาดูเถดิ 
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การเห็นวิชาที่ถูกตอง 
 
 ๑. ตองเหน็ในหยุด ในนิง่ เหน็ในกลางตรงจุดใสเทาปลายเข็ม เห็นในสวางในใส ส่ิงทีเ่ราเหน็ 

จึงจะถกูตอง 
 ๒. แตถาใจไมหยุด ไมนิ่ง ใจรัว ใจสาย ใจไหว ไมเหน็ในกลาง แปลวา มารเขาสอดละเอียด 

เขามาได ส่ิงทีเ่ห็นจึงเชื่อไมได เพราะภาคดําเขาแทรกเขามา 
 ตอเมื่อหยุดไดจริง นิง่ไดจริง เขากลางของกลางไดจริง ทาํใสไดจริง ทาํอยางนี้ มารแทรกไมได 

ความรูและความเห็นนั้น จึงจะถูกตองและเชื่อถือได 

 
 เมื่อความรูของเราสูงขึ้น มารก็มีความรูขั้นละเอียดมาสูกับเรา
อีก เพื่อใหรูใหญาณของเราผิดไปไดอีก เราจะหยุดเพียงนั้น นิ่งเพียง
นั้น เขากลางของกลางไดเพียงนั้น ทําใสไดแคนั้นไมไดเสียแลว 
ความรูของเราตองพัฒนาไปอีก เพราะภาคมารเขาคิดวิชาทันเรา  
รูเชิงมวยทนัเรา 

 
 เราตองหยุด นิง่ แนน เขากลางหมนุขวา อธิษฐานใหเซฟ มรรค แก็ส กรด ไอ อัสนีธาตุ  

กินละลายรอบตัว เมื่อนั้นแหละ รูและญาณของเราจึงจะใชการได 
 เหตุนี ้เราไมควรเชื่อความรูและญาณของเด็ก เพราะเดก็มีวิชาออน ไมมีความรูปองกนัตนเอง  

ถาเรามีความจําเปนตองใชเด็กหรือวาจะใหเด็กดูอะไร เราตองมีความรูปองกันเดก็ดวย ความรูเร่ืองนี ้ 

พูดกันมานานพอสมควร เราทานทราบมาตรงกันวา มารมันสามารถจาํแลงตัวไดเหมอืนพระพุทธเจา  

เราไดอานเรื่องนี้ดวยกนัทกุคน กรณีนีเ้ราจะมีความรูอะไรพิสูจนวา รูปรางของพระพุทธเจาที่เราเห็นนั้น 

เปนของปลอม เพราะมารมนัจําแลงขึ้นมา ถาเราไมทราบมาแตตนวา มารมันจาํแลง เราจะทราบได

อยางไรวา พระพุทธเจาที่เราเห็นนัน้เปนของปลอม 
 นี่เปนตวัอยาง วาของปลอมมารเขาทาํไดแนบเนยีน อยางที่เราจะจับไดยาก ดังนั้น เราควรฝก
วิชา ใหเปนตามกฎเกณฑที่กลาวใหได เพื่อเราจะไดเห็นของจริง เพราะมารเขามหีนาทีใ่หเรา 
เห็นของปลอมแตไหนแตไรมาแลว และเราจะไดไมหลงตัวเอง วารูและญาณที่เราเห็นนั้น เหมาเอาวา

ถูกเสมอไป 
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เนื้อหาวิชาธรรมกายยังมีอีกมากนัก 
 
 เทาที่กลาวมาตลอดเลม เปนความรูเบื้องตนเล็กนอยเหลือเกิน ยังไมถงึเนื้อหาวิชาเลย แตก็ใช

กระดาษพิมพมาก แมกระนัน้ กย็ังไมจุใจผูเขียน เพราะยังทําความเขาใจความรูระดับนี้นอยไป 
 พึงเขาใจวา เนื้อหาของวิชาธรรมกาย ยงัมีอีกมากมายกายกอง ทานใดจะมีบุญไดเรียนถงึ  

อันนี้ข้ึนอยูกับวาสนาบารมีของแตละบุคคล 
 ผมก็ไดแตหวังใจวา ขอใหทกุทานไดมีโอกาสเรียนใหจบทุกหลักสูตรและทุกระดับชัน้ ต้ังแตงาย

ไปถึงชั้นสงู อยาไปรอชาติหนาเลย 

 
 อยาไดไปหลงคําวิจารณของมารนอยใหญ อยาไดเกิดกังวลใจ
ตอการออกความเห็นของผูไมรู อยาไปตกเปนทาสของคนมีสตางค 
อยาไดเกรงใจตอผูมีอํานาจและผูมียศศักด์ิ อยาไดกังวลใจตอ
ความเห็นของผูอุปการะ ในทางที่ไรเหตุผล 

 
 เพราะสิง่เหลานั้น เปนอุปสรรคตอการบําเพ็ญบารมีของทาน ทานรับฟงหมดทุกเรื่อง 

ทานก็แพมาร คือ ไมไดบําเพญ็บารมีอันไพศาลนี ้

 
 ในระหวางการเดินทางสรางบารมีนั้น ทานจะพบอุปสรรค
นานา มารมันจะขวางทานทุกอยางไป ถาเราไมอดทน เราก็ไมได
บารมี เราจะยอมใหวันและเวลาลวงไป โดยที่เราไมสรางบารมีเลย
นั้น ทานจะเลือกเดินทางนั้นหรือ ? 

 
 ความตายใกลตัวเราเขามาทกุที แลวผูหวังดีเหลานั้น จะชวยอะไรเราได แลวเราจะไดอะไร ใน

เมื่อเราจะตองตายลงวันนัน้ 

 
 

หนังสือเลมนี้ใหอะไรแกทาน 
 
 ทานใชเวลาอานนาน ใชเวลาฝกนาน ใชเวลาตอบคําถามนาน สรุปแลว ทานมีความรูชวยให

เพื่อนสหธรรมกิ ทาํวชิาธรรมกายเบื้องตนได คือทําวิชา ๑๘ กายได ตามแนวหนังสอื “ทางมรรคผล” 

(๑๘ กาย) ของหลวงพอวัดปากน้ํา เขตภาษีเจริญ 
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 คือ มีความรูสอนได อธิบายได บอกได แนะนําได 
 และกวาจะทาํไดตามที่กลาวนั้น ตองใชเทคนิคฝกมากหลาย กวาเราจะดําเนนิวชิา ๑๘ กายได 

ไมใชของเลนทีเดียว 

 
 เมื่อเราทําไดแลว ตามวิธีการและเนื้อหาตลอดเลมหนังสือนี้ 
อยาไดคิดวาเราเกง อยาไดคิดวาเราวิเศษ 
 แทจริงแลว เราเปนธรรมกายเพียงเบื้องตนเล็กนอย  
และนิดเดียวเทานั้น ยังใชการอะไรไมได 

 
 ถาจะใหใชการได 
 ทานตองเรียนตอ ตองศึกษาตอ 

 อาณาจักรแหง “วิชาธรรมกาย” มีความกวางและไพศาลยิ่งนัก 
 เราเกิดมา เพือ่จะมาหาของจริง 
 ธรรมกาย คือ ของจริงของพทุธศาสนา 
 แตเราคนกันไมถึงเอง 
 ถึงเหมือนกัน แตถึงของหลอก ถงึของปลอมกันทั้งนัน้ 

 
 กวาเราจะพบของจริง เราตางก็เรียนกัมมัฏฐานของมาร  
มาคนละหลายขนาน บัดนี้ ทานพบของจริงแลว จงพยายามตอไป 
จงฟนฝาตอไป 

 
 จงไปใหถงึวิชาธรรมกายชั้นสูงเถิด 

 ฝมืออยางเรา ทําไดแควิชา ๑๘ กาย ดูวาไมสมภูมิของวปิสสนาจารย “แค ๑๘ กาย มันต่ําตอย

สําหรับเรา”  
 อีกไมนานเกนิรอ ทานคงไดพบตําราวิชาธรรมกายชัน้สูง ผมกาํลังเขียนอยู ขอใหทานโชคดี ได

เปนเจาของตาํราเลมนั้น 
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วิธีสอบรูและวิธีสอบญาณ 
 
 วันหนึง่ๆ ทานตองทําวิชา ๑๘ กาย ทั้งอนุโลม และปฏิโลม อยางนอยวนัละ ๑ คร้ัง อยางมาก 

ไมมีกําหนด ยิง่ทาํไดมาก ยิง่ดีมาก เพราะดวงธรรมจะใสยิ่งขึ้น กายสะอาดยิ่งขึน้ 

 
 แตถาทานเกียจคราน นานๆ จึงเดินวิชา ๑๘ กายหนหนึ่ง  
หรือวานึกขึ้นได ก็ทํา ถาเปนอยางนี้ ธรรมจะเลือนลาง และ 
ดับในที่สุด นับวาเปนความสูญเสียอยางใหญหลวงของเรา  
ทานหมดที่พึ่งทางใจ ทานไมมีทีพ่ึ่งแลว 
 

 ดังนัน้ จงึขอใหทานขยนั เพือ่รักษาสมบัติอันล้ําคา คือ รักษาธรรมกายของทานอยาใหมัว 

 บางวัน ทานม ี“รู” และเกิด “ญาณทัสสนะ”  
 เห็นพระพุทธเจา เห็นหลวงพอวัดปากน้าํ เห็นกายทพิย หรือเหน็ญาตขิองทานที่ตายไปแลว 

 ทาน “อยาเพิ่งเชื่อ” 
 ตองสอบรูและสอบญาณกันกอน 
 เพราะมารมนัจําแลงใหเหน็ไดทั้งนัน้ มันจะทําเหมือนใคร อยางไร เขาทําไดทัง้นัน้ 

 
วิธีสอบก็คือ 
 
 ๑.) ใหทานสงใจธรรมกายของทาน หยุดนิง่กลางดวงธรรมในทองของกายทีท่านเหน็นั้น จรดใจ

กลางดวงธรรม ใหจี้และเหน็ “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเข็ม จี้แลวนกึใหจุดใสเทาปลายเข็มหมนุขวา 

ทอง “หมนุขวาในหมุนขวาทับทวีๆๆๆ”  
 จากนั้น ลําดับดวงธรรมไปใหครบ ๖ ดวง 

 
 ๒.) จี้กลางดวงธรรมที ่๖ แลวจะเห็นกายทพิยหยาบของเขา 
     ตามวิธีการในขอ ๑ และลําดับดวงธรรมตอไป จนถงึธรรมกายที่ละเอียดที่สุด คือ  

ถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด 

 
 ๓.) ถาดวงธรรมใสทั้งหมด และกายขาวและใสทั้งหมด แปลวา เปนของจริง 
      และถาดวงธรรมไมขาวใส กายไมใสไมขาว แปลวา เปนของปลอม เนื่องจากมารจําแลงมา 

เจตนาให “ญาณ” ของเราผดิ 
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 ขณะที่เดินวิชาไปตามวธิีในขอ ๑ นั้น กายของเขาไดหายไปเฉยๆ แสดงวา มารเขาจําแลงมา

หลอก เปนของปลอม เชื่อไมได 

 
 ๔.) ขณะทีท่านทาํวิชาตรวจสอบ ตามวธิีการตามขอ ๑ นั้น พงึสังเกตวา กายของผูที่เราจะตรวจ

นั้น สะทอนเขามาอยูในทองของเราก็ม ีและไมสะทอนเขามาก็ม ี
      ถาเปนของจริง มักสะทอนเขามา และถาเปนของหลอกหรือของปลอม มักไมสะทอนเขามา 

 
 ๕.) กรณีที่ไดยินธรรมกายพดู หรือเขาอายตนะนพิพาน เพื่อทูลถามวิชา จาํหลกัไววา 
 (ก.) ใจของเราจรดถูกจุดใสเทาปลายเข็ม ซึ่งอยูกลางดวงธรรมของพระองค 
 (ข.) ไดยินตรงจุดใสเทาปลายเข็ม 
 (ค.) ไดยินขณะที่ใจหยุด ใจอยาสาย อยาไหว อยารัว 
 (ง.) ไดยินตรงขาว ตรงใส ตรงสวาง 
 (จ.) ไดยินในขณะที่ทาํวชิาดบัหยาบไปหาละเอียด 
 (ฉ.) ไดยินขณะเขากลาง คือ จี้ตรงจุดใสเทาปลายเข็มเร่ือยไป 
 
 ถาเปนไปตามเกณฑนี้ ถือวา “ถูก” หากไมเปนไปตามหลกัที่วานี้ ถือวา “ผิด” เพราะมารสอด 

เขาไปได 
 ดังนัน้ จงึขอใหจําวิธีตรวจสอบใหดี 
 สวนวิธทีี่ละเอยีดกวานี ้จะไดไปเรียนในวชิาระดับสูง ไมกลาพูดวิธีละเอียดไว เพราะใชความรู

หลายอยาง เกรงวาจะไมเขาใจ จึงไมไดกลาวไว 
 เร่ืองนี้เปนความรูสําคัญ ใชตรวจสอบรูและญาณของเราวาจะใชการไดหรือไม ในเบื้องตนนี้  

นําความรูบทนี้ไปใชกอน ตอเมื่อโรคมันดือ้ยา เราจึงจะใชความรูชั้นสงู 
 ขอทานไดโปรดติดตามความรูระดับสูงตอไป 
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การสอนเปนศาสตรและเปนศิลป 
ผูเปนครูจะตองศึกษาเลาเรียนไวอยางเอาใจใส 

 
 ศาสตร คือ ความรูทางทฤษฎี จํากนัใหแมน ทําใหไดอยางที่ครูสอน 
 แตศิลปนั้น เปนเรื่องของการคิดประดิษฐคน วาจะทาํอยางไร ความยากจึงจะกลายเปนงาย  

จะบอกกนัอยางไร จะใหทาํกันอยางไร จะใชอุปกรณประกอบความเขาใจอยางไร เพื่อใหผูรับการสอน 

ทําได นี่คือเร่ืองของศิลป 
 ศิลปนั้นเปนเรือ่งสอนกนัยาก บอกกันยาก จะตองคิด ประดิษฐคนขึ้นเอง อยางทุกวนันี้มี

เทคโนโลยีสมยัใหมเขามาชวยใหเกิดความสะดวกเกิดความคลองตวั หากนาํมาใชประกอบการสอนบาง 

ยอมจะสงผลใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดเร็วขึ้น แตวา เทคโนโลยีราคาแพง เราควรคิดหาวธิีอ่ืน 

 
 ทั้งศาสตรและศิลป มีความจําเปนอยางยิ่งตอการสอนวิชา
ธรรมกาย เพราะวิชาธรรมกายเปนวิชาที่เรียนโดยใจ ตองรูเห็น 
ดวยใจ จึงเปนเรื่องที่ทํายาก หากเราไมเปล่ียนวิธีสอนและวิธีเรียน 
วิชาธรรมกายก็จะคงยากอยูตอไป 

 
 หาผูเรียนรูไมได เพราะผูสอนไมสันทัดการสอน กรณีอยางนี้เปนผลรายตอวิชาธรรมกาย  

เพราะจะทาํใหวิชาธรรมกายสูญพันธุในเร็ววัน ซึ่งเปนการเสียหายใหญหลวงตอมรรคผลนิพพาน 

ผูไดรับความเสียหายคือมวลมนุษยทัง้โลก 
 ขาพเจาขอเสนอแนะ ใหทานที่เปนวิทยากร สนใจวิธีสอนใหมาก คนวิธีทีจ่ะทาํใหเกิดความเขาใจ 

ทําของยากใหเปนของงาย โปรดเขาใจใหตรงกันวา การที่วิชาธรรมกายไมกาวหนา เปนเพราะผูสอน
ขาดความรูและขาดเทคนคิการสอน พดูอยางเขาใจงายก็คือ วิปสสนาจารยสอนไมเปน  
ตําราของขาพเจาเลมนี้ เสนอวิธีสอนวิชาธรรมกายเบื้องตน  หลักสูตร ๑๘ กายเทานัน้ ขอใหทาน

ทั้งหลายสนใจอานและทําใหได แลวทานจะประสบความสําเร็จในการสอน 

 
 

วิปสสนาจารยตองเรียนวิชาธรรมกายชั้นสูงไดจึงจะสมแกเกียรติภูมิ 
 
 วิชาธรรมกายชั้นสูง คือ ตําราทีห่ลวงพอทานทําไว ยงัมอีีก ๒ หลักสูตร คือ เลมคูมือสมภาร  

และเลมวิชชามรรคผลพิสดาร ขาพเจาทําแนวเดินวิชาใหแลว ทานตองเรียนไดและฝกได จึงจะเหมาะสม

แกเกียรติภูมิในฐานะที่เปนวปิสสนาจารย หนงัสือทัง้ ๒ นั้น เมื่อทําแนวเดินวิชาแลว มีชื่อเรียกวา 
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๑. แนวเดินวิชาหลักสูตรคูมือสมภารของหลวงพอวัดปากน้าํมี ๑๕ บท หากรวมเรื่องภาคผูเลี้ยง

ดวยเปน ๓๐ บท 

๒. แนวเดินวิชาหลักสูตรวิชชามรรคผลพิสดารของหลวงพอวดัปากน้าํ มี ๔๖ บท 

เมื่อเรียน ๒ หลักสูตรนี้ไดแลว ควรขึ้นหลักสูตร “ปราบมาร” ทนัท ีจะปลอยใหมารขมเหงเรา

เชนนี้ตอไปหรือ เปนเรื่องที่เราตองชวยกนัคิดแกไข หนังสือปราบมารพิมพเสนอไปแลว ๓ ภาค  

ตองติดตามหามาศึกษาแตวันนี ้

 
 

วิปสสนาจารยตองแกโรคได ตองแกทุกขรอนได 
  
 ตองมีประวัติวา ใชวิชาธรรมกายแกโรคได แกทุกขรอนได หากทานใดไมมีประวัติเชนนี้เลย  

บงบอกวา ฟุงซานแลว ที่วาเกงนั้น ฟงไมไดแลว หลวงพอทานมีคติวา เปนธรรมกายแลวตองแกโรค

ได  ถงึจะทําไมไดอยางหลวงพอ แตเราก็ตองมีประวัติวา เคยแกโรคได 
 แมชีถนอม อาสไวย ใหความเชื่อถือขาพเจามาก เพราะ ขาพเจาแกโรคของทานได ทานให 

ความนับถือ แมชีถนอมทานมีฝมือในทางแกโรคอยูแลว ไมมีใครเหมือนทาน เปนธรรมกายกันมาก  

แตฝมืออยางทานไมมี แมชปีวยตองเขาโรงพยาบาลหลายครั้ง สุดทาย ศิษยของทานจะใหไปรักษาที่

ประเทศญี่ปุน ขาพเจาคัดคานไว ทานสอนใหขาพเจาแกโรคใหทาน ขาพเจาก็ทาํตาม เพยีง ๔ วัน  

แมชีหายจากโรค เปนงานแรกของขาพเจา 
 พอคนรูวาเราแกโรคได ก็มากันใหญ บางรายเขานึกถึงบญุคุณ เขาก็เอาเงนิมาใหขาพเจา  

เปนการขอบคุณ ขาพเจาก็เก็บรวมไว ไดสรางหองน้าํ สรางหองครัว ใหแกสํานกัของทาน แมแต 

ทานเจาคุณราชมงคลญาณ ยังเอาไมไปสมทบ ขาพเจายังจาํไดจนทกุวันนี ้
 ดังนัน้ จงึขอใหทานแกโรคไดบาง แกทุกขรอนไดบาง ใหมีประวัติอยูบาง มันจงึจะเขาตํารา  

บางรายรูมากเหลือเกนิ จาํไดมากเหลือเกนิ เราก็วาเกง แตไมมีประวัติวาแกโรคได อยางนี้ขาพเจา 

ไมมีคะแนนใหเลย เกงอยางนัน้ไมมีประโยชน หลวงพอทานไมใหความสนใจ 
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งานผดุงวิชาธรรมกายเพื่อใหวิชาธรรมกายอยูคูฟา 
 
 ใหแบงชัน้เรียน อยางนอย ๕ ชั้นเรยีน ดังนี ้

๑. ชั้นเรียนเบื้องตน (ชั้นมูล) ไดแก ชั้นสมาชิกใหมยังไมเปนธรรมกาย 

๒. ชั้นเรียนอนบุาล ไดแก สมาชิกที่เปนธรรมกายแลว แตยังใชการไมได ตองอนุโลมปฏิโลม

วิชา จนกวาเดนิวิชา ๑๘ กายไดคลอง และเขานพิพานไดคลอง 

๓. ชั้นประถมศกึษา รับสมาชกิจากชัน้อนุบาลมาเรียนชัน้นี้ ใหเรียนหลกัสูตรคูมือสมภาร 

๔. ชั้นมัธยมศกึษา รับนักเรียนชั้นประถมศกึษาขึน้มาเรยีน ใหเรียนหลกัสูตร 

วิชชามรรคผลพิสดาร 

๕. ชั้นอุดมศึกษา รับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาขึ้นมาเรียนชัน้เรียนนี ้ใหเรียนหลกัสูตรพิเศษ 

โดยเราจะเปนผูกําหนดหลกัสูตร ใครจบหลักสูตรนี้ เราจะใหเปนวทิยากร เราจะใหเปนเจาสาํนกั  

และเราจะใหวฒุิบัตร 

 
วิธีสอนจะสอนอยางไร 
 
 (๑.) ครูผูสอน เปดตําราดูหลกัสูตร สอนไปตามตํารา อธบิายบนกระดานดํา เสร็จแลวจึงฝก

จริง โดยครูเปนผูบอกวชิานาํทาง เสร็จแลวจึงนั่งเงียบ เสร็จแลวมีการตรวจสอบ ใหคะแนน ทาํทะเบียนไว 
 (๒.) ครูตองดูวา ใครเห็นชัด ใครที่เหน็ไมชดั ใครเห็นไมติดตอ ตองฝกใหเปนกรณพีิเศษ 
 (๓.) การสอนตั้งยึดมั่นในหลักสูตร ผูสอนตองเตรียมตัวลวงหนากอนเสมอ เหน็วาแมนยาํ 

ในความรูแลว จึงเขาหองสอน 
 (๔.) ใหมกีารวดัผลกลางปและปลายป และเก็บคะแนนไว ทั้งขอเขียนและภาคปฏิบัติ  

ทําบัญชีคะแนนไว 

 
ขอหามในการใหวุฒิบัตร 
 
 ทานใดแกโรคไมได หรือไมมีประวัติใชวิชาแกทุกขรอนใหใครได อยาใหวุฒิบัตรเปนอนัขาด  

ใหโอกาสแกตัว ๓ คร้ัง ตอเมื่อมีประวัติวาแกโรคได และแกทุกขรอนได จึงควรใหวุฒบัิตร 
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การฝกวิทยากร 
 
 - เราตองกาํหนดหลักสูตรขึน้กอน วาวทิยากรตองมีความรูอะไรบาง 
 - เทคนิคการสอนเปนเรื่องสาํคัญมาก เปนเรื่องที่สอนยาก การทีพ่วกเราไมเหน็ธรรมกาย  

เปนเพราะครสูอนไมเปน และฝกไมเปนดวย เปนปญหาใหญมาก แตเราก็สอนกนัได ขาพเจาจะฝกใหดู

เปนตัวอยาง เพื่อทานทั้งหลายจะไดสอนกนัเองได 

 
 

เรื่องสําคัญตองฝกวิทยากร ใหมีวิทยากรสอนไดทุกหลักสูตร 
 
 เปนเรื่องจาํเปนที่เราตองฟนฝา คือ เพียรฝกวิทยากรใหมวีิทยากรครบทกุหลักสูตร หากทาน 

ฝกวิทยากรไมได ถึงเราจะมีเงินพันลานก็ชวยอะไรไมได หนาที่สําคัญคือ ตองฝกวทิยากรใหได ใหมี

ความรูจริง และสอนไดจริง มารเขาจะยอมใหเราฝกวทิยากรหรือ ? นีคื่อ อุปสรรค เรายอมแพไมได  

ตองตอสู หากเราฝกวทิยากรได แปลวา เราชนะ ตําราทัง้ปวงนัน้ ขาพเจาทาํไวครบถวนแลว วาแตทาน

ทั้งหลายเถิด จะมีศรัทธาเพยีรสูปญหาหรือไม มาสรางบารมีอยางนีก้นัดีกวาสรางศาลา สรางพระพุทธรูป 

ไปงมงายกับเกจิอาจารยอยางนั้นทําไม มาเลนวิชาการกันเถิด ปองกนัมารมาดับวชิาธรรมกาย  เราไปให

คานิยมวัตถ ุแปลวา ถูกเชงิของมารทันที เขาจะเปดสมบติัให แตเขาดับวิชาของเรา วิชาธรรมกายนี้ 
หากพระพุทธเจาไมมาเกดิ เราจะเขาถึงธรรมกายไมไดเลย ตองฝมือของพระพุทธเจา เราจึงจะ
เขาถึงวิชาธรรมกายได นีแ่หละคือ คุณคาของวิชาธรรมกาย มารเขาจองจะดับวิชาอยูทกุวัน 
 การทีจ่ะใหพระพุทธเจามาเกิดนั้น เปนเรื่องงายอยูหรือ ? 
 ขณะนี้ วชิาธรรมกายมีอยูแลว อยูที่การรักษาเทานัน้ วาเราจะรักษากันอยางไร เราจะอนุรักษ

กันอยางไร คิดกันใหดี คิดแลวก็ตองทํางาน ไมควรคิดเลนๆ หากเราอนรัุกษไวได แปลวา 

มรรคผลนิพพานเปดกวาง หากวิชาธรรมกายดับลง ไมวาจะโดยเหตุใด โปรดทราบไวเถิด  
มรรคผลนิพพานลมสลายแลว แลวเราจะไปอาราธนาผูมีบุญคนไหน ใหมาเกิดเพื่อคนควา 
วิชาธรรมกายกันใหม ไมใชเรื่องงายเลย 
 
การคัดคนทําวิชาปราบมาร 
 
 คนที่จะทาํวิชาปราบมารนัน้ ไมใชเร่ืองงาย เรามีผูเชีย่วชาญวิชาธรรมกายหนึง่แสนคนนัน้  

จะมีสักคนไหมที่ทาํวชิาปราบมารได หากมีก็นับวาเปนโชค เพราะจะตองสั่งวชิาได เดินวิชาได ตรัสรูตอง

ไมติดขัด 
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 ทั้งยังตองมีความอดทนเปนเลิศ สามารถตอสูอุปสรรคทั้งปวง ตองคิดวชิาได มาเขามาเหลีย่ม

นี้ เราจะแกเหลี่ยมไหน ตองคิดทุกวนั หลกัวิชามีพรอมแลว หลวงพอทานสอนไวแลว อยูแตเรา
เทานั้นวาจะสูหรือไมสู เพราะมารเขาปราบเราอยูแลว เขาปราบเราทุกวัน เราไมคิดสูเขาเลย 
ปลอยใหเขาขมเหงเราอยูทุกวัน เราจะยอมใหเขาเปนเจาโลกเจาธรรมเชนนัน้หรือ ?  
นี่คือขอคิด 
 ขอใหทานสูมาร หากทานไมสู มนัจะมีผลในตอนทีเ่ราไดมรรคผลนิพพาน เราไมเคยมีบารมี

ปราบมารมากอน พอเราไดมรรคผลนิพพานหรือในตอนที่เราตรัสรูเปนพระพทุธเจา มารเขาจะขมเรา

อยางทีห่ลวงปูชั้วทานกลาวไวไมผิดเลย จงึขอใหทานทัง้หลายสู สูไปแตชาตินี้ เราจะไมถอยอีกตอไป 

 จึงขอรองใหทานอานหนงัสอื “ปราบมาร” ของขาพเจาทกุเลม แลวทานจะไดความรู มีอะไร 

ที่ขาพเจาจะชวยได ขาพเจายินดีเสมอ มือชั้นเราตองสรางบารมีปราบมาร จะสรางบารมีอยางเดก็ จะมี

ความรูอยางเด็ก  เปนเรื่องนาอาย กอนทีเ่ราจะตายจากกัน ขอใหเราฝากฝมือไว อยางนอยมารกเ็กรงเรา

พอสมควร ไมใชเปนหมูใหเขารังแกโดยที่เราไมตอบโตอะไร 

 
 
 
 
                                                                (นายการณุย   บุญมานุช)      
       อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวดัจันทบุรี 
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วิธีบูชาพระ 
 

ของพระมงคลเทพมุนี 
 

บูชาพระกอนนั่งภาวนาทุกครั้ง 
 
 

 ยะมะหัง สัมมาสัมพุทธงั, ภะคะวันตัง สะระณงั คะโต, (ชาย) คะตา, (หญงิ) 
 อิมินา สกักาเรนะ, ตัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยาม ิ
 ขาพเจาบูชาบดันี้, ซึง่พระผูมีพระภาคเจา, ผูตรัสรูแลวเองโดยชอบ, ซึง่ขาพเจาถงึ,  

วาเปนทีพ่ึง่, กาํจัดทุกขไดจริง, ดวยสักการะนี ้
 ยะมะหัง สะวากขาตัง, ภะตะวะตา ธมัมัง สะระณงั คะโต, (ชาย) คะตา, (หญิง) 
 อิมินา สกักาเรนะ, ตัง ธัมมัง อะภิปูชะยาม ิ
 ขาพเจาบูชาบดันี้, ซึง่พระธรรม, อันพระผูมีพระภาคเจา ตรัสดีแลว, ซึง่ขาพเจาถงึ,  

วาเปนทีพ่ึง่, กาํจัดภัยไดจริง, ดวยสักการะนี ้
 ยะมะหัง สุปะฏิปนนัง, สังฆัง สะระณัง คะโต, (ชาย) คะตา, (หญงิ) 
 อิมินา สกักาเรนะ, ตัง สังฆัง อะภิปูชะยาม ิ
 ขาพเจาบูชาบดันี้, ซึง่พระสงฆผูปฏิบัติดี, ซึง่ขาพเจาถงึ, วาเปนทีพ่ึง่, กาํจัดโรคไดจริง,  

ดวยสักการะนี ้
 

ไหวพระตอไป 
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบลง ๑ หน) 
 สะวากขาโต ภะคะวา ธัมโม, ธมัมัง นะมัสสามิ (กราบลง ๑ หน) 

 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆงั นะมามิ (กราบลง ๑ หน) 
 
 

คําขอขมาโทษ 
 บูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เมื่อเราไหวพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เสร็จแลว จากนี้ไป

ต้ังใจใหแนวแน ขอขมาโทษตอพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ที่เราไดพลาดพลั้งลงไปแลว ดวยกาย วาจา 

ใจ ต้ังแตเด็กเล็กยังไมรูจักเดียงสามาจนกระทัง้ถึงบัดนี ้ขอขมาโทษ งดโทษแลว กาย วาจา ใจ ของเรา 

จะไดเปนของบริสุทธิ์ สมควรเปนภาชนะทองรองรับ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆในอดีต ปจจุบัน 



 181

อนาคตสืบไป แตกอนจะขอขมาโทษงดโทษพระรัตนตรยั พงึนอบนอมพระรัตนตรัยดวยปณามคาถา  

คือ นะโม ๓ หน หนที่ ๑ นอบนอมพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีต นะโมหนที ่๒ นอบนอมพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ ในปจจุบัน นะโมหนที ่๓ นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอนาคต ทัง้หมด

ดวยกนั ตางคนตางวานะโมดังๆ พรอมกนั ๓ หน ได ณ บัดนี้ 

 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 
อุกาสะ, อัจจะโย โน ภันเต, อัจจัคคะมา, ยะถา พาเล, ยะถา มฬุเห, ยะถา อะกุสะเล, เย มะยัง 
กะรัมหา, เอวัง ภันเต มะยัง, อัจจะโย โน, ปะฏิคคัณหะถะ, อายะติง สังวะเรยยาม ิ
 ขาพระพทุธเจาขอวโรกาส ไดพลั้งพลาดดวยกาย วาจา ใจ ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 

เพียงไร แตขาพระพทุธเจาเปนคนพาลเปนคนหลง อกุศลเขาสิงจิต ใหกระทาํความผดิ ตอพระพทุธ  

พระธรรม พระสงฆ ขอพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ จงงดความผิดทัง้หลายเหลานัน้ แกขาพระพทุธเจา 

จําเดิมแตวันนีเ้ปนตน ขาพระพุทธเจาจักขอสํารวมระวงั ซึ่งกาย วาจา ใจ สืบตอไปในเบื้องหนา 
 

คําอาราธนา 
 อุกาสะ, ขาพระพุทธเจาขออาราธนา, สมเด็จพระพทุธเจา, ที่ไดตรัสรูลวงไปแลว, ในอดีตกาล, 

มากกวาเมล็ดทรายในทองมหาสมทุรทัง้ ๔, แลสมเด็จพระพุทธเจา, ที่ไดตรัสรูในอนาคตกาลภายภาค

เบื้องหนา, แลสมเด็จพระพทุธเจา, ที่ไดตรัสรูในปจจุบันนี้, ขอจงมาบังเกิด, ในจักขทุวาร, โสตทวาร,  

ฆานทวาร ชวิหาทวาร, กายทวาร, มโนทวาร, แหงขาพระพุทธเจา, ในกาลบัดเดี๋ยวนีเ้ถิด 
 อุกาสะ, ขาพระพุทธเจาขออาราธนา, พระนพโลกุตรธรรมเจา, ๙ ประการ, ในอดีตกาลที่

ลวงลับไปแลว, จะนับจะประมาณมิได, และพระนพโลกตุรธรรมเจา, ๙ ประการ, ในอนาคตกาลภายภาค

เบื้องหนา, และพระนพโลกตุรธรรมเจา, ๙ ประการ, ในปจจุบันนี,้ ขอจงมาบงัเกิด, ในจักขทุวาร,  

โสตทวาร, ฆานทวาร ชวิหาทวาร, กายทวาร, มโนทวาร, แหงขาพระพทุธเจา, ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถดิ 
 อุกาสะ, ขาพระพุทธเจาขออาราธนา, พระอริยสงฆ กบัสมมุติสงฆ, ในอดีตกาลลวงลับไปแลว, 

จะนับจะประมาณมิได, และพระอริยสงฆ กับสมมุติสงฆ, ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนา, และ 

พระอริยสงฆ กับสมมุติสงฆ, ในปจจุบันนี้, ขอจงมาบังเกดิ, ในจกัขุทวาร, โสตทวาร, ฆานทวาร,  

ชิวหาทวาร, กายทวาร, มโนทวาร, แหงขาพระพทุธเจา, ในกาลบัดเดีย๋วนี้เถิด 

 
คําอธิษฐาน 

 ขอเดชคุณพระพุทธเจา, คุณพระธรรมเจา, คุณพระสงฆเจา, (ทานผูหญิงวา  

คุณครูบาอาจารย) คุณครูอุปชฌายอาจารย, คุณมารดาบิดา, คุณทานบารม ีศีลบารมี, เนกขัมมบารมี 
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ปญญาบารมี, วิริยะบารมี ขันติบารมี, สัจจบารมี อธษิฐานบารมี, เมตตาบารมี อุเบกขาบารม,ี ที่ขาพเจา

ไดบําเพ็ญมา, แตรอยชาติพนัชาติ, หมื่นชาติ แสนชาติกดี็, ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา, ต้ังแตเล็กแตนอย, 

ระลึกไดก็ดี มริะลึกไดก็ดี, ขอบุญบารมีทัง้หลายเหลานัน้, จงมาชวยประคับประคองขาพเจา,  

ขอใหขาพเจาไดสําเร็จมรรคและผล, ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถดิ, นพิพานะปจจะโย โหตฯุ 

 
 
 
 

 
  

  

  

   

 

   

  
 
 
 
 
 

 เห็น ใดฤามาตรแมน ธรรมกาย
 จํา สนิทนิมิตหมาย มั่นแท 
 คิด ทําเถิดหญิงชาย ชูชวย ตนแฮ 
 รู ยิ่งเบญจขันธแท แตลวนอนิจจัง 
 
 ไมมีอะไรเลอเลิศไปกวาการเห็นธรรมกายอีกแลว แตการฝก

ใหเหน็ธรรมกาย ตองกําหนดดวงนมิิตขึ้นมากอน และบริกรรม

ภาวนาประคองดวงนิมิตไวทีศู่นยกลางกายใหมัน่ ใหคิดรีบเรียน 

รีบฝกตั้งแตวนันีท้ีเดียว เมือ่เห็นธรรมกายแลว ใหเรงฝกเรงเรียน

ความรูชั้นสงูยิง่ๆ ข้ึนไป พระบรมศาสดาทรงเรียนอยางไร  

เราก็เรียนอยางนัน้ 
 

พระมงคลเทพมุนี 
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***** ติดตอคณะวิทยากรสังกัด ชมรมจริยธรรม โรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหลา จงัหวัด

สมุทรสงครามซึ่งไดรับการฝกอบรมโดย อาจารยการุณย บุญมานุช อดีตผูชวยศึกษาธิการจงัหวัดจนัทบุรี 

(ผูเขียน) ตามรายนามดังนี้ (ขอมูล ณ ป พ.ศ. ๒๕๕๐ ทานสามารถ Up to date รายนามของสมาชิกไดที่ 

http://th.wisdominside.org/index.php?option=com_mambatstaff&Itemid=๑๔๐ )  
 
1. คุณชูชัย   ศรีสุชินวงศ : ๔๒ ถ. จักรพงษ แขวงตลาดยอด เขตพระนคร กทม. ๑๐๒๐๐  

โทร (๐๒) ๒๘๒ - ๘๖๖๑ 

2. นพ. นพินธ หลงประดษิฐ (พ.บ. วว.โสต นาสิก ลาริงซวิทยา) : ๕๗/๑๖ ซ.ทรงสะอาด ถ.

วิภาวดีรังสิต ลาดยาว จตุจกัร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ โทร. ๐๘-๑๘๑๒-๙๑๔๒  

E-mail : niphonl@gmail.com 

3. นพ. ชาํนาญ หลอเมืองทอง : กลุมงานวิสัญญีวิทยา ร.พ.อุตรดิตถ จ.อุตรดิตถ โทร. (๐๕๕) 

๔๑๑๐๖๔-๑๓๐๙ E-mail : chamnlhon@gmail.com 

4. ดร.มนัส โกมลฑา : มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน อ.เมือง จ.นครราชสีมา ๓๐๐๐๐ 

โทร. (มือถือ) ๐๘-๖๐๕๒-๑๗๐๙ E-mail : komoltha๔๒๙๙@gmail.com 

5. ดร.บริญญา จันทรดา : ๖/๔ ซ.วิศวเสนานิคม ถ.เพชรเกษม ต.หนาเมือง อ.เมือง จ.ราชบุรี 

๗๐๐๐๐ โทร. (มือถือ) ๐๘-๗๑๖๒-๐๖๔๘ 

6. อ.กรณไพบูรณ / อ.พิมพวรัชญ ธนบรมัตถ : ๔๐/๒๗ หมู ๒ ซ. ศิริเขตแยก ๒ เพชรเกษม 

๑๑๖ แขวงหนองคางพล ูเขตหนองแขม กทม. ๑๐๑๖๐ โทร. ๐-๒๔๒๐-๕๑๓๒ มอืถือ ๐๘-

๑๒๕๖-๐๗๙๘ E-mail : wisdominside@gmail.com   

7. คุณธรรศ ธนบรมัตถ : ๔๐/๒๗ หมู ๒ ซ. ศิริเขตแยก ๒ เพชรเกษม ๑๑๖ แขวงหนองคางพลู  

เขตหนองแขม กทม. ๑๐๑๖๐ โทร. ๐-๒๔๒๐-๕๑๓๒ มอืถือ ๐๘-๙๔๘๘-๑๗๘๘  

E-mail : toucht@gmail.com   

8. คุณเจษฎา สนุันทชัย : มือถือ ๐๘-๓๙๑๑-๓๙๙๙ E-mail : jeshda@gmail.com 

9. คุณประวัติ สธุีจารวุัฒน : ๓๓๘/๒๒ หมูบานกลางเมือง ซ. ลาดพราว ๘๐ ถ.ลาดพราว กทม. 

๑๐๓๑๐  โทร. ๐๒-๕๓๐-๒๗๔๓ โทร (ทีท่ํางาน) ๐๒-๕๘๖-๕๑๕๙ (มือถือ) ๐๘-๑๙๔๕-

๑๓๒๔ E-mail : prawats@cementhai.co.th 

10. คุณ สุชาติ สริิรักษาศักด์ิ : โทร. ๐๘-๑๖๓๔-๐๖๙๙ E-mail : suchartsi@gmail.com 

11. คุณอํานาจ สวางศร ี: ๙๗๘/๑๓๑ ซ. ๑๘ ม. มัณฑนา ๒ รังสิต ต. ประชาธิปตย  อ. ธัญบุรี 

๑๒๑๓๐ ปทมุธาน ี โทร. ๐-๒๙๗๔-๓๐๒๐ มือถือ ๐๘-๖๓๘๘-๘๕๑๑ E-mail : 
amnaj.s@bfkt.co.th 
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ผลงานเขยีนวิชาธรรมกาย 
ของ 

นายการณุย บุญมานุช 
อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวดัจันทบุรี 

 
 

วิชาธรรมกายชั้นสูง 
 

 ๑. ชื่อหนังสือ “ปราบมารภาค ๑” พิมพเมื่อ ๒๕๓๓ กลาวถงึวิชาปราบมาร ที่รับชวงงาน 

ปราบมารตอจากหลวงพอวดัปากน้าํ เพราะธาตุธรรมขอรองใหทาํ ไมทราบวาจะบายเบี่ยงอยางไร  

มีผลงานประการตางๆ การปราบมารในชวงนี้ หลวงพอคุมวิชาเต็มที่ กลาวถึงไปปราบมารในประเทศ

อินเดียดวย (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ http://www.kayadham.org/index-๑๖.htm ) 

 
 ๒. ชื่อหนงัสือ “ปราบมารภาค ๒”  พิมพเมื่อ ๒๕๓๖  งานปราบมารในชวงนีม้ีการเปลี่ยนแปลง

ในธาตุในธรรม จักรพรรดิภาคปราบทรงพระนามวา “ตนปราบ” เสด็จมาชวย  หลวงพอถวายงาน 

ปราบมารให “ตนปราบ” รับชวงตอจากทาน มีผลงานแปลกๆ  ธาตุธรรมประกาศใหวนัที ่ ๒๗  ธันวาคม 

เปนวนัเอกราชของธาตธรรม (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-๑๗.htm ) 

 
 ๓. ชื่อหนงัสือ “ปราบมารภาค ๓” พิมพเมื่อ ๒๕๓๙ โรงพิมพเลี่ยงเชยีง เปนผูจัดพมิพ เปน

ผลงานในยุคของตนปราบ พบวามารเอาพระพุทธเจาและจักรพรรดิของเราไป กวาจะรบชิงเอากลบัคืน

มาได ทาํไดยากมาก (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-๑๗.htm ); 

(เพิ่มเติม: ปราบมารภาค ๔ (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-๑๗.htm ), 

ปราบมารภาค ๕ (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ http://www.kayadham.org/index-๒๐.htm )) 

 
 ๔. ชื่อหนงัสือ “แนวเดินวชิาหลกัสูตรคูมือสมภารของหลวงพอวดัปากน้ํา”   เปนวิชา

ธรรมกายชัน้สงู ม ี๑๕ บท หากรวมบทภาคผูเลี้ยงดวย เปน ๓๐ บท (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่

http://www.kayadham.org/index-๑๒.htm ) 

 
 ๕. ชื่อหนงัสือ “แนวเดินวชิาหลกัสูตรวิชชามรรคผลพสิดารของหลวงพอวัดปากน้ํา”  

เปนความรูวิชาธรรมกายชั้นสูง ม ี๔๖ บท (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ 
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http://www.crystalmind.org/library/makphol๑/index.htm ); (เพิ่มเติม: แนวเดนิวิชาหลกัสูตรมรรคผล

พิสดาร ภาค ๒ ของหลวงพอวัดปากน้ํา http://www.kayadham.org/index-๑๔.htm ) 

 
๖. ชื่อหนังสือ “วิชาสอนและเทคนิควิธีฝกใหเปนธรรมกาย” (คูมือของวิปสสนาจารย)  

การเปนธรรมกายคือเปาหมายสูงสุด ตองสอนเปนและฝกเปนจงึจะเกิดผล เหมาะแกวิปสสนาจารยและผู

เปนวทิยากรอยางยิ่ง (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-๒๒.htm ) 
 
 

วิชาธรรมกายหลักสูตรที่ไดรับความนิยมสูง 
 

 ๑. ชื่อหนังสือ “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย” เขียนขึ้นเพื่อชวย

ขยายความเลม ๑๘ กายของหลวงพอ ใหงายขึน้ เลมนี้ไดรับความนยิมมาก บัดนี้โรงพิมพเลี่ยงเชยีง 

จัดพิมพ ไดปรับปรุงเนื้อหาสาระใหมแลว นาอานกวาเลมเดิม (เพิม่เตมิ: อานผาน Website ที ่

http://www.kayadham.org/index-๘.htm ) 

 
 ๒. ชื่อหนงัสือ “พระศาสดาพาเราสูความเปนอารยะ ใหเราสุขภาพดี เกิดสนัติแกโลก 

ดวยวธิีการอยางไร” ทาํขึน้เพื่อจะถายทอดเปนภาษาตางประเทศ ยงัไมทนัแปลเปนภาษาตางประเทศ 

เกิดความนิยมในบานเราอีก  

 
 ๓. ชื่อหนงัสือ “สรางคุณธรรมสูแผนดินธรรม” เปนหลักสูตรขาราชการชั้นผูใหญ  

และผูบริหารทีจ่ะนาํไปสรางคุณธรรมแกผูใตบังคับบัญชา พมิพนานแลว และหมดนานแลว 

 
 ๔. ชื่อหนงัสือ “ไมหยุดไมถงึพระ” เปนหนังสือปฏิบัติวชิาธรรมกายเลมเล็ก ทําขึน้เพื่อสอน

กํานนั ผูใหญบาน ตามโครงการแผนดนิธรรม แผนดินทอง ของทางราชการ พิมพนานแลว หมดนานแลว 
เหมาะสําหรับแจกนักเรียน นักศึกษา พิมพมากราคาไมแพง จะใชแจกงานศพก็ได งานมงคลก็ดี  

เหมาะแกทุกงาน  

 
 ๕. ชื่อหนงัสือ “อภินิหารหลวงพอวัดปากน้ํา” เจตนาพิมพแตแรก กเ็พื่อชวยกิจการของ 

พระสมศักดิ์ มหพพฺโล ตอมากลายเปนที่นยิม พิมพคราวนั้นหมดแลว ใหติดตอโรงพิมพเลี่ยงเชียง 

(เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ http://www.crystalmind.org/library/thangrod/index.htm ) 
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 ๖. ชื่อหนังสือ “คติธรรม คตินิยม การดําเนินชวีิตของหลวงพอวัดปากน้าํ” เลมนี้รับรองวา

อานสนุก โปรดติดตอโรงพิมพเลี่ยงเชียง (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-

๖.htm ) 

  ๗. ชื่อหนงัสือ “ทางรอดของมนุษย มีทางเดียวเทานัน้” (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ 

http://www.crystalmind.org/library/thangrod/index.htm ) 

 ๘. ชื่อหนงัสือ “ปุจฉา – วิสชันา วิชาธรรมกาย” (เพิม่เติม: อานผาน Website ที ่

http://www.crystalmind.org/questions/question๓.asp ) 
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ประวัติยอ 
นายการุณย  บุญมานุช (พ.ม., กศ.บ.) 
อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจนัทบุรี 

 
 
 พ.ศ. ๒๕๙๖ – ๒๕๙๙ เรียนวิชาครูที่ ร.ร. ฝกหัดครูพระนคร วงัจันทรเกษม ในระหวางนี้  

ไปเรียนวิชาธรรมกายเบื้องตนทีว่ัดปากน้าํโดยตลอด 
 พ.ศ. ๒๕๙๙ – ๒๕๐๐ เรียนจบประกาศนียบัตรประโยคครูประถม (ป.ป.) แลวบรรจุเขารับ

ราชการเปนครูที่ ร.ร. โยธนิบูรณะ ในระหวางนี ้ไปเรียนวิชาธรรมกายที่วัดปากน้าํกบั 

แมชีทองสุข สําแดงปน 
 พ.ศ. ๒๕๐๐ – ๒๕๐๙ ยายราชการมาเปนครูที่ ร.ร. วดับวรนิเวศ และสอบไดวุฒิ

ประกาศนยีบตัรประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) และวฒุกิารศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) ตามลําดับ  

ระหวางนี้ไปเรียนวชิาธรรมกายกับแมชทีองสุขที่วัดปากน้ํา อยางสม่าํเสมอ 
 พ.ศ. ๒๕๐๙ – ๒๕๑๔ ยายสังกัดราชการจากครูมาเปนศึกษาธิการ เร่ิมรับราชการเปน

ศึกษาธกิารอําเภอ ที่อําเภอทาใหม จ.จนัทบุรี ระหวางนี้เรียนวิชาธรรมกายดวยตัวเอง เพราะหางครู-

อาจารย 
 พ.ศ. ๒๕๑๔ – ๒๕๒๓ ยายราชการมาเปนศึกษาธิการอําเภอปาโมก จ.อางทอง ไดพบกับ 

แมชีถนอม อาสไวย ศิษยเอกของหลวงพอวัดปากน้าํ ไดเรียนวิชาธรรมกายกับแมชถีนอม และเปนวิชา

ธรรมกายอยางแทจริงทีน่ี่ รวมทั้งไดเร่ิมตนเผยแพรวิชาธรรมกาย โดยเปนวทิยากรสอนในงานตางๆ  

ของพระสงฆในตางจังหวัด ตามแตจะเชญิมา 
 พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๔ เลื่อนตําแหนงราชการเปน “ผูชวยศึกษาธิการจงัหวัด” โดยมารับตําแหนง

ที่ จ.ปทมุธาน ี
 พ.ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๕ ยายไปเปนผูชวยศกึษาธกิารจงัหวัดสมุทรสาคร และไดเผยแพรวิชา

ธรรมกายไวทีว่ัดเจษฎาราม โดยการสนับสนุนอยางแข็งขันของทานเจาคุณพระราชสาครมุนี  

เจาคณะจังหวดัฯ ในขณะนัน้ 
 พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๓๘ ยายราชการมาเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบุรี ไดเปนวทิยากร

เผยแพรวิชาธรรมกายใหแกสถานศกึษาและวิทยาลยั และเปนวิทยากรสอนผูบริหารระดับตางๆ รวมทั้ง

ยังไดพิมพตําราเกี่ยวกับวิชาธรรมกายเผยแพรเปนธรรมทาน ตราบจนเกษียณราชการ นอกจากนี ้ยังได

ทําวิชาปราบมารตั้งแตวันเขาพรรษาของป พ.ศ. ๒๕๒๗ มาจนถึงทุกวนันี ้
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 ขณะนี้มหาวทิยาลัยตางๆ ทัง้ของภาครัฐและเอกชน มหีนังสือดังกลาว ไวในหองสมดุแลวเกือบ

ทั่วประเทศ (ขอมูลเมื่อ ๕ พ.ย. ๒๕๔๐) คาดวาอกีไมนานคงจะครบทกุมหาวทิยาลยัในประเทศ 
 จึงขอเชิญชวนทานสรางบารมีธรรม เพื่อความเปนสิริมงคลแกชีวิตดวยการสั่งซื้อหนงัสือทั้ง  

๘ เลมนี้ ในราคาพิเศษสุด เพียงชุดละ ๑,๐๐๐ บาท เพือ่เปนธรรมทานใหแก วัดทกุวัด และหองสมุด 

ร.ร. มัธยม – ร.ร. ประถมตางๆ ทัว่ประเทศ เพราะหนังสือชุดดังกลาวเปนที่ปรารถนาของวัดทกุวัด 

และเปนทีป่รารถนาของโรงเรียนทกุโรงเรียน 
 ฉะนัน้ ในวนัเกิดของทานกดี็ ในวนัทีท่านทําบุญขึ้นบานใหมก็ดี หรือในวนัทีท่านโชคดีมีชัย  

ควรที่ทานจะซือ้หนงัสือชุดดังกลาวถวายแกวัดทกุวัด หรือมอบใหแกโรงเรียนตางๆ ตามโอกาสอันควร 
 เปนโอกาสดีของทานทานบดีทั้งหลายแลว ที่จะไดสรางบารมีธรรมชั้นสูง เพื่อเปนการอนุรักษ

และสืบสานวชิาความรูของพระศาสนา (วชิาธรรมกาย) มิใหดับสูญสืบไป 
 ทางสํานักพิมพเลี่ยงเชียง ขอรวมอนุโมทนาในกุศลเจตนา ของทานทานบดีทัง้หลายมา  

ณ โอกาสนี้ดวย 
 
เพิ่มเตมิ: อานประวัติของ อ.การุณย บุญมานุช อยางละเอียดเพิม่เติมไดโดย คลิก๊ที่นี ่
http://www.kayadham.org/index-๒๕.htm  

 
 

สพ พทานํ ธม มทานํ ชินาติ 
การใหธรรมเปนทาน ชนะการให (ทาน) ทั้งปวง 
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ปราบมาร ภาค ๑ 
ราคา ๑๔๐ บาท 

ปราบมาร ภาค ๒ 
ราคา ๑๔๐ บาท 

ปราบมาร ภาค ๓ 
ราคา ๑๔๐ บาท 

 
คําวา “ปราบมาร” เปนคําที่หลวงพอวัดปากน้ําทานใช สมัยที่หลวงพอมีชีวิตอยู หลวงพอไดทํางานสําคัญ

อยางหนึ่ง งานนั้นคือ “ปราบมาร” หมายความวา ตองเปนวิชาธรรมกายชั้นสูง จึงจะรูจึงจะเห็น แลวใชความรูชั้นสูง

นั้นไปกําจัดอวิชชา (มาร) ที่มายึดอํานาจปกครองในธรรมภาคมาร 
 งานปรายมารคือเนื้อหาสําคัญที่สุดในชีวิตของหลวงพอ การที่อวิชชา (มาร) มายึดอํานาจปกครองเชนนี้  

มีผลกระทบตอมรรคผลนิพพาน มีผลกระทบตอธาตุธรรม มีผลกระทบตอมนุษย เกิดความเดือดรอน มีการขมเหง 

รังแกกัน เกิดสงคราม เกิดกลียุค ฝนฟาไมตองตกตองตามฤดูกาลและทุกขรอนดวยประการตางๆ  
 ตองเรียนวิชาธรรมกายถึงระดับแกกลา จึงจะรู จึงจะเห็น จึงจะทราบ วา “มาร” เขาทําวิชาปกครองไว 

อยางละเอียดลึกซึ้ง หากไมเปนวิชาธรรมกายแลว รูเห็นไมไดเลย แมเปนวิชาธรรมกายแลว แตเปนอยางออน ก็รูเห็น

ไมไดเชนเดียวกัน 
 การที่หลวงพอทําวิชาเพื่อกําจัดอวิชชาที่วานี้ เรียกวา “ปราบมาร” ขอเชิญทาน โปรดติดตามไดในหนังสือ

ปราบมารภาค ๑-๒-๓-๔-๕ ( http://www.kayadham.org/index-๑๕.htm ) 
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.................................................................................... 
วิธสีอนและเทคนิคฝกใหเปนธรรมกาย 

คูมือวิปสสนาจารย 
ราคา ๒๕๐ บาท 

.................................................................................. 

 
 ตําราเลมนี้ เปนหลักสูตรเบื้องตน คือ หลักสูตรวิชา ๑๘ กาย เมื่อผูเรียนสามารถกําหนดดวงปฐมมรรคไดแลว 

การที่จะใหเขาเดินวิชา ๑๘ กายไดตามหลักสูตรหนังสือ “ทางมรรคผล ๑๘ กาย” ของหลวงพอวัดปากน้ํานั้น ไมใช 

เรื่องงายดายเลย วิทยากรหรือที่เราเรียกวา วิปสสนาจารยนั้น จะตองใชความรูและเทคนิคหลายๆ อยาง เพื่อใหผูเรียน

ทําวิชา ๑๘ กายได 
 ตําราเลมนี้ เขียนขึ้นเพื่อชวยวิปสสนาจารย ทําใหการสอนไดผลมากกวาเดิม ความเชื่อที่วา วิชาธรรมกาย 

ยากที่จะเรียนรูนั้น ไมเปนความจริง เราตองเรียนรูไดทุกระดับความรู ตามที่หลวงพอไดทําตําราไวนั้น เราตองเรียนรูได

ทั้งหมด แตวาเราตองเรียนกับผูรู หากเรียนกับผูรูครึ่งๆ กลางๆ ก็ยากที่จะเขาถึงความรูอันนั้น 
 ขอใหทานและวิปสสนาจารย อานอยางใครครวญและจําใหได และทําตามใหได ในที่สุด ทานก็จะปล้ืมใจวา 

ทานประสบความสําเร็จนี่คือคุณคาของหนังสือเลมนี้ 
 
 

 

.................................................................................... 
แนวเดินวชิาหลักสูตร 

คูมือสมภาร 
ราคา ๒๕๐ บาท 

.................................................................................. 

 
 แนวเดินวิชาหลักสูตรคูมือสมภารเลมนี้ จัดเปนวิชาธรรมกายชั้นสูง ทานที่จะเรียนรูหนังสือเลมนี้ จะตองฝก
วิชา ๑๘ กายไดแลว และเขานิพพานไดอยางคลองตัว 
 เมื่อทานสามารถเลื่อนชั้นมาเรียนหลักสูตรคูมือสมภาร ขอใหทานตั้งใจฝกไปทีละบท วาบทเรียนนี้มีความรู

อะไร มีขั้นตอนเดินวิชาอยางไร มีวิธีฝกอยางไร แตละขั้นตอนมีรายละเอียดอยางไร ขอใหทบทวนความแมนยําในทุกๆ 

ดาน แลวจึงเริ่มหลับตาเดินวิชา 
 ระหวางเดินวิชา อยาไดลืมตามาเปดตําราเปนอันขาด ตองอดทนเดินวิชาใหจบบทฝก แตละบทเรียนใหฝก

หลายครั้ง จนกวาจะแจงใจ แมจะใชเวลานานแคไหน ก็อดทนฝกบทเรียนนั้น ๆ จนกวาจะแจง ใครมีวิธีเรียนอยางนี้ 

หลวงพออนุโมทนาแนนอน 
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.................................................................................... 
ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต 

ตถาคตคือธรรมกาย 
ราคา ๘๐บาท 

.................................................................................. 

 
หนังสือเลมนี้ แสดงวิธีปฏิบัติทางใจ ตามคําสอนของพระบรมศาสดา ขอที่ ๓ ที่วา สจิต ตปริโยทปนํ ซึ่งแปลวา  

การทําใจใหสวางใส 
 ไดอธิบายวิธีปฏบิัติทางใจไวอยางชัดเจน วาทําใจอยางไรจึงจะสวางใส และเมื่อสวางใสแลว เราจะเขาถึง

โมกขธรรมอะไรบาง และเมื่อเขาถึงธรรมเบื้องตนแลว เราจะเขาถึงธรรมชั้นสูงตอไปไมมีที่ส้ินสุด รวมเรียกวา 

วิชาธรรมกาย ทั้งนี้ก็เพื่อใหแจงมรรคผลนิพพาน อันเปนยอดปรารถนาของพระศาสนา 
 หนังสือเลมนี้ไดแสดงความชัดเจนไวแลวอยางครบถวน ทั้งความรูปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ รอแต 

ความพากเพียรของผูศึกษาคนควา วาจะเรียนจริงหรือเรียนเลน เทานั้น (หนังสือเลมนี้พิมพแลวหลายครั้ง 

พิมพเทาไรก็ไมพอแกความตองการของประชาชน โดยเฉพาะพระสงฆทั่วประเทศ ใหความสนใจแกหนังสือเลมนี้มาก 
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อภินิหารหลวงพอวัดปากน้ํา 

ราคา ๑๐๐ บาท 

คติธรรม คตินิยม 
การดําเนนิชีวิตของหลวงพอวัดปากน้ํา 

ราคา ๙๐ บาท 
 หลวงพอผูมีบารมีธรรมสูง สามารถบําเพ็ญกิจ

ทางใจ จนบรรลุวิชาธรรมกาย อันเปนความรูสูงสุดในพระ

ศาสนา เปนผูคนพบความรูมรรคผลนิพพาน  

จะมีอะไรๆ พิเศษกวาคนทั้งหลาย หนังสือเลมนี้กลาวถึง 

ประวัติชีวิตของหลวงพอ ตั้งแตเยาววัยจนกระทั่งมรณภาพ 

วากลวงพอมีคุณสมบัติพิเศษหลาย ๆ ประการ มีบุญญาธิ

การ จนสามารถสรางความสําเร็จนานาประการใหแกพระ

ศาสนาไดสมควร 

ที่เราทานจะศึกษาจดจํา และเคารพเทิดทูน บูชาใน

คุณธรรมของหลวงพอสืบไป 
 

 คติธรรม คตินิยม ของหลวงพอวัดปากน้ํา เปนที่

ใฝรูของคนทั้งหลาย การตีความคติธรรมของหลวงพอ ทํา

ใหยาก เพราะการบําเพ็ญธรรมของ 

หลวงพอนั้น ทานไปเห็นวิชาชั้นสูง ครั้นไดรูเห็นธรรมอะไร 

ก็จะกลาวเปนคติออกมา 
 บางคติเปนโวหารคารมคมคาย ทําใหคิดไปได

หลายแงหลายมุม จะยุติเปนอยางไรนั้น สุดแตบัณฑิต

ทั้งหลายจะพิจารณาตามที่เห็นสมควรเถิด 
 เมื่อทานอานหนังสือเลมนี้แลว คติธรรมของ

หลวงพอไปใช จะสามารถเปลี่ยนจิตใจของเราใหมี

คุณธรรม ชีวิตของเราจะมีสาระขึ้นกวาเดิม มีเหตุผลขึ้น

กวาเดิม สภาพจิตใจจะโปรงใสขึ้นกวาเดิม เราจะ 

ไมปลอยชีวิตของเราไปตามความผันแปรของสิ่งแวดลอม

อีกตอไป (หนังสือเลมนี้ จัดพิมพขึ้นใหม พิมพเทาไร ก็ไม

พอแกความตองการ) 
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บันทึกจากผูเขียน 
 

ทานทัง้หลายรูจักลุงทั่วกนัแลว ลุงมีกิเลสไมแพใคร! แตชีวิตของลุงมาเกี่ยวของกับวชิา

ธรรมกายไดอยางไร? ลุงก็ไมทราบ ที่ผานมาลุงทําราชการเพียงแตอาศัยเงินเดือนหลอเลี้ยงชวีิตให 

รอดตายเทานัน้ แตงานที่ทาํมาคูกับราชการคือ งานเผยแพรวิชาธรรมกาย งานแตงตาํราวิชาธรรมกาย 

และงานปราบมาร รวม ๓ งาน เหมือนมีอะไรมาบังคับ ชีวิตตองเปนอยางนี้ ชีวิตตองพบแตอยางนี ้

ไดพบเห็นมามาก บางทานศรัทธาถงึออกบวช บางทานประกาศตนเจริญตามแบบหลวงพอ 

ลุงเหน็แลวก็ปล้ืมใจ ปล้ืมใจในบารมีของเขา คร้ันลุงอายุมากขึน้ ความคิดของลุงเปลี่ยนไปหมด คนที่เรา

เคยปลื้มใจในเขา กลับถูกมารพลิกธาตุธรรมไปแลว กลายเปนฐานใหมารมาดับวิชาธรรมกาย เปนแผน

อันแยบยลของมาร กวาเราจะรูวาอะไรจรงิอะไรปลอม ก็แทบจะหมดตัวกันทั้งนัน้ นีแ่หละคือ  

แผนของมาร สุดทาย เขากจ็ะดับวิชา 

วิชาธรรมกายเรียนยาก จงหมั่นทบทวนตาํราเขาไว อยาใหวิชาเพีย้น อยาเรียนโดยไมเปดตํารา 

การเรียนโดยไมเปดตํารา เปนชองใหมารเขาแทรก เหมอืนเราเปนฐานทพัใหมาร มารเขาไดจังหวะกํากับ

การแสดงของเรา เหมือนผูกาํกับการแสดงละครอยางไรก็อยางนัน้ นี่คือเจตนาดีของลุง  

จึงฝากขอคิดนี้ไวเตือนใจทานทั้งหลายสบืไป 

 

ผลงานสอนวิชาธรรมกาย 
- เปนวทิยากรสอนในงานตางๆ ของพระสงฆตางจงัหวัด ติดตอกันมานานป 

- ตอมา เปนวทิยากรสอนในสถานศกึษาและวิทยาลยั 

- เปนวทิยากรสอนผูบริหารระดับตางๆ ต้ังแตเปนศึกษาธกิารอําเภอหนุมๆ ตราบถึงปจจุบัน เปนเวลา

เกินกวา ๒๐ ป 

 

ผลงานทําวิชาปราบมาร 
- ทําวิชามาตั้งแตป ๒๕๒๗ ตราบปจจุบัน ไดแตงตําราวาดวยเรื่องปราบมารไปแลว ๓ เลม 

- อยากใหทานทั้งหลายทาํวิชาปราบมารบาง เพราะเปนบารมีสําคัญ เราจะทราบวายากยิง่กวายาก 

บากที่จะรู ยากที่จะเหน็ ยากที่จะเขาใจ ยากทีจ่ะทํา ไมมีอะไรงายเลย แตก็ตองทาํเพราะธาตุธรรม

ทานรองขอ เมือ่เดินวิชาไดครบ ๑๐ ป ทนจะเกิดขอคิดวา เห็นพวกเราปรารถนาพทุธภูมิ เหน็พวก

เราสรางวัด เหน็พวกเราเผยแพร เมื่อไดเวลาลงมาตรัสรู เมื่อถงึขั้นตอนนัน้ ใครจะมาดูแลทาน  

ใครจะเปนผูมาสกัดมารใหทาน ในอดีตเปนมาอยางไร และในอนาคตจะเปนอยางไร ขาพเจาเสยีว 

เพราะไมไดสรางบารมีปราบมารไวเลย แลวใครจะมาชวยเรา เราก็ถือวาตัวเรามีบารมีมาก แลว 
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พุทธภูมิในอดตี บารมีมากกวาเราทัง้นัน้ ถงึอยางนัน้มารเขายังมาถลม ก็ไดแตปรารภไว ไมทราบวา

มีใครคิดไดบาง ขณะนี้ยังไมเปนวิชาเลย วชิาทีว่าเกงนัน้ มารเขาเห็นแลวเขากย็ิ้ม แปลวาความรู

ระดับนี้หวานหมู เราหลงตัวเอง หลงเงนิ หลงชื่อเสียง ไมมีเวลาคิด คิดแตจะดัง หากรูปการเปน

อยางนี้ ก็หวานหมเูขา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 จะสอนอะไร ตองสํารวจดคูวามรูกอนวา
เร่ืองที่สอนนั้นมีเนื้อหาอะไรบาง แลวลําดับ
ความรูใหเปนหมวดหมู เมื่อไดความรูแลว  
จึงมาคิดวิธีสอน วาสอนอยางไรเขาจึงจะรูได  
จะใชอุปกรณใดประกอบการอธิบายบางหรอืไม 
นี่คือเทคนิคการสอนเบื้องตน 
 
 เอาแตแสดงโวหารฟุงซาน เอาแตอวด
ความรู ไมคํานึงถึงเวลาจะหมดไป พูดเร่ือยไป 
ไมมีทีทาวาจะจบ จบเรื่องนีแ้ลว ขึ้นเรื่องใหม  
นี่คือลักษณะการสอนที่ใชไมได นักเรียนยังไมได
ลงมือฝกเลย ครูพดูคนเดียว เวลาหมดแลว 
นี่ก็เปนการสอนที่นาเบื่อหนาย 
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หามผูใดคัดลอกบทความบางสวน หรือทั้งหมดของหนังสือเลมนี้ เพื่อการเผยแพร เพื่อธรรมทาน  

หรือเพื่อการคา ดวยเกรงวา ผูคัดลอกอาจเรียบเรียงใหมผิดพลาด ฉะนั้น โปรดติดตอผูเขียน (เจาของลิขสิทธิ์) โดยตรง 

ผูใดฝนจะมีความผิดตามกฎหมาย 

 
ทุกวันนี้การสอนวชิาธรรมกายลมเหลว 

 
เนื่องจากผูสอนไมคนควาหาวิธีสอนที่ฉลาด 

 
ทําใหเสียเวลา 

 
ทําใหการสรางบารมีไมกาวหนา 

 
ทําใหขาดบารมีที่จะพึงมีพงึได 

 
เหตุเกดิจากผูสอนไมคนควา 

 
มรรคผลนิพพานเนิน่ชาเพราะเหตนุี ้


