
 



 2

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เราเกดิมาแลวหลายชาติ 
แตไมพบวิชาธรรมกาย 

นับวาเกิดความเสียหายแกเรา
เหลือคณานับ 
เมื่อพบแลว 

จงกอบโกยใหสุดกําลัง 
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คํานํา 
 
 

 หนงัสือเลมนี้ชือ่ “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนัน้เห็นตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย” (เพิ่มเติม: 
ทานสามารถอานหนงัสือเลมนี้ในภาคภาษาอังกฤษไดที่ : http://www.kayadham.org/index-9.htm ) 
 เปนหนังสือแสดงวิธีปฏิบัติทางใจตามคําสอนของพระบรมศาสดาขอที่ ๓ ทีว่า สจิตฺตปริโยทปนํ ซึ่ง
แปลวา การทาํใจใหสวางใส มีวิธปีฏิบัติทางใจอยางไร เร่ืองการทาํใจใหสวางใสนั้น เปนความรูสําคัญยิ่ง 
ยังไมมีใครแสดงความรูที่ถูกตองได ในบานเมืองเรานี ้ยงัไมมีใครแสดงความรูที่ชี้ชัด ทัง้ความรูปริยัติ 
ความรูปฏิบัติ และความรูปฏิเวธ ทําใหเกดิความลมเหลวแกผูแสวงหาโมกขธรรมอยางนาใจหาย โอกาส
ที่เราจะเขาถงึโมขธรรมลมสลายโดยสิน้เชงิทีเดียว 
 หนงัสือเลมนี้ ไดอธิบายวิธีปฏิบัติทางใจอยางชัดเจน  วาทาํใจ อยางไรใจจึงจะสวางใส และเมื่อ
ใจสวางใสแลว เราจะเขาถงึโมกขธรรมอะไรบาง และเมือ่เขาถึงธรรมกายเบื้องตนแลว เราจะเขาถงึธรรม
ชั้นสูงตอไปไมมีที่ส้ินสุด รวมเรียกวาวิชาธรรมกาย มีเนื้อหาสาระทัง้ความรูปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ
ควบคูกันไป เปนทีโ่ปรงใจแกทานที่ศึกษาความรูดานปริยัติในทกุระดับการศึกษา เพราะการศึกษา
ความรูในพระพุทธศาสนาในทกุระดับ ทั้งระดับนักธรรมและระดับเปรียญธรรม สุดทายก็ตองมายติุวา  
คําสอนของพระบรมศาสดาขอที่ ๓ ที่วา สจิตฺตปริโยทปนํ ที่แปลวา ทําใจใหสวางใสนั้น คือ อยางไร  
มีขอยุติในความรูดานปรยิติัอยางไร ความรูในการปฏิบัติทางใจคือยางไร และความรูลึกซึ้งทีเ่รียกวา
ปฏิเวธนัน้คืออยางไร ทั้งนี้กเ็พื่อใหแจงมรรคผลนิพพาน อันเปนยอดปรารถนาของพระศาสนา หนงัสือ
เลมนี้ไดแสดงความชัดเจนไวแลวอยางครบถวน รอแตความพากเพยีรของผูศึกษาคนควาเทานัน้  
วาจะเรียนจรงิหรือเลนเทานัน้ 
 ประวัติดีเดนของหนังสือเลมนี้ก็คือ เคยใชในการฝกอบรมพระปริยัตินเิทศ พระจริยานิเทศ 
พัฒนาคุณธรรมขาราชการชั้นสูง อมรมพระนวกะ โรงเรยีนและวิทยาลัย จึงเปนตาํราอเนกประสงค  
เปนประทีปสองทางชวีิต เหมาะแกผูใครธรรมทั้งปวง ในการพิมพคราวนี้ไดปรับปรุงเนื้อหาสาระให
ทันสมยัยิง่ขึ้น อนุญาตใหสํานักพิมพเลีย่งเชียง โดยคณุถนอมศกัด์ิ จงพิพัฒนยิง่ จัดพิมพ 
 
 
 
 
 
 

http://www.kayadham.org/index-9.htm
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 การอานเทีย่วแรก เปนความรูปริยัติ ขอใหเอาใจจดจอในความรูทั้งปวง การอานเทีย่วที่สอง  
ใหจับประเด็นความรูปฏิบัติใหได สุดทายคือการฝก พึงยึดมั่นความรูปฏิบัติและปฏิเวธใหแมนยาํ  
ฝกอยางไมมีวนัเบื่อหนาย แลวทานจะประสบความสาํเร็จในชีวิต แตไมควรพอใจในบารมีธรรมอยูเพียง
แคนั้น ควรศึกษาวิชาธรรมกายชัน้สูงตอไปอีก ความรูวชิาธรรมกายชั้นสูง มีครบทกุหลังสูตรแลวที่
สํานกัพิมพเลี่ยงเชียง หากมีขอสงสัยอยางไร โปรดติดตอสอบถามขาพเจาไดเสมอ อยาไดเกรงใจเลย 
ขอใหทุกทานโชคดี และบรรลุวิชาธรรมกายทั่วกันเถิด 
 
 
 
 
 
            (นายการุณย บุญมานุช) 

(อดีต) ผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบุรี 
            ๒๕ ตุลาคม ๒๕๓๙ 
 
๑/๓๑ ถนนพระยาตรัง อ.เมอืงจันทบุรี จ.จนัทบุรี 
โทร. (๐๓๙) ๓๑๓ - ๗๕๐ 

 
เพิ่มเติม: 1. อานหนงัสือของผูแตงคนเดียวกันนี้ไดฟรีที่ http://www.kayadham.org 
               2. Website ศูนยประสานงานการเผยแพรวิชาธรรมกายที่ http://www.wisdominside.org 
               3. พูดคุยสนทนา ตอบขอสงสัยวิชาธรรมกายที่ http://forum.wisdominside.org 
               4. หองเรียนวิชาธรรมกาย Online ในระบบ E-Learning ที่ http://elearning.wisdominside.org 
 

 
 
 
 

 

http://www.kayadham.org
http://www.wisdominside.org
http://forum.wisdominside.org
http://elearning.wisdominside.org
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พระมงคลเทพมุน ี

(หลวงพอวัดปากน้าํ ภาษเีจริญ) 
ผูคนพบวิชาธรรมกาย 

ผูแรกเริ่มทําวชิาปราบมาร 
ผูเปนเจาของวิชาธรรมกายทุกหลักสูตร 

 

 
นายการณุย บุญมานุช 

อดีตผูชวยศกึษาธิการจังหวัดจันทบรุ ี
  - ผูเขียน ปราบมาร ภาค ๑-๒-๓-๔ 
  - ผูเขียน แนวเดินวิชาหลักสตูรคูมือสมภาร ของหลวงพอวัดปากน้ํา 
  - ผูเขียน แนวเดินวิชาหลักสตูรวิชชามรรคผลพิสดาร ของหลวงพอวัดปากน้ํา 
  - ผูเขียน วิชาธรรมกายหลักสตูรตาง ๆ 
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ดวงแกวมณีโชติ 
เปนอุปกรณใชในการเรียนการสอนวิชาธรรมกาย 

มีความจําเปนตองมีทุกสํานัก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

รูปของตัวเราในทาผาซีก 
 

แสดงทางเดินของดวงนิมิต ๗  ฐาน 

๑. ปากชองจมูก 
หญิงซาย, ชายขวา 

๒. เพลาตา 
หญิงซาย, ชายขวา 

  สะดือ 

๔. ชองเพดาน 

๕. ปากชองลําคอ 

๖. ฐานของศูนยกลางกาย 

๗. ศูนยกลางกาย 
ยกจากฐานที่ ๖ สูงขึ้น 
๒ นิ้วมือ 

๓. จอมประสาท 
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สารบัญ 
 
 
มาทาํความเขาใจใหถกูตองกันกอน         ๙ 
บานเราเมืองเราเรียนธรรมกนัแบบไหน         ๙ 
กระบวนการเรยีนกระบวนการสอนนัน้สําคัญ      ๑๐ 
ปญหาดอยคณุธรรม ทําใหรัฐเสียเงนิงบประมาณกอนใหญ     ๑๑ 
การศึกษาเพื่อสรางคุณธรรมนั้นมหีลายกระบวนการ     ๑๑ 
กระบวนการปริยัติ         ๑๒ 
กระบวนการปฏิบัติ         ๑๒ 
กระบวนการปฏิเวธ         ๑๔ 
ธุระของสงฆม ี๒ อยาง คืออะไรบาง       ๑๔ 
ตําราเลมนี้ชวยใหเกิดคุณธรรมอยางเดยีวหรือ      ๑๕ 
กฎเกณฑในการเรียนมีอยางไร        ๑๕ 
ความรูปรยิัติ 
 พระพทุธศาสนาสอนอยางไร เราไดอะไรจากคําสอนนัน้    ๑๖ 

๑. ใจ คืออะไร        ๑๙ 
๒. จะรวมใจตั้งไวที่ตรงไหน      ๑๙ 
๓. ใจของเราจะเลือกเดินมรรคทางใด     ๒๐ 
๔. มรรค ๘ เปนอยางไร       ๒๐ 
๕. ศีล สมาธ ิปญญา คืออะไร      ๒๑ 

การกําหนดใจ การวางใจ การตั้งใจ จะตั้งตรงไหน     ๒๒ 
อยากาํหนดใจนอกเหนือจุดหมายทีก่ลาว      ๒๓ 
ผลแหงการตั้งใจ         ๒๔ 
เหตุใดเราจึงตัง้ใจไวในที่ตางกัน       ๒๔ 
สรุปความรูข้ันตอนนี้เสียกอน       ๒๕ 

ความรูปฏิบัติ 
 วิธีทาํใหเหน็ ศีล สมาธ ิปญญา ตามหลักมรรค ๘     ๒๖ 
 สรุปการเดินทางของกายมนษุย       ๓๐ 
 กายหยาบกับกายละเอียด เกี่ยวของเกื้อกลูกัน     ๓๑ 
 ธรรมกายคืออะไร        ๓๒ 



 8

 อานุภาพของธรรมกาย        ๓๓ 
 การเหน็ธรรมที่ถูกตอง        ๓๘ 
 ธรรม ๓ ฝายในใจเรา        ๓๙ 
 งานของพระ – งานของมาร นั้นตางกนั      ๔๐ 
 วิชาของมาร         ๔๐ 
 พระพทุธเจาภาคมารไดเอากิเลสอะไร มาดองไวในใจของสัตวโลกบาง  ๔๒ 
 ขอคิดเรื่องการสะสางกเิลส       ๔๓ 
 วิธีทาํกิเลสใหหมดหรือเรียกวา การสะสางกิเลส     ๔๔ 
 ทานไดอะไรจากคําสอนของพระพทุธศาสนา     ๔๖ 
 ขอเสนอแนะ         ๔๗ 
 ใครเปนเจาของวิชชาธรรมกาย       ๕๓ 
 ธรรมวิเศษทีพ่บคือ “ธรรมกาย”        ๕๓ 
 สวดมนตใหถงึพระ        ๕๕ 
 ส่ี ม. แกเขลา         ๕๕ 
 กลวิธกีารหยุดการนิง่        ๕๖ 

วิธีเห็นนิมิต         ๕๗ 
ปญจกัมมัฏฐาน         ๕๙ 

ภาคปฏิบัติ   
 วิธีบูชาพระ         ๖๑  
ภาคปฏิบัติจริง          ๖๓ 
 ความรูปฏิเวธคือแจงนิพพาน       ๖๖ 
 วิชาธรรมกายมีหลายหลกัสตูรตองคนควาเรียนรูตอไป    ๖๗ 
 ความรูปฏิเวธที่เราควรทราบ       ๖๗ 
หนงัสือเลมนีม้ีคุณคาอยางไร ควรขยายผลอยางไรหรือไม     ๖๘ 
ผลงานเขียนวชิาธรรมกาย        ๗๐ 
ประวัติยอ อาจารย การุณย บุญมานุช       ๗๓ 
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มาทําความเขาใจใหถูกตองกันกอน 
 
 เรายังเขาใจคติธรรมของพระบรมศาสดาไมตรงกัน เมื่อเขาใจไมถูกตองแลว เราจะไดความรูผิดๆ ไป 
และเราก็จะยดึมั่นถือมัน่ในความเขาใจผดิๆ อยูอยางนัน้ ยอมเกิดการเสียหายตอเรามาก ดังนี ้
 ธมฺมจารี สุขํ เสติ   ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข 
 หมายความวา เราตองประพฤติธรรม ผลแหงการประพฤติธรรมจะสงผลใหเราอยูเปนสุข ไมใช 
รูธรรมแลวอยูเปนสุข ทกุวนันี้มีแตเรียนเพือ่รู แตไมเรียนเพื่อปฏิบัติ เมือ่เรียนแลวเกดิความรู แลวนําความรู
นั้นไปสอบ ใครจําไดก็เขียนตอบได แลวก็ไดประกาศนียบัตร นั่นคือ เรียนเพื่อรู แตไมปฏิบัติ ไมประพฤติยอม
อยูเปนทุกข หากประพฤติบางก็สุขบางทุกขบาง ประพฤติตลอดก็สุขตลอด 
 ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม 
 หมายความวา ตองประพฤติธรรมตองปฏิบัติธรรม ธรรมจึงจะรักษา หากไมประพฤตธิรรมไมปฏิบัติ
ธรรม ธรรมก็ไมรักษา ประเด็นสําคัญอยูที่การประพฤติปฏิบัติ ประพฤติธรรมใดปฏิบัติธรรมใด ธรรมชนิดนัน้
ก็ใหการรักษา ประพฤติไดมากรักษาไดมาก ประพฤติไดนอยรักษาไดนอย เปนไปตามขีดขั้นแหงการปฏิบัติ
เปนสําคัญ ไมประพฤติเลยกไ็มมีอะไรรักษาดวยประการใดๆ 
 ธมฺโม สุจณิฺโณ สขุมาวหาติ ธรรมที่ประพฤติดีแลว นําสุขมาให 
 หมายความวา ตองประพฤติแลวอยางด ีไมใชปฏิบัติคร่ึงๆ กลางๆ ไมใชปฏิบัติตามอารมณ ไมใชนึก
อยากปฏิบัติกท็ําหนหนึ่ง คําวาปฏิบัติดีแลวหมายความวา ประพฤติเนืองๆ ปฏิบัติเปนนิจศีล แบบเอาใจ 
จดจอ และการปฏิบัตินั้นจะตองใหครบสูตร ๓ รอบ คือ รอบที่หนึ่ง รอบที่สอง และรอบที่สาม คือทดลองแลว
ทดลองอีก ใหปรากฏผลออกมาใหจงได จงึจะขึ้นชื่อวาประพฤติดีแลว เขากฎเกณฑที่วานี ้จึงจะนาํความสุข
มาให 
 เราประพฤติเลนๆ กันมาก เมื่อประพฤติเลนๆ ก็ไดผลเลนๆ เราประพฤตจิริงก็ไดผลจรงิ 
เราประพฤติหยอน ยอมไดผลบางไมไดผลบาง 
 
 

บานเราเมืองเราเรียนธรรมกันแบบไหน 
  

หากพิจารณาดูการเรียนพระธรรมในบานของเราแลว สวนใหญเปนการเรยีนเพือ่รู ไมใช
เรียนเพื่อการปฏิบัติ เราจะพบวาบานเมอืงเรามีแตคนมีความรู แตคนเหลานัน้ขาดคุณธรรม 
ขาดจริยธรรม ไปทํางานที่ใดก็สรางปญหาที่นัน่ ไปอยูในสังคมใดสรางความเดือดรอนใหแกสังคมนั้น 

เราทุกคนเปนผลผลิตทางการศึกษา โรงเรยีนและวิทยาลัยใหการศึกษาแกเรามาแลว หลอหลอม
เราแลวจนถึงขั้นจบหลกัสูตรการศึกษา สถานศกึษาเขารับรองโดยใหวุฒิบัตรหรือปริญญาบัตร คร้ัน 
คนของเราไปประกอบอาชพี ทั้งไปทําราชการและประกอบธุรกิจสวนตัว ขาวที่ออกมาทางโทรทศันและ
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หนงัสือพมิพ ลวนแตบงบอกวา ปญหาเหลานัน้ เกิดจากการกระทําของมนษุย สืบดูแลวปรากฏวา 
ผานการศึกษามาแลวทัง้นัน้ แลวเหตุใดคนของเรายงัประพฤติมิชอบเชนนั้นอยู 

เหตุใดเขาประพฤติมิดีมิชอบเชนนั้น ตอบวา ขาดคุณธรรม ถามตอไปวา โรงเรียนและวิทยาลยั
ไมไดสอนศีลธรรมแกนักเรียนเลยหรือ สถานศึกษาก็ตอบวาสอน เพราะมหีลักสูตรใหสอน เมื่อสอน
ศีลธรรมแกนักเรียนแลว เหตใุดคนของเราจึงไมมีคุณธรรม สุดทายไลเบี้ยไปที่สถานศึกษา เพราะ
สถานศกึษาใหการศึกษาแกเขามาด ีเมื่อเขาจบการศึกษาจึงออกใบประกาศนยีบตัรหรือวุฒิบัตรให 
ปญหานี้ยงัไมแจงชัด เพราะยังหาผูรับผิดชอบไมได 

 
 

กระบวนการเรียนกระบวนการสอนนั้นสําคัญ 
 
ผลเกิดขึ้นแลว คือ คนของเราขาดคุณธรรมจึงประพฤตมิิชอบ กอใหเกิดปญหาตางๆ ในสังคม เราจะ

สืบสวนตอไปวา เกิดจากเหตุอะไรกันแน เพราะหลักสูตรกําหนดใหสอนศีลธรรม หลกัสูตรมีใหเราได
พิจารณาแลว และมีการเรียนการสอนกนัแลว โดยครูประจําวชิาเปนผูรับผิดชอบ 

เราก็ลําดับเร่ืองตอไปอีกวา ที่วาการสอนนัน้สอนอยางไร สอนแบบไหน การสอนนัน้ถกูวธิกีารหรือไม 
เร่ืองจะมายุติวา กระบวนการสอนของเราบกพรอง พูดถงึวิธีสอน เราเรยีนกนัมามากแบบในวิชา

การศึกษา มทีัง้การสอนแบบขั้นทัง้ ๕ ของแฮบาท การสอนแบบแดนตัน การสอนแบบอนุมานแบบอุปมาน 
สารพัดแบบที่เราเคยศึกษา การสอนแบบวิทยาศาสตรคือ การสอนใหผานประสาทสัมผัสทั้ง ๕ (หู ตา จมกู 
ล้ิน กาย) แตเราจะเนนที่ใจเปนสําคัญ 

การสอนศีลธรรมคือ การสอนใหเปลีย่นพฤติกรรมมนุษย เราจะสอนแบบไหน นี่คือประเด็นสําคญั 
ใจมนุษยมีกิเลส เราจะใหกเิลสหมดไปจากใจ ถามวาเราจะสอนแบบไหนและอยางไร นี่คือ

กระบวนการสอน กระบวนการสอนทีเ่ราเตรียมจะตองสอดคลองกับกระบวนการเรียนของนกัเรียน เปนการ
ตบมือกัน ๒ ฝาย การสอนเพื่อเอากิเลสออกจากใจแลวเอาธรรมของพระบรมศาสดาเขามาแทนที่ 
ไมใชงานที่ทาํงาย ตองศกึษาเลาเรียนกันมาก หากงานนี้ทาํงาย ปานนี้คนของประเทศมีคุณธรรม
กันหมดแลว 

กระบวนการสอนจะเปนอยางไร และกระบวนการเรียนจะเปนอยางไร  เปนหนาที่ของสถานศกึษา
ตองคิดเอาเอง เพราะเปนหนาที่ของสถานศึกษาอยางหลีกเลี่ยงไมได นั่นคือ ครูอาจารยตองคิดกันแลว  
ตองเรียนกันแลว เพราะปญหารอเราอยู ตองคิดเสมอวา ประชาชนคือผลผลิตทางการศึกษา เราใหการศึกษา
เร่ืองพัฒนาใจบกพรอง กอใหเกิดปญหาใหญข้ึนแลวในบานเรา 
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ปญหาดอยคุณธรรม 
ทําใหรัฐเสียเงินงบประมาณกอนใหญ 

 
ปญหานอยใหญที่เกิดขึ้นในบานเรา ลูกฆาพอ พอขมขืนลูก ปลน จี้ อาชญากรมือปนรับจาง 

ยาเสพติด แยงตําแหนงราชการ แยงกนัเปนนายกฯ สภากลายเปนที่ดากัน คนเรียนจบปริญญาเอก 
แสดงกิริยาไมนาดู สารพัดเรือ่งที่จะเหน็ขาวในโทรทัศน มาจากคนขาดคุณธรรมทั้งสิ้น 

เราจะอยูกนัอยางไร นี่คือประเด็นที่เราถามกันทุกวัน หลวงทานแกไขโดยการออกกฎหมาย
บังคับ กฎหมายคือขอบังคบัความประพฤติ เมื่อใชคุณธรรมไมได ก็ตองใชกฎหมาย สมาชกิสภาผูแทน
ราษฎรหรือที่เราเรียกวา ส.ส. ทานมีหนาทีอ่อกกฎหมาย วันหนึง่ออกกฎหมายกี่ฉบับ เดือนหนึง่กี่ฉบับ  
ปหนึง่กี่ฉบับ ลองคิดกันงาย ๆ ส่ีปมีกฎหมายเทาไร ถามตอไปวา มีใครบางไหมที่อานกฎหมายเหลานั้น 
ก็ไมมีใครอาน เอาแคนี้เพียงบอกวากฎหมายนัน้ๆ มีชื่ออะไร ไมมีใครตอบไดทั้งนัน้ 

คราวนี้เรามาชวยกนัคิดวา กระบวนการดาํเนนิทางกฎหมายนั้นใชงบประมาณกอนใหญอยางไร 
ลองคิดถึงกรมตํารวจวามีตํารวจเทาไร อัยการจังหวัดทั่วประเทศ สํานกังานอัยการสงูสุด ศาล

สถิตยุติธรรม เรือนจําและพนักงานเรือนจาํ สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เอาจํานวนตั้งแลวคูณดวย
เงินเดือน จะเปนตวัเลขออกมา เปนเพียงเงินเดือน เดือนเดียวเทานั้น ยงัไมคิดละเอียด นี่คืองบประมาณ
มหาศาล เงินนี้เปนเงนิของประชาชนทัง้นัน้ คือ เงนิภาษทีี่เราจายใหรัฐ เงนินี้จายเพื่อแกปญหาคุณธรรม 
จะไดผลหรือไมไดผลไมทราบได แตทําไปแลว และจะทาํตอไป 

หากสถานศึกษามีความรูทีจ่ะสอนใหนักเรียนนกัศึกษามีคุณธรรม  เงนิมหาศาลกอนนี้เราก็ไม
ตองจาย 
 ขอใหเราไดเหน็ของจริงเรื่องนี้กอน เงินกอนนี้จายเพื่อแกงานอะไร เงนิกอนนี้เปนของทาน  
ถามทานวา ทาํไมทานเลีย้งโจร ทานตอบวา ไมไดเลี้ยง โจรที่ปลนเขาเมื่อกอนนี้ ขณะนี้เขาอยูในคกุ  
แตหลวงตองจายเงินงบประมาณเลี้ยงเขาวันละ ๓ มื้อ เงินที่จายไปนี ้ไมใชเงินของทานหรือ เพยีงเทานี้ 
ทานก็รับวาเราเลี้ยงโจรจนกวาโจรจะตายไป 
 
 

การศึกษาเพื่อสรางคุณธรรมนั้นมีหลายกระบวนการ 
 
 เรามีหนาที่ตองศึกษาเลาเรียนพระธรรมคําสอนของพระบรมศาสดา เพื่อจะไดนําความรูนัน้ 
มาสรางคุณธรรมใหเกิดแกใจของเรา แมจะยากแตเรากต็องเรียน นอกจากจะเกิดประโยชนแกตนเองแลว 
ยังจะเกิดประโยชนแกนักเรียนนกัศึกษาดวย กระบวนการเรียนรูพระธรรมคําสอนของพระบรมศาสดามี 
๓ กระบวนการ ดังนี ้
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๑.     กระบวนการปริยัติ 
๒.    กระบวนการปฏิบัติ 
๓. กระบวนการปฏิเวธ 
กระบวนการศกึษาทั้ง ๓ กระบวนการนี้ มคีวามเกี่ยวของซึ่งกันและกัน ตองศึกษาเรยีนรูใหครบ

ทั้ง ๓ กระบวนการ จึงจะถกูวัตถุประสงคของพระศาสนา ทานใดที่ผานการศึกษาครบทั้ง ๓ กระบวนการ
นี้ จงึจะถือวาเปนผูมีคุณธรรม จึงจะถือวาเปนผูทรงไวซึ่งพระศาสนา 

 
 

กระบวนการปริยัติ 
 
คือ การศึกษาเรียนรูคําสอนของพระบรมศาสดา ทางการสงฆแยกการศึกษาออกเปน ๒ แผนก คือ 

แผนกนกัธรรม ไดแก นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก แผนกบาลีไดแก  การเรียนเปรียญธรรม ต้ังแต
เปรียญธรรม ๓ ประโยคจนถึงเปรียญธรรม ๙ ประโยค สวนนักเรียนและนักศึกษานัน้ มหีลักสูตรนกัธรรมศึกษา 
ตรี โท เอก 

หากโรงเรียนทัง้ประถม มัธยม และอุดมศึกษา มคีวามประสงคจะใหนกัเรียนเขาสอบหลักสูตรนักธรรม
ศึกษา ก็ตองตดิตอทางการสงฆ ใหพระสงฆมาสอนวิชาตาง ๆ ในสถานศึกษาของเรา พอถึงกําหนดสอบธรรม
สนามหลวงทีท่างการสงฆกาํหนด โรงเรียนก็สงนักเรียนเขามาสอบสมทบ ปรากฏวานักเรียนของเราสอบธรรม
สนามหลวงไดมาก 

การศึกษากระบวนการนี ้เปนกระบวนการเรียนรูพระธรรมของพระบรมศาสดา เปนการเรียนเพื่อรู
เทานัน้ เปนการปูพื้นฐานไปสูการปฏิบัติตอไป กระบวนการนี้ทางการสงฆเรียกวา “คันถธุระ” 

 
 

กระบวนการปฏิบัติ 
 
คือ การศึกษาพัฒนาใจเพื่อใหแจงนพิพาน เปนการศึกษาสําคัญในทางพระศาสนา แตยังไมมี

การจัดการศึกษากระบวนการนี้ในบานเมอืงเรา คงมีแตกระบวนการศกึษาปริยัติเพยีงอยางเดยีวเทานั้น 
ขาดกระบวนการศึกษาภาคปฏิบัติไป ทําใหสภาพใจคนตกต่ํา จนถงึขั้นขาดคุณธรรม ดังที่เรา

ทานทราบตรงกันนี้ เราเรียกรองใหมีการสรางคุณธรรม เรามีสิทธิเ์รียกรอง แตใครเลาจะทําใหทานได 
เพราะการทาํงานดานนี้ตองมีความรู ตองมีหลักสูตร ตองมีครู จึงจะสอนกนัได จึงจะวัดผลกนัได 

การเรียกรองใหมีการสรางคณุธรรม ไมวาจะไปรองเรียนที่เมืองใดประเทศไหน ไมมีใครทําใหเรา
ได เราจะยอมเสียเงนิสักเทาไร ก็ไมมีใครทําใหเราได จนปญญาดวยประการทัง้ปวง 

จะตั้งทนุหลวงให ขอใหทํางานนี้ใหไดเถิด 
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ไมตองไปตางประเทศ อยูที่ประเทศไทยนี้เอง ผูที่จะเปนครูสอนเราไดในกระบวนการ
ปฏิบัตินั้น คือ พระมงคลเทพมุนี หรือที่เราเรยีกวา “หลวงพอวดัปากน้ํา” นัน่เอง 

กระบวนการปฏิบัติหรือที่ทางคณะสงฆเรียกวา “วิปสสนาธุระ” นี้ การศึกษาลักษณะนี้จัดได 
แหงเดียวเทานั้นคือ วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ โดยหลวงพอทานสอนเอง มีหลักสูตร เปนตํารา ๓ เลม คือ 

๑.    ทางมรรคผล (๑๘กาย) คือ วิชาธรรมกายเบื้องตน 
๒.  คูมือสมภาร วิชาธรรมกายชั้นสูง (มี ๑๕ บท รวมภาคผูเลี้ยงดวยเปน ๓๐ บท) 
๓.  วิชชามรรคผลพิสดาร วชิาธรรมกายชัน้สงู (มี ๔๖ บท) 
หลวงพอใชตํารา ๓ เลมนี ้เปนหลกัสูตรสอนวิปสสนาธุระเร่ือยมา ต้ังแตตนจนกระทัง่หลวงพอ

มรณภาพ ขาพเจาไดเรียนวชิาธรรมกาย ต้ังแตสมัยเปนนกัเรียนฝกหดัครู เมื่อเรียนวิชาครูหลกัสตูร ป.ป. 
จบลง ขาพเจารับราชการเปนครู  แตเปนครูไดระยะหนึง่ เปลี่ยนสายงานไปเปนศึกษาธิการอําเภอ  
การเปนศกึษาธิการอําเภอของขาพเจามหีนาที่เกีย่วของกับพระสงฆองคเณร จังหวดัใดจัดประชุมพระ
จะตองเชิญขาพเจาไปเปนวทิยากรถวายความรูวชิาธรรมกายแกพระสงฆตลอดมา ต้ังแตวันนั้น จนถงึ
เกษียณราชการ สอนมาเกนิกวา ๒๐ ป ตอมา เลื่อนตําแหนงราชการเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวดั ไดเปน
วิทยากรสอนโรงเรียน วทิยาลัย และผูบริหารระดับสูง 

เมื่อไปสอนจังหวัดใด กน็ําหนังสือของหลวงพอเลมทางมรรคผล (๑๘ กาย) ถวายพระ ไดยินพระ
ทานวิจารณวา ตําราของหลวงพอบอกแตหลักการ แมเราพัฒนาใจจนถงึขั้นเห็น “ดวงปฐมมรรค” แลว 
ก็ยังเดนิวิชา ๑๘ กายไมได การเดนิวิชา ๑๘ กาย ตกเปนหนาที่ของวิทยากรทั้งหมด ซึ่งวทิยากรเหนื่อย
มาก เพราะเมือ่ลงมือปฏิบัติแลว พระทานจะทาํไดเรียงลาํดับกันไป วทิยากรจงึพกัเหนื่อยไมไดเลย 
ขาพเจาจึงคิดขยายความหนังสือของหลวงพอใหงายตอการปฏิบัติ จึงไดเขียนหนังสอืคูมือข้ึนใหม  
ชวยขยายความตําราของหลวงพอใหงายขึน้ ดังนี ้

๑. เลมทางมรรคผล (๑๘ กาย) ก็มาเปนเลม “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต 
ตถาคตคือธรรมกาย” คือเลมที่อยูในมือของทานขณะนี ้

๒. เลมคูมือสมภาร ก็มาเปนเลม “แนวเดินวชิาหลกัสูตรคูมือสมภารของหลวงพอ
วัดปากน้ํา”  

๓. เลมวิชชามรรคผลพิสดาร กม็าเปนเลม “แนวเดินวชิาหลักสูตรวชิชามรรคผล
พิสดารของหลวงพอวัดปากน้ํา”  

บัดนี้ หนงัสือทั้ง ๓ รายการนี้ พิมพออกสูตลาดแลว เปนทีน่ิยมของวดั โรงเรียน วิทยาลัย ใชเปน
หลักสูตรสอนเพื่อสรางคุณธรรม เร่ืองสรางคุณธรรมจะไมยากกันอกีตอไปแลว 

กระบวนการปฏิบัติคือ การพฒันาใจนัน้ เปนการศึกษาอีกรูปแบบหนึง่ ไมเหมือนการเรียนวิชา
ทั่วไปในชัน้เรยีน หลับตาเรียน ไมไดลืมตาเรียน กอนเรยีนครูตองอธบิายกอนเปนบทๆ ไป อธิบายเสร็จ
แลวจึงหลับตาฝก ระหวางฝก ครูผูสอนจะวัดผลและชี้แนะตลอดเวลา 
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เปนกระบวนการพัฒนาใจใหสวางใส ตามคําสอนของพระบรมศาสดาขอที่ ๓ ทีว่า สจิตฺตปริ
โยทปน ํซึ่งแปลวา ทาํใจใหสวางใส ต้ังแตตนจนปลาย ต้ังแตหลักสูตรเบื้องตนจนถงึหลกัสูตรยาก  
ตามตํารา ๓ เลมดังกลาวนัน้ 

ทันใดที่การฝกมาถงึขั้นเห็น “ดวงใส” ในทองของตน ซึ่งดวงใสนีเ้รียกวา “ดวงปฐมมรรค” นัน้ 
สภาพใจของเราจะเปลี่ยนไปทันที เกิดความรูสึกทางใจขึ้นใหม คือ กลัวบาปละอายตอบาปทนัท ีนี่คือ
เกิดคุณธรรมทางใจแลวเปนอัตโนมัติ ความรูสึกนี้คือ หริิโอตตัปปะ เปนคุณธรรมทีเ่ราตองการ สังคมใด
ที่คนมีสภาพใจเปนหิริโอตตัปปะ สังคมนัน้ก็เปนสุข คร้ังพัฒนาใจใหเกิดความสวางใสยิ่งขึ้นไปอีก  
ตามตํารา ๓ เลมดังกลาวนัน้ คุณธรรมอืน่ก็จะเกดิตามมาเปนอัตโนมติั สวนทานใดมีวาสนาบารมจีะถึง
ธรรมวิเศษ เร่ืองนี้เปนวาสนาบารมีเฉพาะตน 

ขอสําคัญตองมีครู ขาพเจาขอแนะนาํใหทานที่เปนครู อานตําราชื่อ “วิธีสอนและเทคนิควิธีฝก
ใหเปนธรรมกาย” (คูมือวิปสสนาจารย) จะชวยทานไดมาก โปรดติดตอไปที่ขาพเจา 

สรุปวา กระบวนการปฏิบัติเปนขั้นตอนของการฝกใจลวน ดําเนนิการสอนไปตามตาํราซึ่งจะได
กลาวตอไป 

 
 

กระบวนการปฏิเวธ 
 
เปนกระบวนการสืบตอจากกระบวนการปฏิบัตินั้น ฝกพฒันาใจใหใสถึงระดับใด กจ็ะเหน็วิชา

เปนลําดับไป ตามเนื้อหาสาระในตํารานั้น เมื่อจบบทฝกนี้ข้ึนบทฝกใหม เปนเชนนี้เร่ือยไป ความรู
ละเอียดขึ้นเรือ่ยๆ ครูอาจารยตองควบคมุ สามารถชี้แนะได แกไขขอผิดพลาดได เหมือนการแสดงทา 
รายรําของกรมศิลปากร หากเรารําไมถกู ครูเขาจะมาทาใหใหม ไมผิดอะไรกับการสอนวทิยาศาสตร 
ข้ันตอนแรกครูอธิบายหนาชัน้ถงึความรูที่เรียนวนันี ้ข้ันตอนที่สองครูนาํนักเรียนเขาหองทดลอง  
ข้ันตอนที่สาม ครูเดินดูการทดลองของนกัเรียน นกัเรียนคนใดทาํไมถูก ครูจะเขาแกไข 

 
 

ธุระของสงฆมี ๒ อยางคืออะไรบาง 
 
ธุระของสงฆม ี๒ อยาง คือ คันถธุระและวปิสสนาธุระ คันถธุระคือ การศึกษาภาคความรูเรียกวา 

การศึกษาดานปริยัติ แบงการศึกษาออกเปน ๒ แผนก คือ แผนกนักธรรมและแผนกบาลี ตามทีก่ลาว
แลว สวนวิปสสนาธุระ คือ การศึกษาพัฒนาใจ เพื่อใหแจงนพิพานอนัเปนเปาหมายสูงสุด การเกิด
คุณธรรมแกใจและการแจงในธรรมนัน้เปนผลพลอยได ทางการสงฆยงัไมไดจัดการศึกษาวปิสสนาธุระ 
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ตําราเลมนี้ (คือ เลมทีท่านกาํลังอาน) เปนตําราเบื้องตนของหลักสูตรวปิสสนาธุระทีห่ลวงพอวัดปากน้าํ
ทานใชสอน ขาพเจาไดขยายความใหงายตอการศึกษา ดังเนื้อหาสาระที่จะกลาวตอไป 

 
 
 

ตําราเลมนี้ชวยใหเกิดคุณธรรมอยางเดียวหรือ 
 
นอกจากเกิดคณุธรรมแลว ทานจะไดเหน็ธรรมวิเศษ ไดเห็นวิชาวิเศษ ไดบารมวีิเศษ ไมวาอะไร

ลวนแตวิเศษทั้งนั้น แตจะวิเศษมากนอยเพียงไรนั้น ขึ้นอยูกับความต้ังใจจริงของทานเปนสําคัญ หาก
ทานมีความตัง้ใจจริงแลว ทานจะประสบความสาํเร็จ เราเกิดมาก็เพือ่ตองการพบวชิานี ้แตเราไมทราบเทานั้น 
หากทานเปนวชิาแลว ทานจะทราบเอง และทานจะนึกถงึเจาของตํารา วาที่เขาพูดเชนนัน้เปนเรื่องจริง 

ที่วาตั้งใจจริงนั้น มีความหมายเพียงไร หมายความวา ต้ังใจใหแนลงไป วาเรามีความตั้งใจจริง  
เรียนจริง ฝกจริง ไมทอดทิ้งการฝก ฝกทกุวัน บากบั่น ไมทอถอย ไมวาเวลาจะลวงเลยมาแลวอยางไร การฝก
ของเราไมยอหยอนลงเลย มีแตจะทวีความตั้งใจอยางไมลดละ หากมีความตัง้ใจจริงเชนนี้ ทานตองทําเปน 
และทําเปนทุกคน หากไมเอาจริง รวนเร นกึสนุกขึน้มากฝ็ก เรียกวาเรียนเลนๆ อยางนี ้ทาํไมเปนแนนอน  
เพราะเราไมใชคนจริง เมื่อเราไมใชคนจริง เราก็ไมเหน็ของจริง 

ขณะที่ทานฝกภาวนาอยูนั้น พระบรมศาสดาเสด็จมาชูชวยอยูแลว แตเราไมเหน็พระองค เพราะเรายัง
ฝกไมเปน ทานที่ฝกยอหยอน เรียนไมจริง ไมเอาใจใส นาจะละอายตอพระพทุธองค ที่เรามีความเพียรที่ใช
ไมได พระพทุธองคทรงทาํความเพียรถงึ ๖ ป จึงไดเหน็วิชานี้ในวันวิสาขบูชา เราอยากเห็นธรรมวิเศษ ตองขยนั
ทําความเพียรใหรุดหนาเขาไว อยาไดเหนื่อยหนายตอความเพยีรเปนอนัขาดทีเดยีว 

ตําราเลมนี้ เปนประทปีสองสวางชีวิต ใหชวีิตมีความหมาย ต้ังแตตนจนไดมรรคผลนิพพาน พากเพยีร
เขาเถิด โปรดทําความเขาใจใหถูกตองแตวันนี้วา ตราบใดที่ไมเปนธรรมกายเรื่องมรรคผลนิพพานใหเลิก
คิด เพราะในนิพพานนั้นอยู ไดดวยกายธรรมหรือธรรมกายเทานั้น มาพบของดีแลว ใหรีบไขวควา 
เปนลาภอันประเสรฐิแลว 

 
 

กฎเกณฑในการเรียนมีอยางไร 
 
การเรียนรูเร่ืองสําคัญอยางนี้ ตองตัง้กฎเกณฑไวกอนเพราะไมใชความรูธรรมดา เรียนรูใหดี  

จับประเด็นอันเปนเนื้อหาสําคัญใหได อยาอานไปเฉยๆ โดยไมพิจารณาอะไร จึงเสนอแนะกฎเกณฑการเรียน 
ดังนี ้

๑. การเรียนความรูดานปริยัติ ตองเรียนวาความรูดานปริยัติมีอยูอยางไร อานใหจบ อานใหทั่ว  
หากไมมั่นใจ ตองอานทบทวนใหม แลวสรุปความรูออกมาใหได 
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๒. การเรียนความรูดานปฏิบัติ เปนความสําคัญยิ่งยวด ที่จะตองใสใจวา ความรูปริยัติกลาวไวอยาง
นั้น การปฏิบัติทางใจจะทําอยางไร มีข้ันตอนอยางไร มีรายละเอยีดอยางไร ข้ันตอนใดเกิดผลอยางไร ตองจําให
ไดแมนยํา อยาใหเพี้ยน อยาใหคาบลกูคาบดอก หากจาํเพี้ยน จะทาํใหเกิดความผิดพลาด เพราะเปนการเปด
ชองทางใหกิเลสเขาแทรกใจของเรา ผลการปฏิบัติจะผิดๆ ถูกๆ 

๓. การเรียนความรูดานปฏิเวธ คือความรูที่เกิดจากผลการปฏิบัติ วารูเหน็อะไร ในขั้นตอนใด หาก
เราจะเดินวิชาในขั้นตอนตอไปนั้น มีวธิีการอยางไร เร่ืองเหลานี้ตองจดจําทัง้สิ้น โปรดคิดใหตรงกันวา เร่ืองการ
ปฏิบัติทางใจ เปนเรื่องละเอยีดออน เปนความรูข้ันปรมัตถ ไมใชความรูธรรมดา 

 
 

 
ความรูปริยัติ 

 
พระพุทธศาสนาสอนอยางไร 
เราไดอะไรจากคําสอนนั้น 

 
พระพทุธศาสนา มีคําสอนอนัประเสริฐ ผูปฏิบัติตามคําสอนยอมหมดทุกข ไดรับความสุข ทั้งความสุข

เบื้องตน ความสุขชั้นกลาง และอมตสุข คือ ความสุขอนัยิ่ง 
หากไดฝกจิตตามหลกั “มรรค ๘” ดวยแลว ทานจะไดบรรลุ “ธรรมกาย” เปนผลใหหมดชาต ิหมดภพ 

ไมเวียนวายตายดับกนัอีกตอไป ขอแตวา ทําความเขาใจในคําสอนของพระพุทธศาสนาใหเขาใจ ใหรู “ถูกตอง” 
อยางจรงิจัง ไดหลัก ไดกฎเกณฑ ดังตอไปนี ้

 
คําสอนของพระพุทธศาสนา มี ๓ ขอ คือ 

๑. สพพฺปาปสฺส อกรณ ํ ไมทําบาปทัง้ปวง 
๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  ทํากุศลใหพรอมมูล 
๓. สจิตฺตปริโยทปน ํ  ทําใจใหผองใส 

เอตํ พทฺุธานสาสน ํ  คําสอน ๓ ขอนี้เปนคาํสอนของพระพทุธเจาทกุพระองค 
 
สรุปคําสอน 

๑. ไมทําบาปหรือความชัว่ดวย กาย วาจา ใจ (เวนทุจริต) 
๒. ทํากุศลดวย กาย วาจา ใจ (ประกอบสุจริต) 
๓. ทําใจใหผองใส ตามหลักมรรค ๘ 



 17

๑. เวนจากทจุริต คือ เวนจากอกศุลกรรมบท ๑๐ 
 - กายทุจริต ๓ 
 - วจีทจุริต ๔ 
 - มโนทุจริต ๓ 
 

ก. กายทุจริต ๓ คือ 
๑. ปาณาติบาต  ทําใหชีวิตสัตวตกลวงคือ ฆาสัตว 
๒. อทินนาทาน  ถือเอาสิ่งของที่เขาไมใหมาเปนของตนดวยการขโมย 
๓. กาเมสมุิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 
 

ข. วจทีุจริต ๔ คือ 
๑. มุสาวาท  พูดเท็จ 
๒. ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด 
๓. ผรุสวาจา  พูดหยาบ 
๔. สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 
 

ค. มโนทุจริต ๓ คือ 
๑. อภิชฌา  โลภอยากไดของเขา 
๒. พยาบาท  ปองรายเขา 
๓. มิจฉาทิฏฐ ิ  ประพฤติผิดจากคลองธรรม (ผิดศีลธรรม) 
 

กรรม ๑๐ อยางนี้ เปนบาป ใหละเวน 
 

ประกอบสจุรติ คือ ประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ คือ 
 - กายสจุริต ๓ 
 - วจีสุจริต ๔ 
 - มโนสุจริต ๓ 
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ก. กายสจุริต ๓ คือ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ี เวนจาก การฆาสัตว 
๒. อทินนาทานา เวรมณ ี  เวนจาก การลักขโมย 
๓. กาเมสมุิจฉาจารา เวรมณี เวนจาก การประพฤติผิดในกาม 
 

ข. วจีสุจริต ๔ คือ 
๑. มุสาวาทา เวรมณ ี  เวนจาก การพูดเท็จ 
๒. ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจาก การพูดสอเสียด 
๓. ผรุสาย วาจาย เวรมณ ี เวนจาก การพูดคําหยาบ 
๔. สัมผัปปลาปา เวรมณ ี เวนจาก การพูดเพอเจอ 
 

ค. มโนสุจริต ๓ คือ 
๑. อนภิชฌา   ไมโลภอยากไดของเขา 
๒. อพยาบาท   ไมปองรายเขา 
๓. สัมมาทิฏฐิ   ประพฤติถกูตอง ตามคลองธรรม (ถูกศีล ถูกธรรม) 

 
กรรม ๑๐ อยางนี้ เปนทางบุญ ใหเพิ่มพนูเนืองนจิ 

 
๒. การทํากศุลใหพรอมมลู 
คําสอนขอนี ้ทกุคนเขาใจดีแลววา การรักษาศีล การฟงเทศน การเจรญิภาวนา การทําบุญทําทาน  

เปนทางบุญ ควรเพิ่มพูนใหยิง่ขึ้น 
เมื่อทําบุญมากเขา จนบารมี ๑๐ ประการของทานโตไดสวน ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี 

ปญญาบารมี วิริยะบารม ีขันติบารมี สัจจะบารมี อธษิฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารม ีทานจะเห็น 
“ธรรมกาย” และสําเร็จเปน พระอรหันต 

 
๓. ทาํใจใหผองแผว 
สจิตฺตปริโยทปนํ แปลวา การทําใจใหใส เปนคําสอนขอที่ ๓ คําสอนขอนี้ยากที่จะอธิบาย และยากแก

การเขาใจ เร่ืองของใจ เปนเรือ่งยากเสมอ เพราะ “ใจ” ไมมีตัว ไมมีตน จับตองไมได แตใจมีอาการ 
อาการของใจ คือ เหน็ จาํ คิด รู 
พูดอยางเขาใจงาย “ใจ” คือ ความรูสึก นกึ คิด แมกระนั้น เรากย็ังไมกระจางชัด แตเรามี 

ความจาํเปนตอง “ทําใจใหใส” ตามคําสอนของพระศาสดา หากเรามีความเขาใจเรื่องของ “ใจ” ไมถูกตอง 
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เปนผลทาํใหใจใสไมได เราจะไมพบของวเิศษ ซึ่งของวิเศษนั้น เกิดแกผูทําใจใหใสเทานั้น 
 

๑. ใจ คืออะไร 
- ใจ คือ เห็น จํา คิด รู 
- เหน็ จาํ คิด รู รวม ๔ อยางเขาดวยกนั เรียกวา “ใจ”  

เห็น ไดแก การทีน่ยันตามองเห็นและดูส่ิงของ มุงเอาความรูสึกที่เรา “เห็น  
จํา ไดแก การที่จาํคําสวด จําสิง่ของ จาํสูตรคูณ มุงเอาความรูสึกทีเ่รา “จํา”  
คิด ไดแก การที่เรานึกคิด เร่ืองราวตางๆ มุงเอาความรูสึกที่เรา “คิด”  
รู ไดแก อาการที่เราระลึกได นึกขึ้นได มุงเอาความรูสึกที่เรา “รู”  
 ความหมายของคําวา “ใจ” พอจะเขาใจบางแลว คราวนีเ้ขาไปอีกขั้นหนึ่ง พอบอกวา “รวมใจ”  
ใหทานนึกรวมความคิด ความนึกเปน “จุดเดียวกนั” ไมใหไปนึกไปคิดมา ไมใหคิดโนน นกึนี ่
 นี่คือ ใหความรูสึกของ เห็น จํา คิด รู มารวมกนั แลวเราจะเกิดความรูสึกวา ใจของเรามีกําลงั มีแรง 
 เปนลกัษณะของใจที่จะเขาระเบียบจะเขาระบบ ใชสติ “กํากับ” ใจที่รวมกันนั้น ใหรวมกัน นาน ๆ แลวจะเกิด 
“ความสวาง” ทางใจทนัท ี
 เมื่อใจรวมกนัดังนี้ แสดงวา พรอมที่จะรับการพัฒนา ตามหลกัของ “อริยมรรค ๘” ตอไป 
 ปญหาสาํคัญ ก็คือ ทานจะใหใจไปรวมกนัที่ไหน 
 ทานจะเอาใจไปตั้งไวที่ไหน 
 ถาเอาใจไปตัง้ไวในที่สงเดช ยอมไมไดประโยชนอะไร หกู็ดี ตากดี็ จมูกก็ดี ถาต้ังผิดที่แลว ดู
ไมงามอยางไร "การต้ังใจผิดที่” ยอมเกิดความเสียหายใหญหลวง เพราะใจคือ ชีวิต ชวีิตคือใจ การ
ต้ังใจผิดที่ คือ “ชีวิตเดินผิดทาง”  
 
 

๒. จะรวมใจตั้งไวที่ตรงไหน 
 ถาตั้งใจในที ่ถูก เราจะปลอดภัยไปตลอด 
 ถาตั้งใจในที ่ผิด เราจะพลาดไปตลอดชีวิต 
 จุดหมาย “ที่ต้ังของใจ” คือ ศูนยกลางกาย อยูในทองของเราตรงฐานที่ ๗ โปรดดูภาพ เมื่อต้ังใจไว
ตรงศูนยกลางกายแลว ใจกจ็ะทาํงาน งานของใจคือ แสวงหาทางเดนิ แตทางเดนิของกายกับทางเดนิของใจ 
ไมเหมือนกัน กายก็มีทางเดินของกาย สวนใจก็มทีางเดนิของใจ ดังนีคื้อ 

ก. กายมรรค (ทางเดินของกาย) มี ๓ คือ 
๑. สถลมรรค (ทางบก) 
๒. ชลมรรค (ทางน้ํา) 
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๓. อากาศมรรค (ทางอากาศ) 
ข. มโนมรรค (ทางเดินของใจ) มี ๕ อยาง คือ 

๑. มรรคอบาย ไดแก การประพฤติ อกุศลกรรมบถ ผูประพฤติไปสูอบาย (ทุคติภูมิ) 
๒. มรรคสวรรค ไดแก การประพฤติ กุศลกรรมบถ ผูประพฤติไปสูสวรรค (สุคติภูมิ) 
๓. มรรคทาง พรหม ผูประพฤตไิด รูปฌาน ๔ 
๔. มรรคทาง อรูปพรหม ผูประพฤติได อรูปฌาน ๔ 
๕. มรรคทาง นพิพาน ผูประพฤติได อริยมรรค ๘ 
 

 
๓. ใจของเราจะเลือกเดินมรรคทางใด 

 ถาถามวา ทานจะเลือกเดินมรรคใด 
 แนนอน ทานเลือกมรรคทางนิพพาน 
 เมื่อเลือกมรรคทางนพิพาน ก็ตองเรียนอริยมรรค ๘ ใหเขาใจ เพื่อจะไดเดินตามหลกัมรรค ๘  
ไดถูกตอง 
 
 

๔. มรรค ๘ เปนอยางไร 
 อริยมรรค ๘ หรือมรรค ๘ นัน้ เปนดังนี ้
 ๑. สัมมา วาจา  วาจา ชอบ  
 ๒. สัมมา กัมมันตะ การงาน ชอบ 
 ๓. สัมมา อาชีวะ เลี้ยงชพี ชอบ 

๓ อยางนีเ้ปน ศีล 
 ๔. สัมมา วายามะ ความเพียร ชอบ 
 ๕. สัมมา สติ  ระลึก ชอบ 
 ๖. สมัมา สมาธ ิ ต้ังใจ ชอบ 

๓. อยางนี้เปน สมาธ ิ
 ๗. สัมมา ทฏิฐ ิ ความเห็น ชอบ 
 ๘. สัมมา สงักัปปะ ดําริ ชอบ 

๒ อยางนีเ้ปน ปญญา 
 
 สรุปแลว มรรค ๘ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ปญญาจึงเกิดแกเราวาทาํอยางไร จงึจะเขาถึง ศีล 
สมาธิ ปญญา เพราะศีล สมาธิ ปญญาเปนมรรค ๘ ดังนั้น เราจงึตองเรียนเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา  
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กันตอไป 
 

๕. ศีล สมาธิ ปญญา คืออะไร 
 ศีล คืออะไร 
 ศีล คือ การสํารวม กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย การสาํรวมกาย การสํารวมวาจา ใหอยูในบัญญัติ
ศีล เราเหน็กนัอยูแลว ไมตองอธิบาย 
 ศีลใจ การสํารวมใจ ไมใหละเมิดขอศีล เราเหน็นักบวชปฏิบัติทุกวนัอยางนัน้เปน “ปกติศีล” เปน
ศีลเบื้องตน ไมใชศลีที่ควรแกการงาน ยงัไมมีฤทธิ์เดชอะไร ใคร ๆ ก็ทาํได 
 ศีล ที่ควรแกการงานตามนัยมรรค ๘ 
 “ปกติศีล” สภาพใจที่สํารวม ไมละเมิดขอศีล เชน ไมคิดฆาสัตว แตถาคิด ก็ระงับความคิดนัน้ 
ศีลในลักษณะนี้ กาํจัดอวชิชาไมได กําจดัทุกขไมได กําจัดภยัไมได กําจัดโรคไมได ปกติศีล จึงไมมี
ฤทธิ ์ไมมีอานภุาพ กิเลสไมกลัว ศีลลักษณะนี ้
 อธิศีล คือ ศลีตามนยัมรรค ๘ 
 เปนการรวมใจ ระวงัใจ เขมงวดกวดขันยิง่กวา “ปกติศีล”  
 เปนการรวมใจ ระวงัใจ จนสภาพใจ ใสสะอาด เกิดความบริสุทธิ์ดวย “ใจ” เปนดวงแกว ใสสวาง
โชติ ในทองของตน คือ มีใจใสเหมือนดวงแกวมณีโชต ิใจลักษณะนี ้เปนสภาพใจตามแนวมรรค ๘ 
เรียกวา “อธิศีล” เปนใจที่ควรแกงาน กาํจดัอวิชชาได กําจัดทกุขได กําจัดภัยได กําจัดโรคได เปนใจ
ที่มีฤทธิ ์มีเดช มีอานุภาพ 

กิเลส ตัณหา อุปาทาน กลัว อธิศีล ยิง่นกั 
อธิศีล อยูที่ไหน กเิลสพงัทีน่ัน่ 
ถาอยากพนทกุข อยากกาํจดักิเลส จงทาํ อธิศีล ใหเกิดแกใจตน 
 
สมาธิ คืออะไร 
สมาธิ คือ การตั้งใจมั่น หรือยึดมั่น อารมณใด อารมณหนึง่เพียงอยางเดียว สมาธิทีว่านี้เปน

สมาธิเบื้องตน ไมเปนสมาธทิี่ควรแกงาน 
สวน สมาธิ ตามนยัแหงมรรค ๘ จําเปนตองประคองใจ ใหมั่นคงยิง่ขึ้น จนกระทัง่เหน็สภาพใจ

มั่น เปนดวงใสดวยใจตน จงึเปนสมาธทิี่ควรแกงาน ควรทําใหเปนขึน้ ทําใหมีข้ึน 
 
ปญญา คืออะไร 
ปญญา แปลวา ความรอบรู การคิดได นึกได ใหต้ังขอสังเกตวา ในภาวะที่ใจเราฟุงซาน  

เรามักนึกอะไรไมได คิดอะไรไมออกเกิดความสับสน 
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แตเวลาที่เราอารมณดี หรือขณะที่ใจเราสงบระงับ เรามักคิดอะไรได นึกอะไรออก นี่คือ ถาสมาธิ
ดีทําใหปญญาเรือง หากสมาธิทราม ปญญาก็ออน 

ดังนัน้ การฝกดวงปญญา ข้ึนอยูกับการทาํสมาธิ ถาดวงสมาธิเกิด ดวงปญญายอมเกิดตาม เปน
อันสรุปไดวา ศีล สมาธ ิปญญา เกีย่วของซึ่งกนัและกนั เมื่อทําศลีใหเกิดขึ้นได สมาธิและปญญา
ยอมเกิดตามมาเองอยางไมตองสงสยั 

ข้ันตอนนีท้านเขาใจ ศีล สมาธิ ปญญา ตามหลกัของมรรค ๘ แลว 
จากนี้ไปเปนขัน้ทดลองฝกใจ ทานจะมีวธิทีําอยางไร ต้ังแตตนจนปลาย เพื่อใหเกิด ดวงศีล  

ดวงสมาธิ ดวงปญญา ตามแนวของมรรค ๘ 
 
 

การกําหนดใจ การวางใจ การต้ังใจ จะต้ังตรงไหน 
 
จะเอาใจไปตั้งไวตรงไหน ทานตองทราบ 
ถาทานตั้งใจ ผิดที่ ทานจะผดิ ตลอดไป 
ถาทานตั้งใจถกูที่ ทานจะ โชคดี จนตลอดชีวิต 
 ที่ต้ังใจ คือ “ที่ศูนยกลางกาย”  
ตรงฐานที่ ๗ ในทองของทาน โปรดดูภาพ 
เหตุใดจึงเอาใจไปตั้งไวทีศู่นยกลางกาย 
๑.  เพราะที่ศูนยกลางกาย เปนที่ต้ังของดวงธรรม ที่เรียกวา ดวงธัมมานุปสสนาสตปิฏฐาน หรือ 

เรียกอีกอยางวา ดวงปฐมมรรค ถาไมต้ังใจตรงนี้ แปลวา ไมถกูมรรคหรือไมถูกทาง เมื่อไมถูกทางเราก็ไมพบ
ดวงปญญา กแ็สดงวา ไมถกูทางของมรรค ๘ 

๒. เพราะที่ศูนยกลางกาย เปนที่สุดของลมหายใจเขา เปนที่เกิดเปนทีดั่บ เปนที่หลับ เปนที่ต่ืน  
ที่สุดของลมหายใจเขา เปนจุดหมายทีห่ยดุ เปนจุดหมายทีน่ิ่งของใจ เปนจุดหมายเห็นธรรมของใจ 

เปนที่เกิด หมายความวา เปนจุดที่ใจของมนษุยโลก ตองหยุดและนิ่งตรงนั้นจงึจะเกิดได 
เปนที่ดับ คือตาย เมื่อจะตาย ใจตองหยดุตรงนั้นกอน แลวจึงตาย 
เปนที่หลับ คือนอนหลับ ใจหยุดตรงนัน้คอืหลับ ถาใจไมหยุดตรงนั้น จะหลับไมไดเลย 
เปนที่ต่ืน คือต่ืนจากนอนหลับ ใจหยุดตรงนัน้แลวจงึตื่น อีกความหมายคือ ต่ืนจากอวิชชา 

หมายความวา “เห็นธรรมตรงนัน้”  
รวมความวา ถาไมต้ังใจที่ศูนยกลางกาย แปลวา ไมเหน็ความเกิด ความดับ ความหลับ และความตื่น 

คงอยูใตปกครองของอวิชชาตลอดไป อวิชชาแปลวา ความเขลา คือ ไมรูอดีต ไมรูปจจุบัน ไมรูอนาคต  
ไมเห็นอริยสัจ ๔ 
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๓. เพราะศนูยกลางกาย คือ ตรงฐานที่ ๗ เปน “เอกายนมรรค” ซึ่งแปลวา “ทางเอก” คือ  
ทางสายเดียว 

ไมมี ๒ ทางไมมี ๓ ทาง ถาจะเขามรรคผล จะตองเริ่มตรงจุดนี้ ไปเร่ิมทีอ่ื่นไมได 
จุดหมายนี ้เปนที่ผานไปผานมาของพระพุทธเจา ถาจะระลึกถงึพระพุทธเจา จะตองเอาใจจรดไวตรงนี ้

พระพทุธองคจึงจะทราบความประสงค ถาตั้งใจไมถูกจดุหมายนี ้พระพุทธองคไมทราบเรื่องราวของเราเลย 
 
 

อยากําหนดใจนอกเหนือจุดหมายที่กลาว 
 
การกําหนดใจของพระและของมารนั้น ตางกนั 
พระ หรือเรียกวา สัมมาทิฏฐิ หรือเรียกวาฝายกุศล หรือฝายบุญ 
มาร หรือเรียกวา มิจฉาทิฏฐ ิหรือเรียกวาฝายบาป หรือเรียกวาฝายอกศุล หรือเรียกวา ฝายดํา  

(ภาคดํา) หรือเรียกวา อกุศลาธัมมา หรือเรียกวา อวิชชา กิเลส ตัณหา อุปาทาน 
 
การกาํหนดใจของพระ 
กําหนดไว ที่ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ เทานัน้ (คือกําหนดใน ไดแก ในทอง คือ ศูนยกลางกาย) 
 
การกาํหนดใจของมาร 
การกําหนดใจของมาร หรือการตั้งสติ หรือการตั้งใจ เขากําหนดนอก ไดแก การกําหนดที่

นอกเหนือไปจาก ศูนยกลางกาย เชน ต้ังที ่
- ฝามือ 
- ฝาเทา 
- กระหมอม 
- ซอกคอ 
- หนาอก 
- หลายจมูก 
- หนาผาก ฯลฯ 
- กําหนดอยางนี้ เดนินอกร่ําไป ไมเขาในเลย 

การกําหนดใจดังกลาวนี ้มารชอบใจมาก เพราะถกูแนวของเขาทีเ่ราจะไมพบของจริงตลอดไป  
เราจะอยูใตการปกครอง ของอวิชชา ไมมีโอกาสลืมตา อาปากไดเลย 
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ผลแหงการต้ังใจ 
 

- ต้ังใจที่ศูนยกลางกาย เหน็ดวงปฐมมรรคในทอง คือ เหน็ขางใน พระใหเหน็ เปนของจริง 
- ต้ังใจผิดไปจากศูนยกลางกาย เหน็ดวงธรรมนอกตัว คือ เหน็นอก กิเลสใหเหน็ เปนของหลอก ของปลอม 
- เห็นใน ไมเวียนวาย – เห็นนอก เวยีนวาย  
- เห็นใน จะหมดภพ หมดชาติ – เหน็นอก จะแสวงหาภพ ชาติ 
- เห็นใน เปนวิชาของฝายบุญ – เหน็นอก เปนวิชาของฝายบาป 
- เห็นใน จะหมดทุกข – เหน็นอก แสวงหาทกุข 
- เห็นใน จะเร็ว จะถึง เดินหนา –เห็นนอก จะลาชา เนิ่นนาน ถอยหลัง 
- เห็นใน จะหมดเวร หมดกรรม – เห็นนอก เวรกรรมยังตามลาง 
- เห็นใน ดวงบญุไมถูกระเบิด 
- เห็นนอก ดวงบุญแตกกระจาย เพราะถูกมารระเบิด 
- เห็นใน ถึงมรรคผลนิพพาน 
- เห็นนอก ไมถงึมรรคผลนิพพาน ไดแคขอถึง แตไมถงึ 
- เห็นใน ใกลพระพุทธองค – เห็นนอก ไกลจากพระพทุธองค 
- เห็นใน ของจริง – เหน็นอก ของเก 
- เห็นใน สงบ มสีมาธิ เหน็นอก – ใจฟุงซาน บา 
- เห็นใน โรคจะหาย – เหน็นอก โรคกําเริบ 
- เห็นใน จะรุงเรอืง จาํเริญ – เห็นนอก จะเสือ่ม ยากจน 
- เห็นใน สุคติ – เหน็นอก ทุคติ 
 
 
 

เหตุใดเราจึงต้ังใจไวในที่ตางกัน 
 
  บางก็ต้ังใจไวที่ศูนยกลางกาย บางก็ต้ังไวนอกศูนยกลางกาย เหตุใดจงึตั้งใจตางกนัเชนนัน้ 
 เร่ืองการตั้งใจนี้เปนเรื่องใหญ ยากที่จะชีแ้จง และยากที่จะใหเหตุผล 
 พระพทุธเจาฝายสัมมาทิฏฐ ิหรือฝายบุญ เปนผูคนควา ถาบารมีไมเขาขั้นพระพุทธเจา จะคนควาเรื่อง
นี้ไมได เมื่อพระองคคนควาที่ต้ังของใจไดแลววา อยูที่ศูนยกลางกาย มนุษยโลกกป็ฏิบัติตามกันเรือ่ยมา  
เปนผลใหสําเร็จเปนพระอรหันตกนัมาก สวนผูที่ยงัไมไดมรรคผล นอกจากจะไดหนทางวิเศษแลว ยังไดบุญ
บารมีแกกลายิ่งขึ้น 
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 สวนพระพทุธเจาฝายมิจฉาทิฏฐิ หรือฝายบาป เห็นสัตวโลกไดมรรคผลกันมาก จําตองเขาสอดแทรก
ความรูถูกตองอันนัน้ ใหบายเบนไปจากความถูกตอง ดวยการหุมเคลือบ เหน็ จาํ คิด รู ของเกจิอาจารยให 
จําผิด คิดผิด รูผิด เห็นผิด และบอกกนัมาคลาดเคลื่อนเรื่อยมา บางโอกาสคนของมารไดอํานาจปกครอง  
เกิดการรบพุง บานแตกสาแหรกขาด บานเมืองถกูเผา ตํารับตําราถกูเผา คร้ันผูรูรวบรวมใหม ก็ไดตําราครบ
บางไมครบบาง ขาดบางเกินบาง ทัง้นี ้ก็เพือ่ใหความรูถูกตอง สูญหายไป มารจะไดทาํงานไดเต็มมอื คือให
ต้ังใจผิดที่ จะไดเวียนวายตายเกิดกนัมาก ๆ มารเขามหีนาที่ใหสัตวโลกไดเวียนวายตายดับ เวียนเกิด เวยีนตาย 
ใหสัตวโลกมีทกุขโศก โรคภัย พลัดพราก วบัิติ รบราฆาฟน ขาวยากหมากแพง ฝนแลง เหี้ยนเตียน ใหเหน็ผิด 
จําผิด คิดผิด รูผิด รวมความวามารเขาเปนเจาโลกและเปนเจากรรมดวย เขามีอํานาจบังคับไดหมด จะใหแก 
ก็ได จะใหตายก็ได ศักดิ์สิทธิ์เหมือนจับวางทีเดียว 
 สวนพระพทุธเจาฝายสมัมาทิฏฐินัน้ มหีนาที่ใหความสวางแกสัตวโลก ใหเหน็ธรรมอนัประเสริฐ  
ใหความรมเยน็เปนสุข ใหบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 พระพทุธเจา ๒ ภาคนี ้เปนอริตอกัน 
 ใครทําใจไปในฝายพระพุทธเจาภาคบุญ ผูนั้นเปนสุข ใครทําใจไปทางพระพุทธเจาภาคบาป  
ผูนั้นก็เปนทุกข 
 พระพทุธเจาภาคบุญ ต้ังใจไวที่ศูนยกลางกาย ไมใชต้ังที่อ่ืน 
 แตพระพุทธเจาภาคมาร ต้ังใจไวที่อ่ืน แตไมใชศูนยกลางกาย 
 
 
 

สรุปความรูขั้นตอนนี้เสียกอน 
 
 ๑. ทานเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนา ๓ ขอแลว แตละขอทานเขาใจอยางไร 
 ๒. ขอทีว่า สจตฺิตปริโยทปนํ การทําใจใหผองใสนั้น ทานเขาใจอยางไร 
 บัดนี้ ทานเขาใจแลววา ศีล สมาธิ ปญญา ตามนัยแหงมรรค ๘ นั้น คืออยางไร 
 เราจะ “ทําใจ” ใหเปน ศีล สมาธิ ปญญา นั้น เราจะตองเอาใจไปตั้งไวที่ “ศูนยกลางกาย” ตรงฐานที่ ๗ 
โปรดดูภาพประกอบ 
 จากนี้ไปเปนการฝกใจใหเกดิ ศีล สมาธิ ปญญา ตามหลกัมรรค ๘ มวีธิีทํายางไร ต้ังแตตนจนจบ 
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ความรูปฏิบัติ 
 

วิธีทําใหเห็น ศีล สมาธิ ปญญา ตามหลักมรรค ๘ 
 
 
 ลําดับแรก 
 ใหทานนึกรวมใจของทานเปนจุดเดียว นกึใหเปนจุดใสไมได ก็ใหนึกเปนดวงแกวขนาดโตเทาแกวตา  
นึกใหดวงนี้ใสและบริสุทธิ์ ตองนึกใหใส และใหสวางเขาไว 
 เมื่อทําไดถงึขัน้นี ้แปลวา ใจของทานพรอม ที่จะรับการพัฒนาใหเปนไปตามกฎเกณฑของ มรรค ๘  
ตามวิธกีารดังตอไปนี้ 
 ๑. ปากชองจมูก หญิงขางซาย ชายขางขวา 
 ใหทาน “หลับตา” นอมดวงใส เขาไปไวทีป่ากชองจมูก หญิงจมกูขางซาย ชายจมูกขางขวา นึกใหดวงใส
สวางขึ้น ถาไมใส บริกรรมในใจวา “สัม มา อะ ระ หัง” ๓ คร้ัง โปรดดูภาพ 
 ๒. เพลาตา หญิงขางซาย ชายขางขวา 
 แลวเลื่อนดวงใสมาอยูทีเ่พลาตา ตรงรูน้ําตาออก หญิงเพลาตาขางซาย ชายเพลาตาขางขวา แลวนึกให
ดวงใส ใสยิง่ขึน้ ถาไมใส ใหบริกรรมในใจวา “สัม มา อะ ระ หัง” ๓ คร้ัง 
 ๓.จอมประสาท หรือเรยีกวา กลางกัก๊ศีรษะ 
 แลวเลื่อนดวงใสเขาไปในกะโหลกศีรษะ ขณะที่เลื่อนดวงใส เขาไปไวในจอมประสาทนัน้ ใหเหลือกตา
ตัวเองตามดวงใสไปดวย ทั้งนี้ เพื่อใหใจเหน็ขางใน เมื่อดวงใสนิง่อยูในกะโหลกศีรษะแลว นกึใหดวงใสสวางขึ้น 
ถาไมใสใหบริกรรมในใจวา “สัม มา อะ ระ หงั” ๓ คร้ัง 
 ๔. ชองเพดาน หรือเรียกวา เพดานปาก 
 แลวเลื่อนดวงใสจากจอมประสาทมาไวที่ชองเพดานตรงจุดหมายที่สําลักอาหาร นึกใหดวงใสสวาง  
ถาไมสวาง ใหบริกรรมในใจวา “สัม มา อะ ระ หัง” ๓ คร้ัง 
 ๕. ปากชองลาํคอ 
 แลวเลื่อนดวงใสมาที ่ปากชองลําคอ เหนอืลูกกระเดือกนิดหนึ่งอยูในลําคอ นกึใหดวงใสสวาง ถาไมสวาง 
ใหบริกรรมในใจวา “สัม มา อะ ระ หัง” ๓ คร้ัง 
 ๖. ฐานของศนูยกลางกาย 
 แลวเลื่อนดวงใสมาไวที่ศูนยกลางกายราวสะดือ จุดวางดวงใสอยูที่ไหน ใหทานสมมติุวา มเีข็มอันหนึง่
รอยดาย แทงจากสะดือขึงตงึทะลหุลงั อีกเสนหนึ่งแทงจากสีขางขวาไปซาย ทานเหน็เปนมโนภาพวา ในทองของ
ทานมีเสนดาย ๒ เสนตัดกนัเปนรูปเครื่องหมายกากบาท จุดที่เสนดายตัดกันนัน้ เรียกวา ฐานของศูนยกลางกาย 
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ใหเอาดวงใสวางไวตรงจุดหมายที่เสนดายตัดกันนัน้ นึกใหดวงใสสวางขึ้น ถาไมสวางใหบริกรรมในใจวา  
“สัม มา อะ ระ หงั” ๓ คร้ัง 
 ๗. ยกดวงใสใหสูงขึ้นมา จากจุดทีเ่สนดายตัดกัน ประมาณ ๒ นิว้มือตัวเอง (ศูนยกลางกาย) 
 แลวนึกยกดวงใส ใหอยูสูงขึ้นมาจากจุดหมายที่เสนดายตัดกนัประมาณ ๒ นิ้วมือตัวเอง นึกใหดวงใส  
ใสและสวางยิง่ขึ้น ถาไมสวาง ใหบริกรรมในใจวา “สัม มา อะ ระ หัง” ๓ คร้ัง 
 จากนี้ไป ใหจรดใจกลางดวงใสดวงนีท้ี่อยูในทองเรา และบริกรรมในใจวา “สัม มา อะ ระ หัง” เร่ือยไป 
รอยครั้ง พนัครั้ง 
 ขณะบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” นั้นใหจรดใจลงที่กลางดวงใส ไมนกึไปในเรื่องอื่นใด ไมนําความรูใดๆ 
มาคิด หนาที่การงานและภารกิจใดๆ ไมนํามาคิด ไมนาํมานึก ในขณะนีเ้ปนอันขาด 
 
 ลําดับ ๒ 
 เมื่อบริกรรมในใจ “สัม มา อะ ระ หัง” ยิ่งขึ้น ใหนานที่สุดเทาที่จะนานได 
 ทําในทกุอิริยาบถ ทัง้ ยืน เดนิ นั่ง นอน 
 ทําอยางที่เรียกวา “เอาใจจดจอ”  
 เปนการสํารวมใจ จรดใจไวที่ศูนยกลางกายอยางยิ่งยวด ก็เกิดภาวะของ “ใจสบาย” “ใจใส” “ใจหยุด” 
“ใจนิ่ง” ดวงใสสมมุติที่กาํหนดในตอนแรก กาํหนดขึ้นเพื่อใหใจเกาะและยึด มิใหคิดฟุงซาน ไมใหสาย ดวงใส
สมมุตินัน้ จะหายไปเปนอัตโนมัติ แลวทานจะเห็น “ดวงแกวใสสวางโชติ” ในทองของทาน ดวงแกวใสนี ้คือ  
“ดวงปฐมมรรค” หรือเรียกอกีอยางวา “ดวงธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน”  
 
 ลําดับ ๓ 
 เปนลําดับเหน็ ศีล สมาธิ ปญญา ตามแนวมรรค ๘ 

- เมื่อเหน็ดวงแกวใสสวางโชติ คือ ดวงปฐมมรรค ดวงที่ ๑ แลว 
- ดวงปฐมมรรคนี้ จะเปนพื้นฐานใหทานไดเห็นดวงศีลอยางงายดาย 

ความยากอยูที่วา ทําปฐมมรรคใหเกิดขึ้นไดหรือไมเทานั้น 
 ถาทาํปฐมมรรคใหเกิดขึ้นไมได เราก็หมดโอกาสทีจ่ะเขาถึง ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อเราเขาถงึศีล สมาธิ 
ปญญาไมได แสดงวาเราหมดหนทางที่จะได “มรรคผล” และเมื่อเราไมไดมรรคผล ชาตินี้เกิดมาเพื่อตายเปลา 
ไมไดประโยชนอะไร มีแตจะสรางเวรสรางกรรมเพิม่ข้ึน หรือไปเรียนกมัมัฏฐานของสายมารเขา (คือกัมมัฏฐาน 
ที่กําหนดใจไมต้ังไวที่ศูนยกลางกาย) ก็จะถอยหลังเขาคลองกันใหญ 
 - เมื่อเหน็ดวงปฐมมรรค (ดวงธมัมานุปสสนาสติปฏฐาน) แลว ใหทานสงใจจีก้ลางดวงปฐมมรรคไวหยุด
และนิ่ง กลางดวงปฐมมรรคนั้น ไมถอยหลงักลับ แลวสงใจจี้ กลางดวงปฐมมรรคใหยิง่ขึ้น 
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 - กลางดวงปฐมมรรคนั้นเอง ทานจะเหน็ “จุดใสโตเทาปลายเข็ม” จุดใสเล็กนี ้คือ “มัชฌิมาปฏิปทา” 
หรือเรียก “เอกายนมรรค” หรือเรียกวา “กลาง” 
 เมื่อเหน็จุดใสโตเทาปลายเขม็แลว ใหเอาใจจี้ตรงจุดใสเล็กนัน้และเพิม่ความหยุด ความนิ่งของใจ  
ใหทับทวีข้ึน ตอเมื่อ “ใจหยุดและนิ่ง ถูกสวน” จุดใสเล็กจะหายไป เกิดความ “วาง” ซึ่งความวางนัน้ มีลักษณะ 
เวิ้งวาง ประดุจทองฟา เรียกวา “สุญญตา”  
 - ในวางนั้น หรือในสุญญตานั้น ทานจะเหน็ดวงใสอกีดวงหนึ่ง ดวงใสที่ ๒ นี่คือ “ดวงศีล”  
 - เมื่อเหน็ดวงศีลแลว ปฏิบัติตามแนวที่กลาวแลว สงในนิ่งไปกลางดวงศีล จะเหน็ดวงใสที ่๓ คือ  
“ดวงสมาธ”ิ สงใจนิง่ลงไปทีด่วงสมาธิ ก็จะเหน็ดวงใสที่ ๔คือ “ดวงปญญา”  
 และเมื่อสงใจนิ่งไปทีก่ลางดวงปญญาแลว จะเห็นดวงใสอีกดวงหนึง่เปนดวงที ่๕ เรียกวา “ดวงวิมตุติ”  
สงใจนิง่ลงไปที่กลางดวงวมิตุติ จะเหน็ดวงใสอีกดวงหนึง่ เปนดวงที ่๖ เรียกวา “ดวงวิมุตติญาณทสัสนะ”  
 บัดนี้ ทานไดเห็น ดวงศีล ดวงสมาธ ิดวงปญญา ตามหลักของมรรค ๘ แลว 
 มรรค ๘ ไมใชจะเหน็แคดวงศีล ดวงสมาธ ิดวงปญญา เทานั้น ผลพลอยไดก็คือ ยังไดเห็นดวงปฐมมรรค 
ดวงวมิุตติ และดวงวิมุตติญาณทัสสนะอีกดวย 
 นั่นคือ ทานไดเห็นดวงปฐมมรรค (ดวงธัมมานุปสสนาสตปิฏฐาน) ดวงศีล ดวงสมาธ ิดวงปญญา  
ดวงวมิุตติ ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ รวมเปน ๖ ดวงธรรม ดวงธรรมเหลานี ้ทานเหน็ในทองของทาน 
 เมื่อเหน็ดวงธรรม ๖ ดวงในทองของทานแลว ตอไปจะทาํอยางไรตอไปอีก 
 ทานสงใจนิ่ง ลงไปกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ประคองใจใหหยุดและใหนิง่ ในวางกลางดวงธรรม 
ทานจะเหน็อะไรอีก 
 
 ลําดับ ๔ 
 เปนลําดบัเหน็ กายมนุษยละเอียด (กายฝน) 
 - เมื่อทานสงใจ นิง่และหยุด ลงไปกลางดวงธรรมที ่๖ คือ กลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ณ กลาง 
ดวงธรรม ทานจะเห็น “จุดใสเล็กเทาปลายเข็ม” เอาใจจี้ ตรงจุดใสเลก็นัน้ 
 - จุดใสเล็กนัน้ จะวางเปน “สุญญตา” เกดิความเวิง้วางใหญไพศาล ในวางนั้นทานจะเหน็ “ตัวตนของ
ทาน” มีรูปรางหนาตาเหมือนตัวทาน คือ เหมือนกับกายมนุษยหยาบ ไดแกกายที่กาํลังอานอยูขณะนี้ กายทีท่าน
เห็นกลางของความวางใสนัน้ คือ “กายมนุษยละเอียด” หรือเรียกวา “กายฝน” ของทาน 
 - กายฝนหรือกายมนุษยละเอียด เขาจะทาํหนาที่ฝนเมือ่กายมนุษยนอนหลับ เมื่อกายมนุษยต่ืนจากหลบั
ไมทราบวากายฝนนั้นหายไปไหน ทัง้ทีก่ายนี้เปนตัวของเรา ทาํหนาที่ไปฝนมาฝนอยูทุกคืนวนั เมื่อกายมนุษย
นอนหลับ คืนใดฝนรายกายมนุษยจะทุกขรอน เหมือนหนึ่งกายมนษุยไดรับเคราะหกรรมไปตามทีฝ่นนัน้ดวย 
 -แตเราก็ไมคิดคนควาหาความรูถึงกายฝนวา เหตุใดเราจึงตองมกีาย ๒ กาย คือ กายมนษุยหยาบ คือ
กายที่กาํลังอานหนังสืออยูขณะนี้และมีการทําหนาที่ฝน เมื่อกายมนษุยนอนหลับ กายฝนอยูที่ไหน ทําไมจงึจับ
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ตองไมไดจับตองไดแตกายมนุษยหยาบ และเหตุใดกายฝนกับกายมนษุยจึงมีหนาตา ลักษณะ ทาทางเหมือนกัน 
ถาฝนรายกายมนุษยจะไมทกุขรอนไดไหม เหตุใดจึงยึดมั่นวากายฝนเปนตัวตนของทานดวยเลา 
 - ทุกคนยอมรบัวา เคยฝน เคยเหน็กายฝนกนัทกุคน และยอมรับความจริงวา เรามี ๒ ตัวตน คือ  
กายมนุษยกบักายฝน ถาใครมาลวงเกนิกายมนุษย เราจะตองปองกนั และถาใครมาลวงเกนิกายฝน ในขณะที่เรา
นอนหลับไปนัน้ กายฝนของเราก็ตองตอสูจนเต็มกาํลังเชนกนั สูไดก็สู ถึงสูไมไหว เราก็ตองสู 
 - แปลวา เราสูทั้ง ๒ กาย คือ กายมนุษยหยาบตอสูการดําเนนิชีวิตในโลกมนษุย ใครมารังแกกายมนุษย
ก็ตอสูไปตามเรื่องของกายมนุษย คร้ันกายมนุษยนอนหลบั กายฝนหรือกายมนุษยละเอียดก็ตอสูไปในโลกของ
ความฝนของเขา 
 ความไพศาลของโลกมนุษย กายมนุษยหยาบทราบเปนอยางด ี
 แตความมหมึาของโลกความฝน กายฝนของทานไปเรียนรูอะไรมาบาง และจะสูกันอยางไรตอไป และจะ
ไปสูกับใคร ที่ไหน เมื่อไร 
 กายมนุษยตอสู กายฝนเขาก็สูดวย 
 กายมนุษยชนะ กายฝนชนะดวย 
 กายมนุษย “เหน็ธรรม” กายฝนเห็นดวย 
 แตถากายมนษุยทาํบาป กายฝนตกนรก 
 กายมนุษยตาย กายฝนรับภาระแทนกายมนุษย ทกุขอหา 
 กายมนุษยที่ไมมีธรรมเปนเกาะเปนหลัก 
 กายฝนรับเคราะหกรรมทุกสถาน 
 นี่คือ ความเกีย่วของกนัระหวาง กายมนุษย (หยาบ) กับกายฝน (กายมนุษยละเอียด) เมื่อมีกายมนุษย 
(หยาบ) กายละเอียดของกายมนษุยคือ กายฝน ทุกทานยอมรับความจริงขอนี ้
 กายละเอียดตอจากกายฝน มีกายอะไรอีกหรือไม จะทราบไดอยางไร และมีอะไรเปนขอพิสูจน 
 เร่ืองนี้เปนเรื่องใหญ เปนหนาที่ของทานทีต่องคนควาหาตอไป 
 ถาทานคนหาไมได แปลวา เราไมมีโอกาสไดมรรคผล 
 เราแสวงหามรรคผลกันทุกคน แตไมทราบวาจะไปแสวงหาที่ไหน 
 เพราะไมรูทางเดิน ไมทราบวา จะไปตรงไหน และอยางไร 
 เราเปนคนเกิดยุคนี้ก็จริง แตความรูของเกจิอาจารยกอนๆ พอมีตํารับตําราคนควา เราพอจะทราบวา
อาจารยใดมีความรูอะไร มีเนื้อหาของวิชาเทาไร อะไรบาง 
 แตยังไมมีใครบอกแกเราวา กายฝนของเราอยูที่ไหน อยูอยางไร ทําอยางไรจึงจะไปพบได ผูที่บอกเราได
อยางชัดเจน มีกฎเกณฑการปฏิบัติและมีการพิสูจนไดคือ พระมงคลเทพมนุี หลวงพอวัดปากน้าํ เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร หรือที่เรียกวา “หลวงพอสด” เทานัน้ 
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สรุปการเดินทางของกายมนุษย 
 กายมนุษยแสวงหามรรคผล ดวยการตั้งใจไวที่ศูนยกลางกาย ทาํใจหยดุ ทําใจนิ่ง ตามหลักของ  
สจิตฺตปริโยทปนํ เพื่อใหถงึศีล สมาธ ิปญญา ตามนัยแหง อริยมรรค ๘ 
 - ใจของกายมนุษย หยุดถูกสวน เหน็ดวงปฐมมรรค ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปญญา ดวงวมิุตติ  
ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ รวม ๖ ดวงธรรม ดวงธรรมเหลานี้เปนดวงแกวใส บริสุทธิ ์สวางโชต ิ
 - ณ ทีก่ลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะนัน้ พอจุดใสเล็กเทาปลายเข็มวางเปนสุญญตา ทานจะเหน็  
กายมาเกิด กายไปเกิด ก็คือ “กายฝน” หรือเรียก “กายมนุษยละเอียด”  
 - เอากายฝนของทาน ปฏิบัติอยางที่กายมนุษยทาํมานี ้คือ เหน็ดวงธรรมอีก ๖ ดวง หมายความวา 
กายฝนเขาก็แสวงหามรรคผลตอไป ถามวาจะไปพบอะไรอีก ส่ิงนั้นคือ หลักชัยของเรา 
 
 ลําดับ ๕ 
 เปนขั้นเหน็กายละเอียดตอจากกายฝน และบรรลุธรรมกาย 
 - แตเดิมตกลงกันวา เราเลือกมรรคทางนพิพาน มรรคทางนพิพาน คือ เร่ืองของอริยมรรคมีองค ๘ 
เรียกยอวา มรรค ๘ 
 - มรรค ๘ คือ ศีล สมาธ ิปญญา และความหมายของ ศีล สมาธ ิปญญา เราเขาใจแลว 
 - การทาํใจใหเห็น ศีล สมาธิ ปญญา นัน้ เราทาํไดแลว คือ ต้ังใจไวที่ศูนยกลางกาย บริกรรมในใจวา 
“สัม มา อะ ระ หงั” ในที่สุด ทานเหน็ดวงธรรมในทองของทาน รวม ๖ ดวงคือ 
 ๑. ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (ดวงปฐมมรรค) 
 ๒. ดวงศีล 
 ๓. ดวงสมาธ ิ
 ๔. ดวงปญญา 
 ๕. ดวงวมิุตติ 
 ๖. ดวงวิมุตตญิาณทัสสนะ 
 - กลางดวงวิมตุติญาณทัสสนะ ทานเห็นตวัของทาน เรียกวา “กายมนษุยละเอียด หรือกายฝน”  
 การปฏิบัติลําดับตอไป 
 บังคับใหกายฝนทาํดวงธรรมอีก ๖ ดวงธรรม ตามแนวทีก่ลาวแลว 
 กลางดวงธรรมที่ ๖ ทานจะเห็น “กายทพิยหยาบ” ของทาน รูปรางเหมอืนกายมนุษยทุกประการ  
แตการแตงกาย คือ เครื่องทรงไมเหมือนกนั กายทิพยหยาบมีชฎา เครื่องแตงตัวเหมือนตัวละคร 
 ปฏิบัติเชนนี้เร่ือยไป ทานจะเห็นกายตางๆ ที่ละเอียดยิ่งขึน้ 
 ในที่สุดบรรลุ “ธรรมกาย” เปนพระพุทธรูปขาวใส เกตดุอกบัวตูมสวางโชติ ขาวและใสประดุจเพชร 
นั่งขัดสมาธิอยูในทองของทาน 
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 บัดนี้ ความปรารถนาของทานสําเร็จแลว คือ ทานไดเหน็ “ธรรมกาย” มรรคผลของเราอยูที่ธรรมกาย 
ถาไมเปนธรรมกายแปลวา ยังไมไดมรรคผล แตการไดมรรคผลนั้น มเีบื้องตน ระดับกลาง และขัน้ปรมัตถ  
เราจะไดระดับไหน จะตองเรยีนกนัตอไป 
 ขอสรุปเสียกอนวา สัจธรรมอันนี้เปนของจริง การบําเพญ็กิจทางใจ เพื่อมรรคผลนพิพาน ตามหลักของ
มรรค ๘ ทานจะเหน็กายตั้งแตตนจนจบ ดังนี ้

๑. กายมนุษย (กายมนุษยหยาบ) 
๒. กายฝน (กายมนุษยละเอียด) 
๓. กายทิพยหยาบ 
๔. กายทิพยละเอยีด 
๕. กายรูปพรหมหยาบ 
๖.  กายรูปพรหมละเอียด 
๗. กายอรูปพรหมหยาบ 
๘. กายอรูปพรหมละเอียด 
๙. ธรรมกายโคตรภูหยาบ (กายธรรม) 
๑๐.  ธรรมกายโคตรภูละเอียด (กายธรรมละเอยีด) 
๑๑.  ธรรมกายพระโสดาหยาบ (พระโสดามรรค, พระโสดาปฏิมรรค) 
๑๒. ธรรมกายพระโสดาละเอียด (พระโสดาผล, พระโสดาปฏิผล) 
๑๓.  ธรรมกายพระสกิทาคามหียาบ(พระสกิทาคามีมรรค, พระสกิทาคามปีฏิมรรค) 
๑๔.  ธรรมกายพระสกิทาคามีละเอียด (พระสกิทาคามีผล, พระสกทิาคามีปฏิผล) 
๑๕.  ธรรมกายพระอนาคามีหยาบ (พระอนาคามีมรรค, พระอนาคามีปฏิมรรค) 
๑๖.  ธรรมกายพระอนาคามีละเอียด (พระอนาคามีผล, พระอนาคามีปฏิผล) 
๑๗.  ธรรมกายพระอรหัตตหยาบ (พระอรหัตตมรรค, พระอรหัตตปฏิมรรค) 
๑๘.  ธรรมกายพระอรหัตตละเอยีด (พระอรหตัตผล, พระอรหัตตปฏิผล) 

 

 
กายหยาบกับกายละเอียด เกี่ยวของเกื้อกูลกัน 

 - กายมนษุยกบักายฝน มีความเกีย่วของกนัอยางไร ไดกลาวแลว 
 - เรายอมรับวาเรามีกายฝน เพราะทุกคนเคยฝน และเมือ่เราปฏิบัติกิจทางใจ โดยตัง้ใจไวที ่
ศูนยกลางกาย แลวทําใจใหเปนไปตามหลักของมรรค ๘ เราจงึไดพบกายฝน และไดพบกายละเอียดตอไปอีก 
 - กายของเราทั้งหยาบและละเอียด มีความเกีย่วของกนั เกื้อกูลกนั เพราะตางกม็หีนาที่จะตองทาํ  
จะทราบเรื่องนี้ไดก็ตองตรวจสอบดวยรูและญาณของ “ธรรมกาย” เทานั้น 
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 ๑. เมื่อมีกายมนุษย กายละเอียดของกายมนุษย คือ กายฝน 
 ๒. เมื่อมีกายฝน กายละเอยีดของกายฝน คือ กายทพิยหยาบ 
 ๓. พอถึงกายทิพยหยาบ กายละเอยีดของกายทพิยหยาบ คือ กายทพิยละเอยีด 
 ๔. พอถึงกายทิพยละเอียด กายละเอียดของกายทพิยละเอียด คือ กายรูปพรหมหยาบ 
 ๕. พอถึงกายรูปพรหมหยาบ กายละเอียดของกายรูปพรหมหยาบ คือ กายรูปพรหมละเอยีด 
 ๖. พอถงึกายรูปพรหมละเอยีด กายละเอยีดของกายรูปพรหมละเอียด คือ กายอรูปพรหมหยาบ 
 ๗. พอถึงกายอรูปพรหมหยาบ กายละเอยีดของกายอรูปพรหมหยาบ คือ กายอรูปพรหมละเอียด 
 ๘. พอถึงกายอรูปพรหมละเอียด กายละเอียดของกายอรูปพรหมละเอยีด คือ ธรรมกาย 
 ๙. พอถึงธรรมกายก็มีกายละเอียดของธรรมกายตอไปอีกไมส้ินสุด 
 เร่ืองของเรา ยากเข็ญอยางนีแ้หละทาน 
 ความเชื่อของเราอยางหนึ่งทีว่า ขอใหตายไปเถิด จะไดหมดเวรหมดกรรมกันเสียท ีจงึเปนความรูที ่
เชื่อกันมาอยางผิดๆ แททีจ่ริงกายมนุษยอยูในโลก วาจะทุกข ก็รับวาทกุข แตพอกายมนุษยตาย กายฝนกเ็ปน
ผูรับความรูสึกแทนกายมนุษย เสมือนหนึง่ที่กายมนุษยรูสึกเหมือนอยูในโลก คราวนีก้็จะไดรูกันวา ทุกขที่ไดรับ
เมื่ออยูในโลกนั้นไมเทาไรเลย เคราะหกรรมและทุกขเวทนาที่ไดรับเมื่อตายไปแลวนัน้แสนสาหัสเหลือจะกลาว 
คนที่คิดฆาตวัตายจึงเปนความคิดที่ไมถกูตอง 
 ดวยรูและญาณของ “ธรรมกาย” ทาํใหเราหูตาสวางขึ้น วาความรูบางอยางที่เราเชื่อกันมาแตปาง
บรรพนั้น เปนความรูที่ผิดๆ มากมายเหลือเกิน โดยเฉพาะความรูที่วา เรามีตัวตนเพียงหนึ่งนัน้ ทานก็เหน็แลว
วา อยางนอยเรามีกายถงึ ๑๘ กาย และความรูที่เคยโตกันมาวา ตายแลวดับหรือตายแลวเกิด นรก สวรรค 
นิพพาน มีอยูอยางไร หรือไม เมื่อทานฝกเปน “ธรรมกาย” แลว ปญหาเหลานี้จะแจงแกทานเอง ขอแตวา 
ฝกฝนเจริญวชิาธรรมกาย ใหแกกลาขึ้นเถดิ “ธรรมกาย” เทานัน้จะพิสูจนอะไรทัง้หลายทัง้ปวงได 
 
 

ธรรมกายคืออะไร 
 

ธรรมกาย คือ พระปฏิมากร (พระพทุธรูป) เกตุดอกบัวตมู ขาวและใส ประดุจเพชร รัศมีโชติ 
ธรรมกาย เปนตัวพระรัตนตรยั 
รัตนะ แปลวา แกว  ตรัย แปลวา สาม 
รัตนตรัย แปลวา แกว ๓ ประการ เปนแกวขาวและใส มชีีวิตจิตใจ พูดได เคลื่อนไหวได เปน  

“แกวเปน” ไมใชแกวตายเหมือนอยางแกวน้าํขวดน้ํา หรือกระจกที่ขายตามตลาด แกวน้าํขวดน้าํกระจกตาม
ตลาด เปนแกวตายเพราะไมมีชีวิตจิตใจ พูดไมไดเคลื่อนไหวไมได 
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ที่วา รัตนตรัย เปนแกว ๓ ประการ คือ 
๑. องคธรรมกาย เปนแกวขาวและใส องคธรรมกายเปนพุทธรัตนะ 
๒. ดวงธรรม ในทองของธรรมกาย มีลักษณะเปนดวงแกวขาวและใส คือ ดวงธมัมานุปสสนาสต-ิ 

ปฏฐาน เปนธรรมรัตนะ 
๓. ใจ ขององคธรรมกาย คือ เหน็ จาํ คิด รู ของธรรมกาย พูดใหงาย ความรูสึก นกึ คิด ของธรรมกาย 

เปนสงัฆรัตนะ 
ใครเห็นธรรมกายในทองของตนผูนั้นชื่อวา “เขาถึงพระรัตนตรัย”  
๔.ในสุตตันตปฎก พระพุทธองคทรงรับส่ังแกสามเณรวาเสฏฐ วา “ตถาคตส ฺส เหตํ วาเสฏฐา 

อธิวจน ํธมฺมกาโย กิติป ฯ”  
(สามเณรวาเสฏฐ ธรรมกายคือตถาคต) 
ในธรรมบท พระพุทธองคทรงรับส่ังแกพระวักลิ วา “โย โข วกฺกลิ ธมมฺํ ปสสฺติ โส มํ ปสสฺติ  

โส ธมฺมํ ปสสฺติ”  
(ภิกขุวักกลิ ผูใดเห็น ดวงธรรม ผูนัน้ชื่อวา เห็นเรา) 
เมื่อรวม พุทธวัจนะทัง้สองเขาดวยกนั สรุปไดวา “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นพระพุทธเจา 

พระพทุธเจาคือธรรมกาย”  
พุทธวัจนะดังกลาว ถาเขียนติดไวที่บานหรอืที่ใด ก็จะเปนสิริมงคลแกที่แหงนัน้ เปนกุศลไพศาลดวย 

เพราะใครอานเขา เขาก็จะทองจําในใจ จดจําพทุธวัจนะสําคัญไวได สืบตอกันไป นานแสนนาน 
“ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย”  
“ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นพระพทุธเจา พระพุทธเจาคือธรรมกาย”  
 
 

อานุภาพของธรรมกาย 
 
๑. พระพุทธเจา ทรงสอนใหเราหาทีพ่ึ่ง ทีพ่ึง่ของเราม ี๓ อยาง ทีเ่ราเรียกวา “ไตรสรณาคมน” 

ไดแก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ตามทีพ่ระองคประทานแกปญจวัคคีย ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวนั  
คําสอนอันนี้ พระสงฆใชสอนพทุธบริษทั จนทกุวนันี ้คําสอนนี ้ก็คือ 

พุทฺธ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 
ธมฺม ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 
สงฺฆ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป พุทฺธ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ  ฯลฯ 
ตติยมฺป พุทฺธ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ     ฯลฯ 

แปลวา ขาพเจาขอถึง พระพทุธเจา วาเปนทีพ่ึ่ง เปนที่ระลกึถงึ 
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ขาพเจาขอถึง พระธรรมเจา วาเปนทีพ่ึง่ เปนที่ระลกึถงึ 
ขาพเจาขอถึง พระสงฆเจา วาเปนทีพ่ึ่ง เปนที่ระลกึถงึ 

พระพทุธองค ทรงย้าํเรื่อง ขอถึง “ที่พึง่” ถงึ ๓ คร้ัง (ทุติ ตติ) 
 แตพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจาที่วานัน้ หมายเอาอะไร 
 - พระพทุธเจา หมายถึง ธรรมกาย 
 - พระธรรมเจา หมายถงึ ดวงธรรมทาํหนาที่ทาํใหเปนธรรมกาย คือหมายถงึ ดวงธมัมานุปสสนา
สติปฏฐาน เปนดวงแกวใสในทองธรรมกาย 
 - พระสงฆเจา หมายถึง ใจ (เห็น จํา คิด รู) ของธรรมกาย 

 ที่เราวา พุทธฺํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณ ํคจฺฉาม ินั้น เปนเพยีงการ “ขอถึง” ไมใชการ “เขาถึง” 
ถาจะ “เขาถึง” จะตองปฏิบัติ ตามวธิีทีก่ลาวแลว 

 
๒. บทสวดมนตที่เราไดยินพระสงฆสวดกนัทกุวนั ไดแก บทที่วา 
นตฺถิ เม สรณํ อฺญํ พุทโฺธ เม สรณํ วร ํ
- แปลวา ส่ิงอืน่ ไมใชที่พึง่ ไมใชที่ระลึกถึง 
   พุทธรัตนะ เปนทีพ่ึ่ง อันประเสริฐของเรา 
นตฺถิ เม สรณํ อฺญํ ธมโฺม เม สรณ ํวร ํ
- แปลวา ส่ิงอืน่ ไมใชที่พึง่ ไมใชที่ระลึกถึง 
   ธรรมรัตนะ เปนทีพ่ึ่ง อันประเสริฐของเรา 
นตฺถิ เม สรณํ อฺญํ สงฺโฆ เม สรณ ํวรํ 
- แปลวา ส่ิงอืน่ ไมใชที่พึง่ ไมใชที่ระลึกถึง 
   สังฆรัตนะ เปนทีพ่ึ่ง อันประเสริฐของเรา 
พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ คือ ธรรมกาย ทรงสอนใหยึด ธรรมกาย เปนทีพ่ึ่ง 
 
๓. ธรรมกายเปนกาย นิจจฺํ สขุํ อตฺตา เปนกายไมแตกดับ เปนสุขจริง ยึดมัน่ถือมัน่เปนตวัตน

ได เปนกายโลกุตระ ออกนอกภพ ๓ ไปได ไมเวียนวายตายเกิด 
สวนกายมนุษย กายทิพย กายรูปพรหม กายอรูปพรหม ทั้งกายหยาบกายละเอียด เปนกาย 

อนิจฺจํ ทุกขฺํ อนตฺตา เปนกายไมเที่ยงแตกดับเปนทกุข ยึดมั่นถือมัน่เอาเปนตัวตนไมได เปนกาย 
เวียนวายอยูในภพ ๓ ออกนอกภพ ๓ ไมได เปนกายโลกีย มีรูมีญาณที่เชื่อไมได 

ธรรมกาย เปนผูเห็นอริยสจั ๔เหน็วิชชา ๓ คือ 
ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได 
จุตูปปาตญาณ   เห็นการเกิดการตายของสัตวโลก 
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อาสวกัขยญาณ  รูวิธีทาํใหหมดกิเลส 
สวนกายโลกีย เหน็วิชชาสาํคัญเหลานี้ ไมไดเลย 
 
๔. ธรรมกาย ทํานิโรธได ทุกขและสมทุัยดับไปไดเพราะการทาํนิโรธของธรรมกาย 

ดังนัน้ ธรรมกาย จงึกาํจัด ทกุข ภัย โรค ได 
คนที่เรียนวชิชาธรรมกายจนเกง  เคยเหน็คนแกโรคหายไดโดยไมตองกนิยา ตัวอยางอันนี้มีไม

นอยเลย เวนแตปวยถงึขั้นแกอะไรไมได 
พูดถึงการบําบัดทุกขในทุกวันนี้ ไมเปนไปตามคําสอนของพระพทุธองค เมื่อมทีุกขรอนขึ้นมาก็

ไปหาหมอดู ไปบูชาตนไมใหญ ไปรดน้ํามนต ไปหาเจาเขาผีอะไรตอมิอะไรรอยแปด พลอยที่ทกุขจะหมด 
กลับเปนการเพิ่มทกุข เพราะวิธีการเหลานั้นเปนวิชาของมารเปนของอวิชชาเขา 

ถาทานทาํใจหยุด ทาํใจนิง่ ตามวธิีทีก่ลาวในตอนตน จนเห็นดวงปฐมมรรคใส ในทองของทาน 
แสดงวาทานทํานิโรธเบื้องตนเปนแลว แมจะทาํไมไดมาก เพียงเทานี ้ก็ถกูคําสอนของพระศาสดา  
ทุกขรอนก็จะหมดไป แมหมดไปไมมากทันใจตน เรากไ็มตองไปเสียเงินเสยีทอง และไมเปนการสนับสนนุ
วิชาของมารใหวงกวางออกไปอีก 

เราไปสนับสนนุวิชาของมาร งานของมารกโ็ตขึ้น แลวเราจะเปนสุขกนัอยางไร เพราะมีแตคน 
ละทิ้งคาํสอนของพระศาสดา แลวไปสนบัสนุนวิชามาร อยางนี้ อวิชชาก็ครองโลกเทานั้นเอง 

 
๕. ธรรมกาย เปนที่รวมของ พระไตรปฎก 
กายและใจ  ของธรรมกาย  เปน  วินัยปฏก 
ดวงจิต ของธรรมกาย  เปน  สุตตันตปฎก 
ดวงปญญา ของธรรมกาย  เปน  อภธิรรมปฎก 
คนที่ฝกวิชชาธรรมกาย แมอานไมออกและเขียนไมได เมื่อเขาเลาเรียนวิชชาธรรมกาย  

จนแกกลา เขาจะเปนคนฉลาดและเจาปญญา อยางไมตองสงสัย 
 
๖. อานุภาพธรรมกาย นอกจากกําจัดทุกข กําจัดภัย กําจัดโรค ไดแลว ยงัชวยใหเราสําเร็จ

มรรคผล คือเขานพิพาน เพราะธรรมกายเปนกายเขานพิพาน แมจะฝกฝนไมแกกลา ก็เปนนิสัยปจจัย 
ติดตัวไปปรภพเบื้องหนา แมตายไปก็ไปสุคติ อบายภูมิไมตอนรับผูไดธรรมกาย หากไมเหน็ดวงธรรม 
หากไมเหน็ธรรมกายแมวาฝกฝนมานานแคไหน ก็ไมเหน็สักครั้ง ถึงเวลาเจ็บปวยใกลตาย บริกรรมคาถา 
“สัม มา อะ ระ หงั” ไปจนหมดลม ก็ไปสุคติได 
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ทานปรารถนาเขานพิพาน แตทานยังฝกธรรมกายไมแกกลา ยงัฝกละสงัโยชนไมเขาเกณฑ  
ทานก็ยงัเขาไมได ทานที่ไมเปนธรรมกาย แตอยากเขานพิพาน อันนี้ยงัหางไกล เพยีงแตอยากและ 
ต้ังความปรารถนาไวเทานั้น 

ก็เมื่อธรรมกายมีความสําคญัขนาดนี ้เหตใุดจึงไมรีบฝกฝนอบรมกนั ธรรมกายกับนพิพานเปน
ของคูกัน เหมอืนพระสงฆคูกับวัด ฆราวาสคูกับบาน 

 
๗. เนื้อหาสาระของวิชชาธรรมกาย เทาทีพ่ระมงคลเทพมนุี หลวงพอวัดปากน้าํ เขตภาษี-

เจริญ กรุงเทพมหานคร ผูคนพบวิชชาธรรมกายไดรวบรวมไวนัน้ มีเนื้อวิชชามากมาย ขอเชิญทานผูเปน
ปราชญติดตอมาขอศึกษาไดที่ วัดปากน้ํา เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร และเมือ่เรียนจบแลว ทานก็
จะเขาใจอานภุาพของธรรมกายอยางชัดเจน และถาจะใหเขียนอานภุาพธรรมกายอกี จะเขียนไปเทาไรก็
ไมมีวันจบสิน้ ที่นาํมาเขียนนี ้เปนสวนนอยเหลือเกนิ 

 
๘. พระพุทธวัจนะทีว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ”  
“ตนเปนที่พึ่งแหงตน” นั้น มีความหมายอยางไร 
“ตน” อันเปนที่พึง่แท คือ “ธรรมกาย” เพราะตนที่เปนกายมนษุย กายทิพย กายพรหม  

กายอรูปพรหม ทัง้หยาบและละเอียด เปนกายโลกีย เปนกาย อนจิฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา แตกดับได เปนทีพ่ึ่ง
แทไมได แตเปนทีพ่ึ่งเทียม สวนธรรมกายเปนกายไมแตกดับ ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย จงึเปนทีพ่ึ่งแท 

 
๙. ธรรมกาย เปนผูกําจัดทุกข กําจัดภยั กําจัดโรค 
ทฤษฎีเปนอยางนี้ ยุคเรา สมัยเรา กิเลสมภูีมิคุมกันสงู ในหลายรูป หลายแบบ เกาะกินใจคน 

ของเรา เราจะแกเพียรธรรมที่พูดกนัไปเขาหูซาย ออกหูขวาไมไดแลว จะนําขอธรรม ใหพวกเราทอง  
วันละ ๓ เวลา ไมไดแลว จะเอามาเสกขาวกิน ไมไดแลว เพราะมนัไมเกดิแกจิต ไมเกดิแกใจ 
หิริโอตตัปปะเกิดแกใจไดอยางไร เสียเวลา ไดไมเทาเสยี ถาจะใหคนของทานด ีตองวากันถึงธรรมกาย 

วิธีอบรมใจคน ตองฝกกนัตามวิธีการ และมีกรรมวิธวีัดผลเปนขั้นเปนตอน ใหเปนงานเปนการ
ข้ึนมาแมทําไดไมมาก แตกเ็คยสัมผัส เหน็วาดีกวาการอบรมประเภท ปาฐกถาและการเทศนา เพราะ 
การเทศนและการปาฐกถา ไดแตสัมผัสหู ไมสัมผัสใจ อาจเปนของดีในกาลกอน แตยคุจรวดนี้เหน็วา 
การฝกตามแนววิชชาธรรมกายไดผลดีมาก 

 
๑๐. ธรรมกาย คือ ที่พึ่งของสัตวโลก 
- เมื่อเปนธรรมกายแลว คือเห็นธรรมกายดวยใจในทองของตน ขนาดหนาตักกวาง ๒๐ วา  

สูง ๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม เห็นทั้งหลับตาลืมตาในอิริยาบถ ๔คือ ยืน เดิน นัง่ นอน สําหรับอิริยาบถนอน 
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จะเหน็ธรรมกายไสยาสนอยูในทองของเรา สภาพทองของเรา เวลาที่เหน็ธรรมกายนัน้ มีสภาพเปน 
“สุญญตา” กวางใหญไพศาลประดุจทองฟา แมองคธรรมกาย ๑๐๐ วา ก็ไปอยูในทองของเราได ถามวา 
ความเวิ้งวางอยูที่ไหนตอบวาอยูกลางดวงธรรม พอจุดใสเทาปลายเขม็กลางดวงธรรมวางไป ก็เกดิ
สภาวะสุญญตาตรงนัน้ เหน็ธรรมกายตรงไหน ตอบวาเห็นในสุญญตานัน้ ดวงธรรมอยูที่ไหน ตอบวา 
อยูในทองตรงศูนยกลางกาย ดังนั้น จึงพดูรวมความวา เหน็ธรรมกายในทอง ใหเปนที่เขาใจกนัทั่วไป 

- คําถามมีวา ทองของเราเลก็นิดเดียว เหตุใดธรรมกายองคใหญจึงอยูในทองได คงหมด 
ความของใจ เพราะเห็นดวยใจ ใจเหน็ดวงธรรมในทอง กลางดวงธรรม มี “กลาง” (จุดใสเทาปลายเข็ม) 
พอกลางคือจดุใสเล็กหายไป เกิดสภาพความวาง เปนความเวิ้งวางอันไพศาล สภาพความเวิ้งวาง 
อันไพศาลคือสุญญตา เราเห็นธรรมกายในวางอนันัน้ 

- ใหทาํใจหยุดและนิ่งไว จะทําอะไร ก็ถามพระธรรมกาย ธรรมกายพดู “ดัง” ถาใจหยุดจริงและ
นิ่งจริง จะไดยนิชัดเจน แตถาใจเราหยุดและนิ่งนอยไป จะไมไดยิน ติดขัดอะไรถามได จะใหชวยอะไร  
ก็บอกเลาเกาสิบเอา ถาอยากใหพระองคแสดงธรรม พงึทาํใจหยุดนิง่และฟงใหดีเถดิ ธรรมกายวเิศษ
อยางนี้ หากถงึวาระที่เราจะตาย องคธรรมกายเปนที่พึง่ของเราในยามคับขันนัน้ ใจของเรายึดธรรมกาย
ไดแลว จะไปสุคติทันท ีทุคติหรืออบายภมูิ ไมตอนรับเอาอีกตอไป 

แตถาเราไมเหน็ธรรมกาย อบายภูมิคือ นรกเรียกเราอยูตลอดเวลา ยังตองการเราอยูตลอดเวลา 
รอวาเมื่อไรจะตาย ตายเมื่อไร ไปนรกเมื่อนัน้ ไมมีอะไรไปสูนรกไดเลย จะเอาปนเอาระเบิดไปสู ก็สูไมได 
จะเอาความมอํีานาจหรอืยศศักดิ์ หรือเอาความร่ํารวยไปสูนรก ก็สูไมได 

 ที่จะสูนรกได ก็ธรรมกายเทานัน้ 
 ผูปดอบายภูม ิคือ ธรรมกาย 
 ขอแตวาฝกใหเห็น ทาํใหเปนเถิด 
 เด็กเล็กอายุ ๓ ขวบ ก็ทาํได นักเรียน ก็ทาํได 
 นิสิต นกัศึกษา ก็ฝกได เรียนได 
 เรียนได ฝกได ทุกระดับชัน้ 
อันเกิดจากประสบการณ ที่ใดมีกลียุค พอเรียนธรรมกายกันแลว กลียุคระงับ วัดใดโรงเรียนใด

ยากจน พอฝกธรรมกายเขา ความจนกลายเปนความมัง่มี ความแรนแคนกลายเปนความสมบูรณ ผมมี
หนาที่ฝก ที่ใดเชิญก็ไปทําธุระให เปนเวลามากกวา ๒๐ ป อานุภาพของธรรมกายชวยสังคมไดจริง  
ใหเกิดความสงบขึ้นจริง ใหความสุขแกผูปฏิบัติจริง 

แตวาตองทาํจริง อยาทาํเลน ควรใหโอกาสตนเองบาง 
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๑๑. เราเกิดมาแลว เราไมพบพระพุทธเจา 
- ยุคที่เรามาเกิด เราไมพบพระพทุธเจา ไมเคยเหน็หนาตาของพระองค ไมทราบวาหนาตากาย

มนุษยของพระองคเปนอยางไร เปนเวรเปนกรรมของเราอยางหนึ่งเหมอืนกนั ที่เกิดมาไมทนัพระองค  
พบแตศาสนาของพระองค ไดเรียนคําสอนของพระองค เทานั้น 

- แตเปนโชคดทีี่ไดพบธรรมกายของพระองค ตามที่ตรัสวา “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต 
ตถาคตคือธรรมกาย”  

- เมื่อเขาถงึธรรมกายแลว แปลวา เขาถงึพระรัตนตรัยแลว ความทุกขยากจะไดหมดไป 
- ความทุกขมทีั้งเบื้องตน ทามกลางและบัน้ปลาย เมื่อเปนธรรมกายแลว จะตองเรียนวิชชา

ธรรมกายใหสูงขั้นไป เพื่อจะไดความรูนั้นมากําจัดทุกข กาํจัดภัย กาํจัดโรค ตามระดบัแหงความยากงาย
ของทุกขภัยนัน้ๆ  

- อยาทอดธุระ เรียนแคเห็นดวงธรรม เรียนแคเห็นธรรมกาย หรือเรียนแคไปเห็นนรก สวรรค 
นิพพาน แลวก็พอใจ 

- เรียนเทานี้ไมได ตองเรียนสงูขึ้นไปเรื่อยๆ จึงจะไดวิชชามาสูกับความทุกขรอน เพราะความทุกข
รอนบางอยาง ตองแกดวยความรูชัน้สูง ถาความรูตํ่า จะสูทุกขรอนนัน้ไมได ตองสูกับดวยวิชชาชั้นสูง  
จึงจะชนะทุกขข้ันอุกฤษฏได 

 
 

การเห็นธรรมที่ถูกตอง 
 
๑. การเห็นดวงธรรม 
จะตองเหน็อยูในทองของตน ถาเหน็ดวงธรรมนอกตัว เชน เห็นที่ตา เหน็ที่ศีรษะ เห็นที่หนาทอง  

เปนการเหน็ทีผิ่ด เพราะเปนการเหน็นอก การเหน็นอกเปนของหลอก เห็นในเปนของจริง ของพระเดินใน  
ของมารเดินนอก ตรงกนัขามอยางนี ้

เมื่อเหน็ดวงธรรมดวงทีห่นึ่ง ก็ตองเหน็ดวงที่สองตอไป วธิีเหน็ดวงที่สอง จะตองจี้ใจจีก้ลางดวงธรรม
ดวงแรก ใหเหน็ “กลาง” เสยีกอน “กลาง” นัน้เปน “จุดใสเล็กเทาปลายเข็ม” แลวจดุใสเล็กเทาปลายเข็มจะวาง
เปน “สุญญตา” ในวางนัน้กจ็ะเหน็ดวงที่สอง ลอยข้ึนมาใหเหน็ ทําเชนนี้เร่ือยไป จนกวาจะครบ ๖ ดวง  
กายหนึง่มีดวงธรรม ๖ ดวงธรรม 

๒. การเห็นกาย 
จะตองเหน็กายในทองของตน ถาเห็นกายนอกตัวเปนการเห็นที่ผิด กายอยูในดวงธรรมที่ ๖ เมื่อจี้ใจลง

กลางดวงธรรมที่ ๖ ใหถูก “กลาง” คือ จุดใสเทาปลายเขม็ จุดใสเล็กวางเปนสุญญตา ก็จะเหน็กายในวางนั้น 
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ใหเหน็กายในกายตามแนวนี้เร่ือยไป พอถึงกายใหมก็เพงดวงธรรมของกายใหมไปอีก ๖ ดวงธรรม ถงึดวงธรรม
ที่ ๖ จะเหน็กายใหมอีก กายมนุษยหนัหนาไปทางใด กายที่เหน็ในทองจะตองหนัหนาไปทางนัน้ 

กายมนุษยกับกายฝน รูปรางหนาตาเหมือนกนั กายทิพยหยาบ กายทพิยละเอยีด กายรูปพรหมหยาบ 
กายรูปพรหมละเอียด กายอรูปพรหมหยาบ กายอรูปพรหมละเอียด จํานวน ๖ กายนี้ รูปรางหนาตาเหมือน 
กายมนุษย แตมีชฎาและเครื่องทรงเหมือนตัวละคร มีรัศมีและความสวยงามตางกนั หากเหน็กายดังกลาว  
ไมเหมือนตวัเรา ใหทําใหมจนกวาจะเหน็กายมนุษย เหตุที่ไมเหมือนเพราะมารจาํแลง เราตองทาํกายใหม  
ใหหนาตาเหมอืนตัวเราใหจงได 

 
 

ธรรม ๓ ฝายในใจเรา 
เร่ืองนี้เปนเรื่องใหญมาก กวาจะรูชัดก็ตอเมื่อเปนธรรมกายชัน้สูงแลว รูไดเห็นดวยญาณของธรรมกาย

เทานัน้ อยางอื่นรูเหน็ไมไดเลย  
ที่ใจของสัตวโลกทัง้ปวง มธีรรม ๓ ฝายปกครอง จึงทาํใหใจของเรา แปรปรวน บางครั้งก็ดี บางครั้งไมดี 

บางจงัหวะเฉย ๆ เปนกลางๆ คือ 
๑. ภาคบุญ (ภาคพระ, ภาคกุศล, ภาคขาว) 
จังหวะใดใจเราแชมชื่น อยากทําบุญ เจริญภาวนา เกิดความสวางเหน็มรรคผล จังหวะนัน้ภาคบญุ

สงผลให ธรรมภาคบุญ เปนธรรมกายสีขาว ดวงธรรมก็ขาวและใส มีรัศมีสวางโชต ิ
๒. ภาคบาป (ภาคมาร, ภาคอกุศล, ภาคดํา) 
โอกาสใด ใจเราขุนมวั อยากกอเวร พยาบาท มโีลภะ โทสะ โมหะ มีแตความมืดไมเหน็ธรรม โอกาสนัน้

ภาคบาปสงผลให ธรรมภาคบาปเปนธรรมกายสีดํา ดวงธรรมก็ดําเปนนิล 
๓. ภาคกลาง (อัพยากตาธมัมา) 
เวลาใดใจเราเฉยๆ บุญไมอยากทําบาปก็ไมสราง แปลวา ธรรมภาคกลางสงผล ธรรมภาคกลางหรอื

ภาคอัพยากตาธัมมา ธรรมกายของเขาสตีะกั่วตัด ดวงธรรมก็สีอยางนั้น บางทกี็ดางๆ ดําๆ เอานยิายไมได 
ธรรม ๓ ฝาย เกี่ยวของกับตัวเรา เพราะเขาอยูใน “ใจ” ของเรา เราอยูใตอํานาจปกครองของเขา 
ถาเราทําใจสงบระงับ ทําใจหยุด ทําใจนิ่ง เราก็อยูในปกครองของภาคพระ จะมีแตความสุข  

ความเจริญ เห็นธรรม เหน็มรรคผล สงบและมีสุคติเปนทางไป 
แตเปนเคราะหกรรมของเรา ใจไมสงบ มีแตโลภะ โทสะ โมหะ พยาบาท จองเวร เราก็อยูภายใต

ปกครองของมาร จะเกิดความเสื่อม แก เจบ็ ตาย พลัดพราก มืด บอด ไมเห็นธรรม ไมสวาง มทีุคตเิปนทางไป 
สวนประเภททีบุ่ญไมทํา กรรมไมสราง อยูเฉยๆ ไมเอาอะไรทั้งนัน้ ประเภทนี้ก็ไปทุคติดวย 
ธรรม ๓ ฝาย เปนขาศึกตอกนั ไมถกูกนั 
หนาที่ของเราคือ ทําใจใหใส ทาํใจใหหยุด อยูฝายสัมมาทิฏฐิไว อยาทาํใจอยูฝายมิจฉาทิฏฐ ิ
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งานของพระ – งานของมาร นั้นตางกัน 
 
ภาคพระก็มพีระพุทธเจา ภาคมารก็มีพระพุทธเจา 
ตางฝายตางมพีระพทุธเจา 
มีหนาที่ปกครองสัตวโลก ดวยกนัทัง้คู 
มีหนาที่ปกครอง ตางกนั 
ใครถูกพระปกครอง ก็รอดตัว 
ใครถูกมารปกครอง ก็เคราะหราย 
 
งานของพระ 
มีหนาที่ใหสัตวโลกพนทุกข ใหพนจากเวยีนวายตายเกิด ใหเปนสุข ใหรมเย็น สงบระงับ สวางเหน็ธรรม 

ไดมรรคผล เห็นถูก จําถูก คิดถูก รูถูก ไปสุคติ 
งานของมาร 
มีหนาที่ใหสัตวโลกเปนทุกข ใหเวียนวายตายเกิด เรารอน ไมสงบระงบั มืดบอด เจบ็ ตาย พลัดพราก 

ขาวยากของแพง ฝนแลง เหีย้นเตียน ภัยวบัิติ สงคราม ใหเรียนกัมมฏัฐานผิด จึงเหน็ผิด จําผิด คิดผิด รูผิด  
พบดวงดาํที่ใดใหละลายทนัท ีพบธรรมกายดําที่ใด ใหละลายทันที เพราะเขาจะนาํทุกขมาให 

เรารูบทบาทของพระและมารเพื่ออะไร ก็เพื่อใหหันเหใจออกจากภาคมาร ใหพนจากการปกครองของ
เขา ดวยการทาํใจใหใส ใหเปนธรรมกายภาคขาว จะไดพนจากการปกครองของมาร 

 
 

วิชาของมาร 
 
วิชาของมาร มี ๒ อยาง คือ 
๑. วิชาทั่วไปของมาร 
๒. กัมมัฏฐานของมาร 
ทานทราบดีแลววา วชิาของมารเรียนแลวใจไมสงบ ใจกาํเริบ อยากกอกรรมทําเข็ญ อยากลองดี  

มักอางวา เรียนไวเพื่อปองกนัตัว เรียนไปแลวมีแตจะทาํใหตัวเองทรุดโทรม ไมชาก็เร็ว แรกๆ ทําทาจะดี  
ตอไปก็เสื่อม วิชาทั่วไปของเขาก็คือ 

๑. ไสยศาสตร เวทมนตร อาคมขลัง 
๒. ปลุกเสกยนัต เลขยันต 
๓. ปลุกตัว ปลุกหัวใจตางๆ  
๔. ทําเสนห สักตามตัว 
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๕. ทรงเจา เขาผ ี
๖. ยาสั่ง บิดไส บังควัน ควายธน ู
๗. น้ํามนัพลาย ข้ีผ้ึงเสนห ฯลฯ 
คาถาก็ดี คําสวดก็ดี มกัอางบารมีพระพุทธเจา เราหลงเชื่อวาบารมีพระพุทธเจา และอานุภาพ

พระพทุธเจาจริง แทจริงแลว พระพุทธเจาฝายสัมมาทิฏฐิ ทานไมเลนดวย แตพระพทุธเจาฝายมิจฉาทิฏฐิ  
เขาสนับสนุนทันที ใครไปเลนวิชาเหลานี้เทากบัเปนฐานทพัใหมารแผอาณาจักร บานเมืองของเราจึงเต็มไปดวย 
อวิชชา เพราะเราไปหลงเชื่อเดรัจฉานวชิา เห็นไดทัว่ไป 

วิชาที่ละเอียดไปจากนัน้ ไดแกวิชากัมมัฏฐาน อันเปนวชิาที่ใชความละเอียดของใจ เขาจะหาทาง 
บายเบนใจ ไมใหเดินถกูทางได ใหเราตั้งใจผิดไปจากศูนยกลางกายเสมอ เพราะถาใหถูกศนูยกลางกายแลว 
มนุษยก็จะไดมรรคผลกันหมด ดังนัน้ ถาทานสํารวจใหดี จะพบวา กมัมัฏฐานที่กาํหนดไจไวที่ศูนยกลางกายนัน้ 
แทบไมมีเลย มารมาพลิกเหน็ จาํ คิด รูของเราเสียหมด ใหกําหนดใจไวในที่ตางๆ กนั 

แตมารเขาก็เกงพอตัว ทัง้ที่เราทาํไมถูก แตเขาก็ใหเราเชื่อความไมถกูของเราได วธิีของเขาก็คือ  
เปดสมบัติให ใหคนมานยิมกันมากๆ ใหเลื่อนยศถาบรรดาศักดิ์ เรากเ็ชื่อวิธีการของเรายอดเยี่ยม เพราะทําไป
แลว ไดโนนไดนี่ เห็นอยูกับตา แตแลวเรากลับไมไดมรรคผลจริง คือ เมือ่เกจิอาจารยผูนั้นตายไป ตรวจดูดวยรู
และญาณของธรรมกาย กพ็อทราบไดวาเกจิอาจารยเหลานัน้ไปสูสวรรคเทานัน้ ไมไปนิพพานตามลัทธิวธิีของ
ตนเสียแลว มกัจะเปนอยางนี้ เรายังเกงไมเทาเขา เพราะเขายังตมเราได ทั้งที่เรารูอยู 

ถาเขาไมเกงจริง สัตวโลกจะแก เจ็บ ตาย ไดอยางไร แมพระพทุธองคเขายังมากาํหนดวันตายให  
คร้ันถึงกาํหนด พระพทุธองคก็ตองเขานพิพาน ตามที่เขากําหนดนัน้ 

ทุกวนันี้ เราเหน็ของปลอมและของจริง มพีระจริง ก็ตองมีพระปลอม จนเราไมทราบวา องคไหน 
องคจริง องคไหนองคปลอม เพราะดูไปก็เห็นเหมือนกนัทั้งรูปรางและขนาด เกี่ยวกบัเร่ืองนี้ มารเขาเกงมาก 
พระพทุธเจาภาคบุญคนวิชชาได พระพุทธเจาภาคมารเขาก็มาลบ มาแปรเปลี่ยนโดยเฉพาะวิชชากมัมัฏฐาน 
พระพทุธเจาภาคบุญ คนพบที่ต้ังของใจวาอยูศูนยกลางกาย พระพุทธเจาภาคมารเขาก็มาเปลี่ยน เปนที่
หนาผาก ที่หนาอก ฝามือ ฝาเทา ซอกคอ ฯลฯ แมคําวา “อานาปานัสสติ” ความหมายที่แท ก็ใหใจกําหนดรูวา
ลมหายใจเขา ไปหยุดที่ไหน และลมหายใจออก ต้ังตนออกที่ตรงไหน ทีห่ยุดของลม คือ ศูนยกลางกาย  
ใหเอาใจไปตั้งไวที่ศูนยกลางกายนั้น เพราะศูนยกลางกายเปนที่ต้ังของปฐมมรรค เปนมรรคเบื้องตน  
เปนบาทของมรรคอื่นจะไดเดินมรรคผลกันถูกตอง ในทีสุ่ดจะบรรลุ “ธรรมกาย”  

มารมาดลใจอกี เขาใจไปวา อานาปานัสสติ เปนการกาํหนดลมหายใจเขา กาํหนดลมหายใจออก  
ใหลมเขาเปน “พุธ” ลมออกเปน “โธ” ใจเราก็วิง่เขาวิ่งออกตามลมเขาลมออกอยูอยางนัน้ จงึเขาไมถึง 
ปฐมมรรค เมือ่ไมถึงปฐมมรรคเราก็เดินมรรคผลไมถูก แพมารเขาอกี 
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จึงขอสรุปวา วิชาของมาร ๒ อยางนัน้ ทัง้วิชาทัว่ไปมีอะไรบาง และวชิากัมมัฏฐานมีการกาํหนดใจ
อยางไร ขอใหเรารูจักไว เราจะไดทราบวา อะไรควรเวน อะไรควรเรียน และอะไรควรใหการสนับสนุน เพื่อให
อวิชชาสูญไปจากโลก ถาเราไมชวยกันในทางที่ชอบ ก็จะเขาทาํนอง น้าํนอยยอมแพไฟอยูนัน่เอง 

 
 

พระพุทธเจาภาคมารไดเอากิเลสอะไร 
มาดองไวในใจของสัตวโลกบาง 

 
พระพทุธเจาฝายบุญ สอนใหเราละกิเลส สอนใหเราละสังโยชน แปลวา อยาไปเพิ่มกิเลสใหมากขึน้ 

เพราะแตเดิมพระพทุธเจาภาคมารเอากิเลสมาใหไวแลว ของเกาของเรายังทาํใหหลุดไปไมได อยาไปพอกพนู
ข้ึนใหมอีกเลย 

- ทานทราบแตวา กายมนษุยคือ ตัวทาน ยังมกีิเลส เราเจริญภาวนารักษาศีลกนัอยางทุกวันนี้  
เปนการไมเพิม่พูนกเิลสใหมเทานัน้ สวน “ของเกา” คือ กิเลสเดิมทีน่อนเนื่องอยูใน “ใจ” นัน้มีอะไรบาง 

และกิเลสที่อยูในกายละเอียดของทาน ทานเขาไปสืบทราบแลวหรือยงั การจะไปดูกิเลสในกาย
ละเอียดอื่นๆ ถาดูดวยตามนุษยไมเหน็ จะตองทาํ “ธรรมกาย” เปน และใชรูใชญาณธรรมกายตรวจ  
จึงจะเห็นได รูได 

ฝายอวิชชาไดเอากิเลสตางๆ ตรึงติด “ใจ” ของสัตวโลกไว ดังนี ้
๑. กายมนุษย และกายฝน 
 อภิชฌา  พยาบาท  มิจฉาทิฏฐ ิ
๒. กายทิพยหยาบ กายทพิยละเอียด 
 โลภะ  โทสะ  โมหะ 
๓. กายรูปพรหมหยาบ กายรูปพรหมละเอยีด 
 ราคะ  โทสะ  โมหะ 
๔. กายอรูปพรหมหยาบ หายอรูปพรหมละเอียด 
 กามราคานุสยั  ปฏิฆานุสยั  อวชิชานสุัย 
๕. ธรรมกายโคตรภูหยาบ ธรรมกายโคตรภูละเอียด 
 สักกายทฏิฐิ  สีลพัพตปรามาส  วิจกิิจฉา 
๖. ธรรมกายพระโสดาหยาบ ธรรมกายพระโสดาละเอยีด 
    ธรรมกายพระสกิทาคามหียาบ ธรรมกายพระสกิทาคามีละเอียด 
 กามราคะ  ปฏิฆะ 
๗. ธรรมกายพระอนาคามหียาบ ธรรมกายพระอนาคามีละเอียด 
 รูปราคะ  อรปูราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  อวิชชา 
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๘. ธรรมกายพระอรหัตตหยาบ ธรมกายพระอรหัตตละเอียด 
 ไมมีกิเลสใดเจือปน 
 
 

ขอคิดเรื่องการสะสางกิเลส 
 

๑. กายของทาน ๑๘ กาย 
- ทานเห็นไดกีก่าย 
- กายมนษุย คือตัวตนของทาน ทานเห็นอยูแลวถึงไมบรรลุธรรมอะไร ก็เห็นกันอยูแลว ไมมีปญหา

อะไร 
- กายฝน เปนกายละเอียดตอจากตัวมนุษย มีกีท่านไดเห็นอยางถูกวิธ ีถาเหน็กายฝนเมื่อนอนหลบั  

ก็ไดเห็นกันทุกคนเพราะ ทุกคนเคยฝน แตถาเหน็ในขณะที่เรา “ไมหลับ” คือ เหน็ในขณะที่เราปฏบัิติธรรมมีใคร
บางที่ไดเหน็ 

ถาถามวา ใครเห็นกายฝนอยูในดวงวิมุตตญิาณทัสสนะบาง อันเปนการเหน็ทีถู่กวธิี คงไมมีใครเหน็
เลย เวนแตทานที่ฝกวิชชาธรรมกายเทานัน้ เมื่อไมเหน็กายฝน กายละเอียดตอจากนัน้ไปเปนอนัไมตองพูดถงึ 
แลวทานพูดวา อาจารยนั้นหมดกิเลส อาจารยนีห้มดกเิลส ทานนั้นเปนผูสําเร็จ ทานเอาอะไรมาเปนขอพิสูจน 
ความเห็นของทาน และความเหน็นัน้ ประกอบดวยความรูอะไร 

 
๒. กายของเรา ๑๘ กาย ไมมีกิเลส เพยีง ๒ กาย 
- ทานจะเหน็วา กายของเรามี ๑๘ กาย ไมมีกิเลสเพยีง ๒ กายเทานั้น คือ ธรรมกายพระอรหัตตหยาบ

และธรรมกายพระอรหัตตละเอียด นอกนัน้มีกิเลสทุกกาย แตละกายมีชื่อกิเลสตางกันออกไป ต้ังแตกิเลสหยาบ
ไปถึงขั้นละเอยีด ตามหลักฐานดังกลาวนัน้ 

- แมบรรลุถึงธรรมกาย มารก็ยังสามารถเอากิเลสไปหุมเคลือบธรรมกายไดอีก เห็นฤทธิ์เดชของมารเขา
ไหม วาเขาเกงขนาดไหน แลวเราจะหมดกิเลสกันอยางไรได 

เพียงทาํใหเหน็ธรรมกาย กย็ากแทบจะลมประดาตายอยูแลว เรายังตองศึกษาความรูสะสางกิเลสอีก  
ซึ่งงานสะสางกิเลสไมใชงานทีท่ํางายเลย ดังนัน้ ทานทีไ่มเห็น “ธรรมกาย” จะอางวาตนหมดกิเลส จึงเปนสิ่งที่
เปนไปไมได ทานที่ไมเหน็ “ธรรมกาย” จะพูดวา “จะเขานิพพาน ใหได” นัน้ฟงไมไดเลย 

“ธรรมกาย” เปนสิ่งบงชี้วาใกลนพิพานและใกลตถาคต ถาไมเห็นธรรมกาย ก็แสดงวาหางไกล 
พระพทุธองคและหางนพิพาน 
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วิธีทํากิเลสใหหมด หรือเรียกวา การสะสางกิเลส 
 
- เราทราบแลววา เรามีกิเลสหรืออวิชชาหอหุม “ใจ” ของเราอยูทุกกาย พระพทุธเจาภาคมารเขาทําไว

แกสัตวโลกอยางนี้ แตไหนแตไรมา เปนผลใหเราอยูในภาวะแหงการเวยีนวายตายเกดิ ไมรูจบไมรูส้ิน เพราะ
อานุภาพของกิเลสนัน้ ๆ  

- หนาที่ของเรา ก็ตองแกไขตัวเอง จะทาํอยางไรกิเลสและอวิชชาเหลานั้น จึงจะหมดและสูญหายไป
จากใจเรา 

ในเรื่องนี ้พระมงคลเทพมนุี หลวงพอวัดปากน้าํ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ไดแสดงไวในหนงัสือ 
“ธรรมกาย” พมิพเมื่อเดือนกนัยายน พ.ศ. ๒๔๙๙ ที่โรงพิมพไทยพาณิชยการ สีลม พระนคร เปนหนังสือ
บรรณาการงานกฐนิพระราชทาน วัดปากน้าํ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เมื่อวนัที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๔๙๙ 

ลิขสิทธิ์เร่ือง “ธรรมกาย”ของหนังสือเลมนี ้เปนของมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ต้ังแตหนา ๑๐๓ ถึง
หนา ๑๒๙ ทานไดแสดงวิธทีาํใหกิเลสหมด กิเลสสูญ คือ 

อาราธนาธรรมกายพระอรหตัตในทองของทาน มาเดินสมาบัติเปนอนุโลมปฏิโลม ๗ เที่ยว และดู
อริยสัจ ๔ที่ดวงธรรมของกายมนษุย กายทิพย กายรูปพรหม กายอรูปพรหม ธรรมกายโคตรภู  
ธรรมกายพระโสดา ธรรมกายพรสกทิาคามี กิเลสในใจของกายตาง ๆ จะหมดไป สูญไป 

 
๑. การดูอรยิสัจ ๔  ดูเฉพาะกายโลกีย คือ กายมนษุย กายทิพย กายรูปพรหม กายอรูปพรหม  

ทั้งกายหยาบและกายละเอยีด 
อริยสัจ ๔ไดแก ทกุข สมทุัย นิโรธ มรรค 
ทุกข มี ๔ ดวง ดวงเกิดเปนดวงใส แปลวา ทุกขไมจริง ดวงแกสีน้ําตาลจนคล้ํา ถาดวงนี้โตมาก  

กายมนุษยก็ชรามาก ดวงเจบ็เปนดวงดํา ถาดวงโต แปลวา ปวยมาก ดวงตายเปนดวงดําประดุจนลิ  
ดวงนีถ้ามาจรดขั้วหัวตอกายเมื่อไร ทาํใหข้ัวหัวตอกายขาดจากกัน เราจะตายทันท ี

สมุทัย เปนดวงดํา ๓ ดวงซอนกนั ดวงในดําประดุจนิล ดวงนอกดําเรือ่ๆ สมุทัยนี้เปนเหต ุสวนทกุขคือ 
ความทุกขรอนที่เรารูสึกเปนผล 

นิโรธ เปนดวงใสสวางโชติ เสนผาศนูยกลาง ๕ วาขึ้นไป เสนผาศูนยกลางของดวงแคไหน ก็เปนเกณฑ
ของธรรมกายนั้น เชน ธรรมกายโคตรภู ดูอริยสัจ ๔ ของกายมนุษย ดูทุกขเสร็จแลวมาดูสมุทยั พอดูสมุทัยเสร็จ 
เกิดดวงนิโรธ เปนดวงใสสวางโชติ เสนผาศนูยกลางของดวง วัดได ๕ วา ขณะนัน้ดวงทุกขดับ ดวงสมุทัยดับ  
จึงวา “นิโรธ เปนผูดับทุกขและดับสมทุัย”  

พอนิง่ไปกลางดวงนโิรธ เกิดธรรมกายพระโสดาขึ้นทนัที (หนาตักกวาง ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอกบัวตมู) 
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มรรค แปลวา ทางเดนิ ไดแกดวงธรรมในทองธรรมกาย ๖ ดวง ดวงธรรมเหลานี้ เปนทางเดินใหแก
กาย คือ กายธรรม อยางเชน ธรรมกายพระโสดาจะไปหาพระสกทิาคามี ก็ตองผานดวงธรรมในทองพระองค  
๖ ดวง จงึจะถงึพระสกทิาคามี เปนตน 

 
๒. จากนั้นอาราธนาธรรมกายพระโสดา ดูอริยสจั ๔ของกายทพิย ตามแนวที่กลาวแลว พอเกิด

ดวงนโิรธ วัดเสนผาศนูยกลางของดวงนิโรธได ๑๐ วา เกดิธรรมกายพระสกิทาคาม ีพระสกิทาคามดูีอริยสัจ ๔
ใหกายอรูปพรหม เกิดดวงนิโรธเสนผาศนูยกลาง ๑๕ วา เกิดธรรมกายพระอนาคาม ีธรรมกายพระอนาคามีดู
อริยสัจ ๔ใหแกกายอรูปพรหม เกิดดวงนิโรธ เสนผาศูนยกลาง ๒๐ วา เกิดธรรมกายพระอรหัตต ธรรมกาย 
พระอรหัตต เดินสมาบัติในธรรมกายโคตรภูเร่ือยไป 

 
๓. การดูอริยสัจ ๔ ดูไดเฉพาะกายโลกยี ในธรรมกายไมมีอริยสัจ ๔ ธรรมกายใหญเพยีงเดนิ

สมาบัติในธรรมกายเล็ก เพื่อใหกิเลสละเอยีดในธรรมกายเล็กหมดไป สูญไป 
 
๔. การเดินสมาบัติของธรรมกาย ไดแก การเอาแผนใสที่รองรับของธรรมกายมาซอนกนั มาสับกัน 

เปนผลใหกายใส ดวงธรรมกใ็สยิ่งขึ้น แผนนั้นก็คือ ฌาน มีลักษณะเปนแผนใสกลมรอบตัว หนาคืบหนึง่ 
จะเดินสมาบัติใหกายใด ก็ขยายดวงธรรมของกายนัน้ใหใหญ กาํหนดใหถูกเอกายนมรรค คือ “กลาง” 

ตรงจุดใสเทาปลายเข็ม พอจุดใสเทาปลายเข็มวาง ก็จะเห็น ดวงเหน็ ดวงจํา ดวงคดิ ดวงรู ของกาย ซึง่ดวงทัง้ 
๔ ซอนกันอยู จะเหน็กิเลสซอนอยูในดวงทัง้ ๔ นัน้ เมื่อธรรมกายพระอรหัตตเดินสมาบัติ เปนอนุโลม (เดินหนา) 
และปฏิโลม (ถอยหลงั) แลว กิเลสเหลานัน้ กจ็ะหมดสูญไป แตตองขยันทํา หากทําบางไมทําบาง กิเลสก็เพียง
เบาบางไป สวนอีกวธิีหนึ่ง ใชเครื่องกําจัด เห็นวายากไปจึงไมนาํมาแสดงไว ไมมัน่ใจวาทานผูศึกษาจะเขาใจได
แคไหน แตถาไปรับการฝกจากวิปสสนาจารย ทานจะเขาใจและทาํได ไมยากอะไร 

 
เมื่อทานทําวิชชาสมาบัติได ตามทีก่ลาวตั้งแต กายมนุษย จนถึงธรรมกายพระอรหัตตละเอียด ทาํให

ธรรมกายพระอรหัตตละเอียดสะอาดปราศจากมลทินและกิเลสใดๆ อายตนนิพพานจะดึงดูดธรรมกายของทาน 
ใหไปเกิดบนนพิพาน ประหนึ่งแมเหล็กดูดเหล็กทีเดียว 

 
หลักวชิชาเปนอยางนี้ เปนหลักสูตรกําหนดใหทานเรียน เปดโอกาสใหทานที่อยากเขานพิพาน  

ไดศึกษาคนควาปฏิบัติ เปนวิธีละสงัโยชนขนานสาํคัญ ทาทายความสามารถของทาน เปนวิชชา 
อาสวักขยญาณชั้นสูง ของจริงเปนอยางนี้ หลักวชิชามีอยูอยางนี ้
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ทานที่ไมเปนธรรมกายและยงัไมทราบวากายตางๆ มีกเิลสอะไร แมกายละเอียดของตนก็ยงัไมเหน็ 
สมาบัติก็ยงัทาํไมได แตอางวาวธิีของตนทาํใหหมดกิเลสได มันคานหลกัวิชชา คานพระไตรปฎก 

หลักมีอยูวา กายของเราทุกกาย ทัง้กายหยาบและกายละเอียด มกีิเลสเกือบทุกกาย 
เราเขาถงึกายละเอียดของเราไดกี่กาย 
กายเหลานัน้ มีกิเลสอะไรบาง 
ทานเขาไปทาํลายกิเลสในกายเหลานั้นแลวหรือยงั 
ทานเหมาวากายมนุษยหมดกิเลส แลวกายอื่นๆ ทานสะสางแลวหรือยงั 
อยาหลงผิด 

 
 

ทานไดอะไรจากคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 
- ทานไดทราบ คําสอน ๓ ขอ 
- โดยเฉพาะทานไดทราบ สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหใส วาจะตองเอาใจไปตั้งไวที่ศูนยกลางกาย 
- ทานไดทราบหลักของมรรค ๘ 
ในที่สุดเกิด “ธรรมกาย” การที่เราทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อธิษฐานแลวอธิษฐานอีกวา 

ขอใหไดมรรคผลนิพพาน ทอดกฐิน ทอดผาปา ก็ทาํกนัมามากตอมากแลว ไมรูวากีช่าติ กี่ภพ วัตถุประสงค
สําคัญก็เพื่อ ใหเหน็ “ธรรมวเิศษ” ธรรมวิเศษนั้นไมใชอะไร คือ “ธรรมกาย” นัน่เอง 

คนเรามีการเกดิ ๒ หน หนแรกเกิดจากครรภมารดา หนที่ ๒ ถือเปนการเกิดใหม คือ วนัที่เราบรรลุ 
“ธรรมกาย” ใจเราเปลี่ยนสภาพจากเดิม เปน “อารยะ” ทันท ี

เราตางก็ปรารถนาไดพบธรรมชนิดนีท้ัว่กันทุกคน แตเราพอเกิดมาแลว บาปใด อกุศลใด ไมเปดโอกาส
ใหทานไดเรียนธรรมกาย กลับแปรเปลี่ยนไปเรียนอยางอื่น ไปเชื่ออยางอืน่ ไปเชื่อกมัมัฏฐานภาคมาร กวาจะ
กลับตัวไดก็สายเกนิแก จวนจะหมดอายอุยูแลวยังไมเปน “ธรรมกาย” ยงัลุมหลง เลนกัมมัฏฐานของอวิชชาอยู 
ทําบุญหมดเงนิไปมากแลว ต้ังใจไมถูกศนูยกลางกาย มารเขาระเบิดดวงบุญไปแลวเทาไร ไมทราบเลย เพราะ
ไมเห็น จึงไมรู 

แสดงวา มีกี่คนที่ไดพบ “ธรรมกาย” ตามที่ปรารถนาไวแตเดิม และมีกี่คนไดเกิดหนที่ ๒ คือ  
วันบรรลุ “ธรรมกาย”  
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ขอเสนอแนะ 
 
๑. การแสวงหาโมกขธรรม 
โมกขธรรมอยูที่ศูนยกลางกายของตน ไมตองไปแสวงหาที่อ่ืน ไมตองไปอยูถ้ํา ไมตองเขาปา เพราะ

ธรรมไมไดอยูในปา ไมไดอยูในถ้ํา แตอยูทีศู่นยกลางกายของตนเอง ใหทานคนควาที่นัน่ แตถาไปอยูปา อยูถ้ํา 
เพื่อทาํความเพียร นั่นอกีเรือ่งหนึ่ง ปริยัติธรรมคือ การศึกษา ใหทราบทฤษฎทีราบกฎเกณฑ เราเรียนแลว  
ยังอยูแตปฏิบัติและปฏิเวธ ที่เราตองทํากนัตอไป 

ความรูดานปริยัติ ไดแก การทองจาํและการอาน ทําไดไมยาก แตปฏิบัติและปฏิเวธ ทําไดยากทัง้ ๒ 
อยาง 

 
๒. คาถา “สมั มา อะ ระ หัง”  
เปนคาถาศักดิสิ์ทธิ์ ควรบริกรรมใจในทุกอริิยาบถ แมยังไมเห็นดวงธรรม จงบริกรรมไวในใจ ไดมี

ประสบการณ เห็นผูไดรับความสําเร็จ ดวยคาถานี้มากมายเหลือเกนิ ปวยอยูก็หาย มทีุกขภัย ทุกขนั้นก็พลนั
หาย คนอยากไดบุตรก็ไดบุตร ขายของไมดี ภาวนาแลว กลับขายของไดดี ไปไหนมา ถาเหน็วาไมปลอดภัย 
บริกรรม “สัม มาอะ ระ หงั” แลวก็ปลอดภัยทุกราย เปนคาถาศักดิ์สิทธิ์ครอบจักรวาลจริงๆ แมจะทําบุญใส
บาตร ก็ตองบริกรรม “สัม มา อะ ระ หัง” เจิมหนาบาวสาว ยกเสาเอก เจิมรถไดทั้งนัน้ 

มีคนถามมากมายวา เหตุใด คาถา “สัม มา อะ ระ หัง” จึงใหความศักดิ์สิทธิ์ปานนั้น หลวงพออธิบาย
วา ใครบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” พระพทุธเจาก็เสด็จมาจรดกระหมอมทันที อํานวยความสาํเร็จใหหมด 
ทุกราย ไมวาจะบริกรรมเมื่อไร เวลาใด เปนตองโชคดีเสมอไป 

 
๓. การต้ังใจ 
ไมวาจะทําบญุเจริญภาวนา รักษาศีล ฟงธรรม สวดมนต จะตองเอาใจไปตั้งไวที่ศูนยกลางกายเสมอ 

ถาไปตั้งใจไวที่อ่ืน ดวงบุญของเราถูกอวชิชาคือมาร ระเบิดไปจนหมด เหลือไวบางก็เศษๆ โดยที่เราไมรู 
 
๔. การทาํใจหยุดใจนิ่ง 
ขณะที่บริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ใหจรดใจลงไปที่ศูนยกลางกาย ปกใจตรงไหนกต็รงนั้น จี้ตรงไหนก็

ตรงนั้น เมื่อจีห้รือปกใจลงไปแลว ถามืดกจ็ี้ตรงมืดนั้น ถาสวางก็จี้ตรงสวาง อยาสายใจหรือเลือกจุดจี้ ถาจะเหน็
อะไร ก็ตองเหน็ตรงที่จี ้ถาไมเหน็ตรงที่จี ้ก็อยาสนใจไปจุดอื่น มัน่คงตรงจุดนั้นอยางเดียว แลวมืดก็จะคอยๆ 
สวางขึ้น สวนที่สวางเดิมนัน้ ก็จะสวางยิง่ขึ้นไป 
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อยาไปหลงกลมาร เมื่อจี้แลวเกิดมืด เราก็เปลี่ยนใจ สวางทางไหน ก็สายใจตามไปนัน้ ลักษณะนี้ 
เรียกวา ถกูมารเขาหลอก เพราะเขารูวาเราจะเหน็ธรรม เขาก็หลอกเรา เดี๋ยวทาํสวางทางโนน เดี๋ยวทําสวางทีน่ี่ 
เราก็สายใจตามไปเรื่อย เหมอืนเลนจับขโมย เหมือนแทงลูกบิลเลียดนัน่ทีเดยีว 

มีขอยุติวา ถาไมเห็นตรงจุดหมายที่เราจี้ เราจะไมสนใจทั้งนั้น ไมวาจะไปสวางที่ใด เมื่อปกใจลงไปแลว 
แมนวามืด เราก็จี้ตรงมืดนัน้ ไมนานเลย มดืนั้นกจ็ะสวางและเมื่อปกใจจี้ลงไปถาสวางก็จี้ตรงสวางนั้น อยา
เลือกจุดจี้เปนอันขาด 

ตอเมื่อใจหยุดแลว ใหหยุดในหยุดตอไป อยาถอยหลงักลับ คือ หยุดในหยุดเรื่อยไป จี้ไปในหยุด
เร่ือยไป อยาภาวนาแลวหยดุลอยๆ หรือหยดุเฉยๆ แลวไมทําอะไร อยางนี้อาจไมเขาใจ 

เอาเปนวา ใหหยุดแลวจี้ตรงหยุดในหยุดเรือ่ยไป จี้เขาในหยุด กลางของหยุดในหยุดเรื่อยไป อยาหยุด
แลวไมทําอะไร และอยาเพิ่งพิจารณาอะไร เพราะมารกําลังขวาง ใหวิชชาของเราไปสดุเสียกอน แลวจึงถึงขั้นใช
ปญญา การฝกฝนทางใจ ถาใชปญญามากไปใจมันไมเดิน 

 
๕. ความนึก ความคิด 
ใจเรานี้ มีผูปกครอง ๓ ฝาย คือ ฝายกุศล ฝายอกุศล และฝายอพัยากตาธัมมา (บุญไมทํา กรรมไม

สราง เปนกลางๆ) 
- ทําไมเราจึงนึก ดี 
- ทําไมเราจึงนึก ราย 
- ทําไมเราจึงนึก ไมดีไมราย เปนกลางๆ  
- ถามวา ใครนึก 
- ตอบวา ตัวเรานี้แหละ เปนผูนึก 
- ถามวา นกึแตดีๆ อยางเดยีวไมไดหรือ 
- ตอบวา ก็อยากทาํอยางนัน้ แตทําไมไดตลอด เพราะบางครั้งนึกราย และบางครั้งนกึไมดีไมราย 
- ถามวาอะไรเปนปจจัยใหนกึดี นกึราย และนึกไมดีและไมราย 
- จะตอบวา “ใจ” ไมได เพราะใจมหีนาทีน่ึก แตจะนึกอยางไร ถามวาใครเปนตัวการ ใครเปนผูใหนึก

อยางนัน้ 
หนาตาของเขา เปนอยางไร อยูที่ไหน 
ทําไมเขาจึงมอํีานาจนกั ใหเรานึกดีก็ได ใหนกึรายก็ได ใหนึกไมดีและไมรายก็ได 
คําถามนี้ ทานจะใหผูรูใดตอบ เพราะมนัไมใชความรูธรรมดา 
- การทีเ่ราจะนึกอยางไรนัน้ ข้ึนอยูกบัผูปกครอง ๓ ฝาย คือ ฝายกุศล ฝายอกศุล และ 

ฝายอัพยากตาธัมมา 
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กุศล    = ฝายบุญ 
อกุศล    = ฝายบาป 
อัพยากตาธมัมา หรืออัพยากฤต = ฝายกลาง 

ทั้ง ๓ ฝายนี้ ตางยึดอาํนาจปกครองใจของสัตวโลก คือ ปกครองเรา ถาเราทํากุศลเราก็นึกด ีถาทาํบาป
ไวเรากน็ึกราย ถาบุญไมทํากรรมไมกอ เราก็นกึกลางๆ คือ ไมดีและไมราย 

เร่ืองนี้เปนความรูชั้นสูง เมื่อทานทาํธรรมกายไดแลว จงึทราบได ดวยรู ดวยญาณ ของธรรมกายเทานั้น 
วาที่ใจของเรา คือ ดวงเหน็ ดวงจํา ดวงคดิ ดวงรู รวม ๔ ดวง นีเ้ปนใจหนึง่ เมื่อสงใจธรรมกายลงไปที่  
ดวงปฐมมรรคของกายมนษุย พอจุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรม วางออกไป จะเห็นทางขวามอืเปนดวงใส 
นั่นคือดวงบุญ ดวงกลางเปนดวงสีตะกัว่ตดั นั่นคือ ดวงไมบุญไมบาป (อัพยากตาธมัมา) ทางซายมอืเปน 
ดวงดํา นัน่คือ ดวงบาป 

และเมื่อสงใจธรรมกายนิ่งลงไปกลางดวงขาวและใสขวามือจะเห็นธรรมกายขาวใส ดวงสีตะกัว่ตดั  
จะเหน็ธรรมกายสีตะกัว่ตัด ดวงดําซายมือ จะเห็นธรรมกายสีดําเปนนิล 

 ธรรมกาย  ขาวและใส  = ฝายกุศล 
 ธรรมกาย  ดํา   = ฝายอกุศล 
 ธรรมกาย  สีตะกั่วตัด  = ฝายกลาง 
ธรรมกายทั้ง ๓ ฝายนี้ ตางก็ทําหนาที่ยึด “ใจ” ของสัตวโลก ถาธรรมกายขาวใสสงผล เรากน็ึกดี  

ถาธรรมกายดาํสงผล เรากน็กึราย และถาธรรมกายสีตะกั่วตัดสงผล เราก็นกึไมดีและไมราย 
ถาใจเรานึกแตดีๆ ภาคขาวก็สงผลใหสวาง ถานกึราย แปลวา ภาคมารสงผล พทุธวจันะที่วา 
 
 “มโนปุพฺพงคฺมา ธมฺมา”  สิ่งทั้งหลายมใีจถึงกอน 
 “โนเสฏฐา”    มีใจเปนใหญ 
 “มโนมยา”    สําเรจ็แลวดวยใจ 
 
นี่แสดงวา ธรรมฝายไหนชนะ คือ ยึดครองใจสัตวโลกได เราก็นกึไปทางนัน้ ทําไปในทางนัน้ เมื่อยดึใจ

ไดแลว เปนอนัชนะทัง้หมด และถาแพก็แพหมด ตกอยูใตปกครองของธรรมภาคดํา ถาชนะ ก็ตกอยูใตการ
ปกครองของพระ คือ ธรรมภาคขาว แตถายังไมแพและกย็ังไมชนะ แปลวา ตกอยูใตอํานาจการปกครองของ
ธรรมภาคกลาง 

ธรรม ๓ ฝาย อยูในใจทาน ใจของทานจะใหธรรมฝายไหนปกครอง ทานตองการใจใสใจสวาง แปลวา 
ตองอยูภายใตการปกครองของธรรมภาคบญุ สภาพใจขุน ใจมวั คือ ความไมใส เปนสภาพใจทีธ่รรมภาคมาร
ปกครอง หากสภาพใจไมใส เรากห็มดหนทางไดมรรคผล การที่เราฝกใจเรา ใหใจเราพนจากความขุนมัวเปนใจ
ใสใจสวาง เพือ่ใหพนจากการปกครองของอวิชชา บางทานเรียกวา “นึกเอาเอง” เปนวิปสสนึก ไมใชวิปสสนา 
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ความเห็นอยางนี้รับฟงไมได ตองชี้แจงความเหน็นัน้อยางมีเหตุผล มีหลกัวิชชาจึงจะฟงกนัได อยาดวน
ตัดสินใจ วิจารณโดยอัตโนมัติเลย ทานผูเจริญ 

อันความคิดและความนึกนี้ สําคัญนัก 
ขอใหความนกึและความคดิ เปนฝายสัมมาทิฏฐิเถิด 
และใหนึกและคิดละเอียดยิ่งขึ้นไป และใสยิ่งขึ้น ตัว “นึก” ตัว “คิด” ตัว “ใส” นี่แหละคือ โพธิญาณ 
เพราะ “คิดได” “นึกเหน็” และ “ใสได” กคื็อ การตรัสรูทางใจ 
แต“คิดไมได” “นึกไมเห็น” และ “ไมใส” กคื็อ การบอดแหงใจ 
ตัวการทาํใหคิดได นึกเหน็ และใสได คือใครอยูที่ไหน 
 

ตัวการนั้นอยูที่ใจของเราทั้งนั้น 
 
๖. การเรยีกชื่อธรรมกาย 

ก. กายธรรม (โคตรภูหยาบ) 
 กายธรรมละเอียด (โคตรภูละเอียด) 
ข. ธรรมกายพระโสดาหยาบ (พระโสดามรรค, ปฏิมรรค) 
 ธรรมกายพระโสดาละเอียด (พระโสดาผล, ปฏิผล) 
 หนาตักกวาง ๕ วา สูง ๕ วา 
ค. ธรรมกายพระสกิทาคามหียาบ (พระสกิทาคามีมรรค, ปฏิมรรค) 
 ธรรมกายพระสกิทาคามีละเอียด (พระสกทิาคามีผล, ปฏิผล) 
 หนาตักกวาง ๑๐ วา สูง ๑๐ วา 
ง. ธรรมกายพระอนาคามีหยาบ (พระอนาคามีมรรค, ปฏิมรรค) 
 ธรรมกายพระอนาคามีละเอยีด (พระอนาคามีผล, ปฏิผล) 
 หนาตักกวาง ๑๕ วา สูง ๑๕ วา 
จ. ธรรมกายพระอรหัตตหยาบ (พระอรหัตตมรรค, ปฏิมรรค) 
 ธรรมกายพระอรหัตตละเอียด (พระอรหัตตผล, ปฏิผล) 
 หนาตักกวาง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 
 
 ๗. การเรยีนวิชชาธรรมกาย ไมทําใหงมเข็มในมหาสมุทร 
 - ใหทานลองศึกษาดูวามีแนวทางปฏิบัติอยางไร ถาทานอาน “หนงัสอืทางมรรคผล (๑๘ กาย)” ของ
หลวงพอวัดปากน้าํ จะทราบวา 
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 ก. มเีกณฑการปฏิบัติ ทําสิ่งนี้ไดแลวตอไปจะทาํอะไร ออกจากจุดนี้แลว ตอไปจะไปจุดไหน จุดไหนให
ทําอะไร และทําอยางไร ทําใหไดอะไร มีลําดับ มีข้ันตอน มวีิธีการ มปีฏิบัติการ มีแนวปฏิบัติชัดเจน 
 อยางเชน บริกรรมจนเหน็ดวงแกวแลว ดําเนินดวงธรรมใหครบ ๖ ดวง จะไปถึง กายทิพยหยาบ ... 
ธรรมกาย ... ธรรมกายพระอรหัตตละเอียด เปนตน 
 ไมเปนการงมเข็มในมหาสมทุร เมื่อทําวิชชาเบื้องตนเปนแลว ก็ตองเรยีนวิชชาช้ันสูงตอไป เปนบท  
เปนสูตร ตอไปไมมีวันจบสิน้ แตจะทําไดมากหรือนอย ข้ึนกับความตัง้ใจจริง ของแตละบุคคลเปนสําคัญ 
แปลวา ใจของทานมีงานทําเปนขั้นเปนตอน ตอกนัเปนลกูโซ 
 ทานมีโอกาสไดเลื่อนขั้น ไมใชนั่งบริกรรมกาํหนดกนัอยูเปนป ทั้งชาติ โดยไมเห็นฝงเห็นฝาอะไรเลย  
จะไดอะไร จะถึงอะไร เกจิอาจารยก็ไมแจง ไดแตบอกวาทางสาํเร็จ จะหมดกิเลส ถาพบตํารับนี้ พบเกจิอาจารย
อยางนี้ ผูเรียนจะเกิดความเบื่อหนาย 
 ข. ลองเปรียบเทียบวิชชาธรรมกาย กับ กมัมัฏฐานอืน่ๆ  
 อยากใหทานประมวลความรู รวบรวมการปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบตางๆ ดูวา แบบใดมีกฎเกณฑอยางไร 
มีข้ันตอนอยางไร เรียนไปใหไดอะไร แลวลองเปรียบเทียบเนื้อหาสาระ กับแนววิชชาธรรมกายดูบาง 
 ทานจะพบวา มีแตงมเข็มในมหาสมุทรเปนสวนใหญ มแีตบริกรรมกันชั่วนาตาป เมือ่ไรก็เมื่อนั้น  
เลื่อนชั้นไมไดสักที เมื่อไรก็อยูแตชั้นบริกรรมอยูอยางนัน้ มีอาจารยเกงคนเดียว ลูกศษิยไมเกงเทาทาน  
จะพบเห็นแตอยางที่วามานี ้แทบทัง้นั้น 
 แตการเรียนกมัมัฏฐานวิชชาธรรมกาย จะตองแบงผูเรียนเปน ๓ ชัน้ คือ ชัน้บริกรรม หมายความวา 
ยังทําปฐมมรรคไมได ถาทาํไดแลวจะเลื่อนไปเรียนวิชชาชั้นตน คือ ชั้นทําวิชชา ๑๘ กาย เมื่อทําวชิชา ๑๘ กาย
ไดแลว จะตองไปเรียนวิชชาชั้นสูง แปลวา ตองมีวทิยากรอยางนอย ๓ คน จงึจะสูงานนี้ได 
 แสดงวากมัมฏัฐานวชิชาธรรมกาย ทานไมมีโอกาสงมเข็มในมหาสมทุร ทานมีโอกาสเลื่อนชัน้  
ทานมีโอกาสไดเห็น “ธรรมกาย” เวนแตทานเกยีจครานไมทําจริง และถาทานไมเอาจริง ทานก็อยูชั้นบริกรรม
เหมือนกนั เปนทีน่ายินดวีา นักเรียนวนันี้ ทําธรรมกายเปนวนันี ้ไดเรียนวชิชาชัน้สูงในเวลาไมนาน กลับทาํได
เกงกวาอาจารย ปฏิบัติไดเชี่ยวชาญกวาอาจารย มีรูมีญาณแมนกวา ตัวอยางนี้มีไมนอยเลย แปลวา ไมใช
อาจารยเกงคนเดียว วเิศษอยูคนเดียว ศิษยเกงกวาอาจารย มีตัวอยางมาแลว เพราะอะไรจึงเปนอยางนัน้  
ก็เพราะเขาเอาจริง เขาทราบแนวทาง เขาทราบทางเดิน จากนัน้เขากโ็กยเอาโกยเอา วิชชาธรรมกายเปนสากล 
ทําไดทกุเพศ ทุกวยั ทุกระดบัชั้น ใครขยันมาก ก็ไดมาก 
 วิชชาธรรมกายนี้ เปนที่พึง่ได ไมใชการสรางวิมานในอากาศ เรียนวนันี้ทาํเปนวนันี ้รุงขึ้นก็ใชความรูที่
เรียนไปใชในชวีิตประจําวนัไดทันที ไมตองรอถึงเมื่อโนนเมื่อนี้ ไมตองรอผลเอาชาตหินา เอาผลกนัเดี๋ยวนี ้อยาง
สดๆ รอนๆ กนัทีเดยีว 
 ทานอยากเห็นทุกข สมทุัย นโิรธ มรรค วาหนาตาเปนอยางไร เพราะเคยแตรูสึก เหมือนหนึง่เกิด
อารมณฌานขึน้แกใจ แตยงัไมเคยเหน็หนาตาวา เปนอยางไร อยูที่ไหน ทานเคยถามอาจารยดังๆ ทานก็ตอบ
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อยางคลุมเครือ ไมแจง ทานจะใหแจงไดอยางไร ไมเปนธรรมกาย แลวจะเอาอะไรไปเห็น เมื่อไมเห็นแลวจะเอา
อะไรมาพูด พึง่ตํารา ตํารากเ็ขียนไวส้ันๆ แลวจะใหทานแจงอะไรได 
 เร่ืองยากทัง้หลายทัง้ปวงนี้ อันไดแก บาป บุญ อริยสัจ ๔ฌาน นรก สวรรค นิพพาน และอะไรตอมิ
อะไร อันเปนเรื่องยากและเรนลับ มนักย็ากและลี้ลับตอไป แตถาเราเรยีนวชิชาธรรมกายใหแกกลา เราจะเหน็
และเขาใจเรื่องเหลานัน้ได แตการเหน็และการเขาใจนั้น ข้ึนอยูกับความตั้งใจจริงแหงการเรียนเปนสําคัญ 
เพราะธรรมกายมีตน มีกลาง มีปลาย มีออน มีแก มหียาบ มีละเอียด 
 ตายแลวสูญหรือตายแลวเกดิ ชาติหนามีจริงหรือไม อันเปนเรื่องที่นกัปราชญถกเถยีงกันมานานแลว 
เร่ืองนี้จะยุติเมือ่ทานเปนธรรมกายระดับแกกลาแลว ขอแตวาทาํธรรมกายใหเปนและใหแกกลาเทานัน้ ถาเรา
ไมเปนธรรมกาย เราก็ขาดเครื่องมือคนควา ตางก็แสดงความเหน็อัตโนมัติกนัทัง้นัน้ ไมมีประโยชนอะไร  
มาทดลองคนควาวิชชาธรรมกายกัน เสมอืนโรงงานผลติจรวดยิงสงไปในโลกพระจนัทร อยางนี้เขาทากวา 
 
 ๘. วชิชาธรรมกายมหีลกัสูตรใหเรยีนมากมาย 
 วิชชาธรรมกายมีหลกัสูตรใหทานเรียนมากมาย ตามรายชื่อหนังสือทีจ่ะกลาวตอไป ทัง้ความรูสมถะ
(โลกิยะ) ความรูวิปสสนา (โลกุตระ) ครบถวน 
 ทานทีเ่ปนเดก็เล็ก นักเรียน ก็มีหลกัสูตรใหเรียนพอควรแกวัยและหนาที ่
 ทานทีเ่ปนนักศึกษาเปนนกัคนควาทดลอง กม็ีหลกัสูตรใหเรียนตามสมควรแกหนาที่และเวลา 
 ทานทีเ่ปนผูครองเรือน ประกอบธุรกิจการคา มหีลักสูตรใหเรียนตามความเหมาะสม แกผูมีอาชีพนัน้ 
 ทานทีเ่ปนขาราชการ นกับริหาร มีหลักสูตรใหเรียนตามความรูและความสามารถของทาน 
 ทานพทุธบริษทัที่ตองการบรรลุ โพธิญาณ และเรียนความรูข้ันปรมัตถ ระดับปุพเพนวิาสานุสสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชาธรรมกายระดับสูง กม็ีหลกัสูตรใหเรียน อยางครบครัน 
 บัดนี้ มทีานผูรูใหความรูแกทานทุกหลักสูตรทุกระดับชั้น อยางนี้แลวคงเปนทีพ่อใจทาน ยงัอยูแตเรา 
เราจะพรอมทีจ่ะเรียนหรือไม เราจะเอาจรงิหรือไม วิปสสนาจารยพรอมที่จะชวยทานอยูแลว 
 นาเสยีดายทีท่านมกีําลงัวงัชาดี อายุยังหนุมยังแนน ปรารถนาบรรลุวิชชาวิเศษของพทุธศาสนา อาน
ตําราแลวไดแตอยาก แตไดใชความหนุมแนนของเขาไปในเรื่องไรสาระ ถาไดใชความหนุมแนนของเขา ไดใช
พลังใจอนัเขมแข็งของเขา ไปในเร่ืองฝกและปฏิบัติใหถกูทาง เขาเหลานัน้ก็จะเปนกาํลังสาํคัญของพระศาสนา 
 สวนทานทีม่ีความปรารถนา มีความอยาก แตขาดครูอาจารยชี้แนะ ขอทานไดโปรดนึกถงึคณะของผม 
โดยเฉพาะตัวผมเองพรอมทีจ่ะรับใช ขอใหบอกมาคําเดยีว (เพิ่มเติม: อานขอมูลการเผยแพรและการเรียนการ
สอนวิชาธรรมกายทุกหลักสตูรไดที่ http://www.wisdominside.org ) 
 
 
 

http://www.wisdominside.org
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ใครเปนเจาของวิชชาธรรมกาย 

 
 พระพทุธเจาเปนเจาของวิชชา 
 พระพทุธเจาองคใดมาตรัส องคนัน้ก็คนควาวชิชา 
 วิชชาที่คน ก็คือ “วิชชาธรรมกาย”  
 การคนควาคือ ทาํความเพยีรทางใจ 
 ถาไมพบ กย็อมตายถวายชีวติ 
 นั่งขัดสมาธิแลวหลับตา หลบัตาเพื่อ “เปดใจ”  
 ถาไมพบธรรมวิเศษ ยอมตายกันทีเดียว แมจะเหลือแตกระดูกและเสนเอ็นก็ยอม พระพุทธเจามี
ปกติอยางนี ้
 
 

ธรรมวิเศษที่พบคือ “ธรรมกาย” 
 
 เมื่อเหน็ธรรมกาย ดวยรูและญาณแหงธรรมกาย ทาํใหบรรลุวิชชา ๓ คือ ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ 
ระลึกชาติได จุตูปปาตญาณ เหน็การเกดิการตายของสัตวโลก เหน็วชิชาอาสวักขยญาณ รูวิธทีําใหหมดกิเลส 
เห็นวิชชาอริยสัจ ๔ คือ เหน็ ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค และเหน็วิชชาอ่ืนๆ ตอไป 
 การเหน็ธรรมกายโดยไมมีครูอาจารย ไมมใีครบอก ไมมีใครชี้แนะ เรียกผูเห็นธรรมกายดวยตัวเองวา 
“พระพทุธเจา” หรือสัพพัญูพุทธเจา และผูเหน็ธรรมกายจากการสอน การแนะนําของพระองค เรียกผูเหน็
ธรรมกายเหลานัน้วา “อนุพทุธเจา”  
 ในยุคพทุธกาล เหน็ธรรมกายแลวฝกละสงัโยชนกันไมนาน คือเรียนวิชชาอาสวักขยญาณ ทาํกนัไม
นานก็สําเร็จเปนพระอรหันตกันหมด 
 คนที่จะเขามานับถือ พอฟงธรรมแลวเหน็ดวงปฐมมรรค เรียกวา ดวงตาเหน็ธรรม คือ ใจเหน็ดวงธรรม 
จึงสมัครใจเปน “พุทธมามกะ” โดยกลาวปฏิญาณตนวา 
 พุทฺธ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 
 ธมฺม ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 
 สงฺฆ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 
     ทุติยมฺป .................. 
     ตติยมฺป .................. 
 วิชาธรรมกายนี้ เมื่อพระพุทธเจาเขานพิพานไปแลว ๕๐๐ ป ยังมีการปฏิบัติกันอยู หลังจากนั้นมา 
วิชชานี้สูญไปเนื่องจากไมมกีารปฏิบัติสืบตอกันมา หรือจะอยาไรก็ไมทราบชัด แตเคราะหดี โชคยงัชวยเรา  
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พระมงคลเทพมุนี หลวงพอวดัปากน้าํ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร หรือที่เรียกกนัวา “หลวงพอสด”  
คนควาวิชชาธรรมกายไดมาอีกครั้งหนึ่ง เปนสมบัติอันล้าํคา ทีพ่วกเราจะตองรักษากันสืบไป 
 ดังนัน้ คําวา “ธรรมกาย” จึงเปนคําที่ไมคุนหูเรา แตมทีี่มาตามที่กลาวมาแลว 
 เนื่องจาก “ธรรมกาย” เปนของจริง เกิดมรรคผลแกผูปฏิบัติจริง ทาํใหการเผยแพรขยายไปในวงกวาง
ข้ึนเรื่อย แมเกจิอาจารยบางทาน มีความเห็นไปในทางคดัคาน ก็คานไมไดนาน เพราะทองคาํแทจะไมมีวันลอก 
แตทองวทิยาศาสตร สักวนัหนึง่ตองลอกจนได 
 ของจริงมีอยูวา “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนัน้เห็นตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย”  
 ถาเห็นดวงธรรมแลว จะตองเหน็ตถาคตแนๆ ตถาคตไมใชใคร คือธรรมกาย และธรรมกายคือตถาคต 
ของจริงมีอยูอยางนี ้
 แตวาเมื่อเปนธรรมกายแลว จะตองเรียนวชิชาธรรมกายใหสูงยิง่ขึ้นไป จะเพยีงบริกรรม  
“สัม มา อะ ระ หงั” เพียงเหน็ธรรมกายในทองนั้น ดูจะไมเปนการเพยีงพอเสยีแลว เพราะพระพทุธเจาภาคมาร
คิดวิชารอยแปดมาหลอกใหเราเรียนกนัมากเหลือเกิน ในยุคนี้มีกมัมัฏฐานมากมายหลายแบบ วากนัเปรอะไป
หมด จนไมรูอะไรเปนอะไร 
 ไมวาทานจะไปทางไหน จะไปทางภูเขาก็เห็นพระพทุธรปูใหญไวบนเนินเขา จะไปทางแยกกเ็หน็
พระพทุธรูปปางลีลา ไปทางไหนเห็นแตพระใหญพระโต ใครสรางไดใหญจะไดชื่อวา “เกง” และ “ดัง”  
 วัตถุประสงคของการสรางมตีางกนั เชน สรางเพื่อกราบไหวจะไดใจเย็น จัดงานประจําป เงินจะไดเขา
วัด ใหเกิดความเจริญแกศาสนา เปนตน 
 พูดถึงราคาคากอสราง ไมใชบาทสองบาท กวาจะสรางเสร็จแตละรายใชเวลาหลายป ผูสรางภูมิใจวา
ไดบุญไพศาล หากปรารถนาเปนสัพพัญู จักสําเร็จแล คติหรือความเชือ่ของเราเปนอยางนี ้
 พระพทุธรูปไมวาองคเลก็องคใหญ เปนหุนจําลองธรรมกายของพระพทุธเจา พระเปนปฏิมากร  
เกตุดอกบัวตมู พระนามวา “ธรรมกาย” สัดสวนขนาดไหน ถาหนาตักกวาง ๕ วา สูง ๕ วา เปนสดัสวน
ธรรมกายพระโสดา ถาหนาตักกวาง ๕ วา หยอนนิดหนึง่ เปนสัดสวนธรรมกายโคตรภู ฯลฯ เปนตน 
 เมื่อมีใครกราบไหว มีคนแนะนําใหนอมใจนําพระพทุธรปูไปนั่งอยูในทอง แลวเพงใหขาวใหใส  
เมื่อพระพุทธรปูขาวและใส ปรารถนาอะไร พึงอธษิฐานเอาเถิด นอกจากเปนอุบายใหคนเห็นพระรตันตรัย
ทางออมแลว ยังชวยใหคนเกิดหิริโอตตัปปะขึ้นในใจโดยไมรูตัวดวย สังคมใดที่คนมีใจเปนหิริโอตตัปปะ  
สังคมนัน้มีแตความสงบระงบั ที่ใดสรางพระและมีวิธีการดังกลาวนี้ นาอนุโมทนายิ่งนัก 
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สวดมนตใหถึงพระ 
 
 เราจุดธูปเทยีนบูชาพระ เราสวดมนตไหวพระ ก็ดวยวัตถุประสงคใหใจหยุด ใจนิ่ง ใจใส ใจสวาง  
ที่ศูนยกลางกาย วาจากลาวคําสวด แตใจปกนิง่ที่ศูนยกลางกาย ในที่สุดใจนิง่ ใจใส ตรงศูนยกลางกาย  
และเห็นดวงปฐมมรรค เปนดวงแกว ขาวใส สวางโชต ิ
 จากนั้นสวดตอไป แตใจจี้นิ่งกลางดวงปฐมมรรคนั้น จะเห็นพระประธานที่เราบูชากลางดวงธรรมนั้น 
แตพระประธานเปลี่ยนสีเปน “ขาว” และ “ใสสวางโชต”ิ เปนพระปฏิมากรเกตุดอกบัวตูม ขาวและใส นี่คือ  
พระรัตนตรัย 
 แสดงวาเราบชูาพระและสวดมนตจน “เขาถึงพระรัตนตรัย” เสียดายการสวดมนตและการบูชาทีท่ํากนั
มากอนๆ นัน้ ไมเปนเรื่องเลย แตไดสวดใหไดชื่อวาสวดพรอมกันเทานัน้ ไดแตเฉี่ยวไปเฉี่ยวมาไมถกู 
พระรัตนตรัยเลย ถาจะใหถกูพระรตันตรัยจะตองตั้งใจใหถูกศนูยกลางกาย 
 

 
ส่ี ม. แกเขลา 

 
 สี่ ม. คือ  ๔ ไม แกเขลา คือ 
 ๑. ไมถูกศูนยผิดทาง คือ ไมถูกศูนยกลางกาย 
 ๒. ไมเขากลางออกนอก คือ จรดใจไมถูกจุดใส กลางดวงธรรม จุดใสเล็กเทาปลายเข็มกลาง
ดวงธรรม เรียกวา “กลาง” ออกนอกหมายความวา ออกนอกลูนอกทางไป ถูกหลอกเรื่อยไป 
 ๓. ไมหยุดไมถึงพระ คือ ทาํใจหยดุไมได ทําใจนิ่งไมได จึงไมถึงธรรมกาย ไมเหน็ธรรมกาย 
ตอเมื่อทําใจหยุดไดจึงถึงพระคือ ธรรมกาย 
 ๔. ไมลึกไมถงึน้ํา การเรียนคนควาวิชชาธรรมกาย หลวงพอบอกเหมอืนขุดบอลอน้าํ ถาขุดไม
ลึกก็ไมถงึตาน้าํ เอาน้าํมาใชไมได ตองขุดใหลึก จึงจะถึงน้ํา ทานพูดวา “ขุดบอ ลอธารา ขุดต้ืนๆ  
น้ําบมี ขุดถึงที่ น้ําจงึไหล”  
 ถึงจะเอามรรคเอาผล ทานบอกใหเรียนใหลึกซึง้ จะคนควากนัเฉียดๆ เฉี่ยวๆ ไมได เราเหน็วิชชา
แคนั้น ทําไมไดถึงปานนัน้ ยงัไมพนวิชาปกครองของพระพุทธเจาภาคมาร จะเอามรรคเอาผลไมได  
ตองไปใหสุดวชิชาปกครอง เชน 
 ก. เมื่อเขากลางได ใหสงใจเขากลาง กลางในกลางเรื่อยไป ไมถอยหลังกลับ ทีพู่ดวา  
“กลางของกลางๆๆ ดับหยาบไปหาละเอยีด ฯลฯ” เมื่อเขากลางไปหาวชิชาละเอียด ใหถือวาละเอยีดนั้น
เปนหยาบ ใหเขากลางไปหาละเอียดในละเอียดยิ่งขึน้ไป ถึงละเอยีดก็ใหเอาละเอียดนั้นเปนหยาบตอไป
อีก และไปหาละเอียดยิ่งขึน้ตอไปอีก 
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 ข. เมื่อเขานพิพานอันเปนนพิพานเบื้องตน ทานใหเขาในนพิพาน นิพพานในนิพพานๆๆ ให
ละเอียดยิ่งขึน้ไป เมื่อถึงนพิพานที่ละเอียด ใหเอานิพพานละเอียดนัน้เปนหยาบ แลวก็ดับหยาบไปหา
ละเอียดยิ่งขึน้ไปอีก ไมถอยหลังกลับ 
 ค. เมื่อถงึธรรมกาย ก็ใหเขากลางไปใหถึงธรรมกายที่แกกลา ที่ละเอยีดยิ่งขึ้นไปอีก  
ธรรมกายในธรรมกาย ดับหยาบไปหาละเอียดยิ่งขึ้นไปอกี 
 ตามทีก่ลาวนี ้เปนตัวอยางทีว่า “ไมลึก ไมถึงน้ํา” ของหลวงพอ มีความหมายครอบจักรวาล
อยางนี้ ตองไปใหลึก จงึจะไดน้ําใช หมายความวา ตองเดินวิชชาใหละเอียด เขากลาง และใหละเอยีด
ยิ่งขึ้นไป ถึงจะถึงมรรคถงึผล 
 ตามตัวอยางเชน เร่ืองเขากลาง เราทราบแลววา “กลาง” คือ จุดขาวใสเทาปลายเขม็ อยูกลาง
ดวงธรรมทกุดวง คําวากลางนี้เรียก “เอกายนมรรค” ก็เรียก “มัชฌิมาปฏิปทา” ก็เรียก แตเราเรียกกัน
วา “กลาง” ลักษณะของกลางเปนเพียงจดุใสเทานั้น เวลาเหน็จุดใสจะวางเปน “สญุญตา” เห็นในวาง
นั้นวามีอะไรบาง จุดใสกลางดวงธรรมหรือกลางนี้ม ี
 ตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอียด 
 วากนัแคนี้กอน ตน กลาง ปลาย ยังมีละเอียดหนกัเขาไปอีกเทาไร เราก็ทราบไมได มีหยาบเขา
ไปเทาไร ก็คํานวณไปไมถงึ 
 ออนและแก ยงัมีออนละเอียดเขาไปอีกเทาไร เราก็ยังคาํนวณไมถกู และที่วาแกนั้น ยังมหียาบมี
ละเอียดและยงัมีตน มีกลาง มปีลายอีกไมรูเทาไร หยาบและละเอียด ก็นัยเดียวกัน 
 สวนตัวอยางทีว่าธรรมกายกดี็ นิพพานก็ดี ยังมีตน กลาง ปลาย ออน แก หยาบ ละเอยีด อีกไมรู
เทาไรเชนเดียวกัน 
 ที่หลวงพอพูดวา “ขุดตื้นๆ น้าํบมี ขุดถงึที ่น้ําจงึไหล” มคีวามหมาย ตามทีว่านี ้
 ส่ี ม. แกเขลา คือ ไมถูกศูนยผิดทาง ไมเขากลางออกนอก ไมหยุดไมถงึพระ ไมลึกไมถึงน้ํา 
 
 

กลวิธีการหยุดการนิ่ง 
 
 - เมื่อบริกรรมแลว เกิดสภาพใจหยุด ใหหยุดในหยุดตอไป อยาหยุดแลวไมทาํอะไร ถาหยุดลอยๆ  
ไดแตสบายใจอยางเดยีว จะไมเขาถึงวิชชา 
 - ตองหยุดในหยุดตอไปอีก คือ  จรดใจจี้ไมถอยหลังกลบั ขณะทีห่ยุดสภาพใจจะนิ่ง ใหหยุดในนิ่งและ
นิ่งในหยุด จี้เร่ือยไปอยาเพิ่งพิจารณา ถามวัพิจารณา มารเขาจะเอาเหตุวางมาใสใหทันที เราจะไดแตสบายใจ
อยางเดยีว และถาทานใชปญญาพิจารณาอีก มารเขากนัทนัท ีนอกจากจะเอาเหตุวางมาใสแลวยงัเอาเหตุวาง
ตางๆ มาทับทวีอีกคือ 
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 - เหตุ  วาง 
 - เหตุ  สุด 
 - เหตุ  ไมม ี
 - เหตุ  หมด 
 - เหตุ  ดับ 
 - เหตุ  ลับ 
 - เหตุ  หาย 
 - เหตุ  สูญ 
 - เหตุ  ส้ินเชื้อ 
 - เหตุ  ไมเหลอืเศษ 
 - เหตุ  หลอเลีย้ง ฯลฯ 

ไมใหเราเขาถงึวิชชาตัวจริงได “เหตุ” แตละอยาง เปนวางทัง้นัน้ มีสุดหยาบ สุดละเอยีด มีออน  
แก ตน กลาง ปลาย ฯลฯ นบัไมถวน 
 - อาจารยบางทานพอตกเหตุวางบอกวา สบายแลว ไมใชตัวกู ไมใชของกู ไมยึดบุญ ไมยึดบาป  
วิเศษแลวนี่ เปนเพยีงโดนวางเบื้องตน ถาไปถึง “สุดละเอียดของวาง” เขา ไมทราบวาทานจะอทุานอยางไร 
 - ถาใครพบเหตุวาง ใหนึกขามเหตุวางเหลานัน้ และคํานวณใหเลยวชิาปกครองของภาคมาร  
แลวบริกรรม “หยุดในหยดุ” หยุดตอไป ไมถอยหลังกลับ จึงจะเหน็วิชชาตวัจริงได 
 - ทานใดพบปญหาในการฝก โปรดหารือกับวิปสสนาจารยตามที่ไดแจงไวแลว (เพิม่เติม: ติดตอ
วิทยากรโดย คลิ๊กที่นี:่ http://th.wisdominside.org/index.php?option=com_contact&Itemid=3 ) 
 - การฝก ถาจะใหไดผลดี ควรรับการฝกจากวิปสสนาจารย เพราะการปฏิบัติตามลําพงัใหผลนอย 
 - ทานใด มีความประสงคจะฝกใหเปนธรรมกาย โปรดจดัรวมกันเปนกลุมเชน ภิกษุสามเณร อุบาสก 
อุบาสิกา นกัเรียน นักศึกษา ขาราชการ โปรดติดตอกับวิปสสนาจารยตามที่ไดแจงนามและที่อยูไวแลว 
 
 

วิธีเห็นนิมิต 
 
 - เมื่อจรดใจลงไปที่ศูนยกลางกายแลว ตรงไหนก็ตรงนัน้ อยาสายใจไปที่อ่ืน ถามืดก็จี้ตรงมืดไมตอง
สายใจไปหาทีส่วาง แลวจุดที่มืดจะสวางขึ้นเอง และถาจรดใจลงไปหนแรกถาสวาง ความสวางนัน้จะสวาง
ยิ่งขึ้น จําหลักอันนี้ไวใหแมนยํา 

http://th.wisdominside.org/index.php?option=com_contact&Itemid=3
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 - ถาเห็นนิมิตเปนดวงใส แปลวา เปนไปตามตํารา แตถาเห็นเปนอยางอืน่เชน เห็นเปนปุยเมฆ ขนนก 
ดอกบัว แมน้ํา ไฟ คนตาย พระพุทธรูป สัตว ฯลฯ จาํหลกัไววา ตองเพงและนึกใหนิมติเหลานั้นให “ขาว”  
ให “ใส” เมื่อขาวและใสนัน้ พึงนึกใหเปน “ดวงแกว” แลวนิมิตเหลานัน้ จะเปนดวงแกวขาวและใสทันท ี
 - ขณะที่จะเกดินิมิต ถาเห็นสวางที่ตา หรือเกิดความสวางนอกตัว ไมใหสงใจไปดูความสวางเหลานี้
อยางเด็ดขาด เพราะอวิชชาเขาหลอก จงนกึมองดวงนิมติในทองของทานอยางเดียว จะเหน็หรือจะไมเห็น  
ก็ใหมองดูในทองเทานัน้ 
 - จําไววา ดูนมิิตในทองอยางเดียว ไมเหน็อะไรก็ดูแตในทอง เพยีรฝกวธิีนี้ จะกีว่ันก็ฝกอยางนี ้ 
แลวทานจะเหน็ไดไมวันใดกว็ันหนึง่ 
 - ดูในทองก็ไมเห็นอะไร ไดแตสวาง ชวงนัน้มารเขาจะฉายความสวางมาทีห่นาบาง ที่ตาบาง  
ที่หนาทองบาง และถาเราสายใจไปดูความสวางเหลานัน้ แปลวา แพมารเขา เพราะอีกไมนาน ทานกจ็ะเห็น
นิมิตในทองของทานอยูแลว มารเขามีวิธหีลอกเรามากมายนกั 
 - จําไววา ตองอดทนฝก นกึใหเหน็ดวงใสในทองในทุกอิริยาบถทั้งยืน เดิน นัง่ นอน และบริกรรม  
“สัม มา อะ ระ หงั” ไปดวย สักวันหนึ่งจะสมหวงั อยาทอใจ ของดีตองใชความพยายามจงึได 
 - จําไววา เหน็นิมิตอะไร ตองเพงให “ขาว” และเพงให “ใส” ทุกอยางไป ไมวาจะเห็นดอกบวั 
พระพทุธรูป แมน้ํา ปา กองไฟ สัตวตางๆ ตองเพงใหขาวและใหใส เสมอไป 
 มารเขารูวาเราจะไดมรรคผล เราจะกําหนดนิมิตใหเปนดวงแกวขาวใส เพื่อนก็มาระเบิด เห็น จาํ คิด 
รู ของเรา ใหเห็นเปนอยางอืน่ เราก็แกให “ขาว” และให “ใส” และในที่สุดสิง่เหลานั้น เมื่อขาวและใสแลวจะ 
เปนดวงแกวกลมขาวใสในที่สุด ตองแกลํามารอยางนี้จึงจะชนะ แตถานกึให “ขาว” แลว แตยงัไมขาว  
และนึกให “ใส"”แลว แตก็ยังไมใสสักที เร่ืองนี้ใหทานนกึใหขาวและใหใสอยูเชนนัน้นานเทานาน  
ในที่สุดก็จะขาวและใสตามตองการ 
 สําหรับทานทีใ่จรอน มีความอดทนไมพอ นึกใหขาวแตไมขาวสมใจ นกึใหใสแตไมใสสมความ
ปรารถนา ทอดธุระไมเพียรทําใหขาว ไมเพียรทาํใหใส แปลวา ทานแพมาร ทานแพอวิชชา ทานแพกิเลส ตัณหา 
อุปาทาน เพราะความขุนคอื “มาร” ความไมใส คือ “อวิชชา” แปลวา มารเขาสกัดกั้นพลังใจของทานได  
แพหนเดียวจะพลอยใหแพตอๆ ไปอีก ดังนัน้ จงึขอรองทาํให “ขาว” และ “ใส” ไวเสมอ พงึนกึถงึความใส 
ไวเสมอ แลวทานจะเรียนวิชชาธรรมกายไดสูงยิ่งขึน้ 
 ถึงอยางไรเราก็เรียนกันแลวฝกกันแลว จะเรียนเพียงเหน็ดวงใสและเหน็ธรรมกาย เพยีงเทานี้เห็นวา 
ไมเพียงพอ ความรูระดับวเิศษยังมีอีกมากมายนัก วิชชาธรรมกายมีเนื้อหามาก มเีนื้อวิชชามาก มีหลักสูตรมาก 
มีรายละเอยีดมาก ชีวิตของเราไมพอเรียนวิชชาธรรมกาย ยิง่เรียนถึงระดับสูง ทานกย็ิ่งไดบุญไดบารมีระดับ 
ปรมัตถ ไมมีบุญใด ไมมีบารมีใด สูงสงเทาบุญเรียนวิชชาธรรมกาย 
 บัดนี้อายทุานเทาไร บรรลุธรรมกายไปแลวแคไหน ไดบารมีไปแลวแคไหน มัวหลงเงนิกนัอยู  
หลงตําแหนง หลงยศกันอยู อกุศลดลใจเราไมใหสนใจงานธรรมกายเลย วนัที่เราใกลจะตาย อกุศลหมดไป 
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จากใจ เรานกึได คิดได วาเราประมาทเสียแลว เราไดแตเสียใจ พอความตายมาถงึ เงนิก็ดี ตําแหนงก็ดี 
ยศถาบรรดาศกัดิ์ก็ดี ชวยอะไรเราไมไดเลย 
 
 

ปญจกัมมัฏฐาน 
 
 ปญจกัมมัฏฐาน หรือกัมมัฏฐาน ๕ นั้น อุปชฌายสอนเราทุกคนใหเราพิจารณา สวนประกอบ
ของรางกาย ๕ อยาง เปนอนุโลม (เดินหนา) ปฏิโลม (ถอยหลัง) คือ เกสา (ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) 
ทันตา (ฟน) ตะโจ (หนงั) ปรากฏวาไมมีใครทําได เพราะบอกแตหลักการไว แตไมไดบอกวิธกีารวาจะให
ทําอยางไร กัมมัฏฐาน ๕ จงึ เปนคําสอนทีบ่อกกัน สืบมาเปนประเพณ ีอุปชฌายทุกรูปบอกตรงกนัหมด 
ความรูเกีย่วกบักัมมัฏฐาน ๕ ไมมีปราชญคนใดพัฒนาเลย 
 ความจริงอุปชฌายตองการใหผูบวช เหน็ความเปนอนิจจงัของรางกายวา ไมเที่ยง เพือ่ผูบวชจะ
ไดเรงรักษาศีล อันเปนบุญทีจ่ะชวยตวัเอง วิธีทาํ ก็คือ 
 ๑. ใหทานหลบัตา เพื่อใหใจเปด แลวนกึเอาสวนตางๆ ๕ อยางนัน้ ทีละอยาง เขาไปกาํหนดไวที่
ศูนยกลางกาย โดยนอมเขาปากชองจมูกกอน แลวเดินไปตามฐานตางๆ จนในที่สุดกําหนดไวที่
ศูนยกลางกาย โปรดดูภาพประกอบ 
 ลําดับแรก กําหนดเอาเกสากอน บริกรรม สัม มา อะ ระ หัง จนใจหยุดและนิ่งแลว จะเหน็วา
เกสาคือเสนผมยาวขึ้น แลวก็หงอก แลวกห็ลุดไป แลวกเ็ปนผงธุลีไปในที่สุด 
 ลําดับสอง กําหนดเอา โลมา คือ ขน 
 ลําดับสาม กําหนดเอา นขา คือ เล็บ จะเหน็วาเล็บยาวออก แลวก็เปนผุยผง 
 ลําดับส่ี กาํหนดเอา ทนัตา คือ ฟน จะเหน็วากรอนและผุเปนผุยผง 
 ลําดับหา กาํหนดเอา ตะโจ คือ หนงั ไดแก ผิวหนงัของเราเอง นกึเอาไปเปนบางสวนเทานัน้ 
 ลงเอยวา สวนประกอบของรางกายไมจีรังยั่งยนื มีแตจะสลายและแตกดับ 
 ๒. คราวนี ้ทาํปฏิโลม คือ แบบถอยหลงับาง นอมเขาจมูกขวา (สําหรับชาย) จมูกซาย  
(สําหรับหญงิ) เร่ิมยอนกลับไปหาตน คือ ตะโจ ทนัตา นขา โลมา เกสา 
 สรุปผลการพจิารณาก็อยางเดียวกัน คือ สวนประกอบของรางกายไมจีรังยัง่ยนื 
 ๓. ลําดับนี้ ลองนึกเอาสวนประกอบทัง้ ๕ อยาง ไปกาํหนดไวที่ศูนยกลางกาย บริกรรม  
“สัม มา อะ ระ หงั” ใหใจหยุด แลวจะเกดิอะไรขึ้น เกิดเปน “อุคหนิมติ” เปนดวงแกวขาวใส สวางโชติ  
ณ ที่ศูนยกลางกายนัน้ 
 ดวงแกวใสนี้ คือ ดวงธรรมของทาน ขอความกรุณาวา ทานวางใจใหเฉยๆ อยาดีใจ อยาปลื้มใจ 
จากนั้นใหทานบริกรรม “สัม มา อะ ระ หงั” ใหยิ่งขึน้ จะเหน็วากลางดวงแกวใสนัน้มีจุดใสเทาปลายเข็ม 
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(กลาง, เอกายนมรรค) ใหทานจรดใจจี้กลางของจุดใสเลก็นัน้ ประคองใจจี้ใหยิ่งขึน้ แลวจุดใสเล็กขาวใส
จะหายไป เกิดสภาพ “สุญญตา” คือ ความวาง ในวางนั้น จะเกิดพระพทุธรูป ขาวใส เกตุดอกบัวตมู 
นั่งขัดสมาธิอยูในทองของเรา ตัวเราหนัหนาไปทางใด พระพทุธรูปนัน้ กห็นัพระพกัตรไปทางนัน้ 
 อุปชฌายไมประสงคใหทานสังเวชตอการแตกดับของรางกายเทานั้น ยังทําใหทานเขาถึง 
“ธรรมกาย” ดวย ซึง่ธรรมกายนัน้ คือ พระพุทธองค และพระพทุธองค ก็คือ พระรัตนตรัย 
 ใครบวชแลว ทํากมัมัฏฐาน ๕ ไดอยางนี้ จงึจะชื่อวา “ไดบุญงาม”  
 หากจะวาไปแลว เร่ืองของ เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ กคื็อ เร่ืองของพระรัตนตรัย พูดใหงายก็
คือ เร่ืองของธรรมกายนี้เอง การบอกกมัมฏัฐานคงจะเลอืนกนัมา จึงไมบอกวิธีปฏิบัติไว คงจะหวนเขาๆ 
จนจับสาระไมได นักปฏิบัติยคุหลังๆ ไมไดคนควากันใหจริงจัง ความรูเร่ืองนี้จงึขาดการพัฒนา 
แตกลับไปสนใจเรื่องลมหายใจเขา ลมหายใจออก แทนกัมมัฏฐานดั้งเดิมของเราอยางหมดเยื่อใย  
เปนผลใหเราเขาไมถึงพระรัตนตรัยยิ่งขึน้ 
 เหตุเพราะเราไมเขาถึงธรรมกาย จึงทกุขกนัเกือบทั่วไป ไปที่ไหน เห็นแตทกุขรอนกัน
ทั้งนั้น หาความสงบไมได ถาเขาถึงธรรมกาย ทุกขดับ สมทุัยดับ ความทุกขรอนหมดไป 
 สังคมใด หมูชนใด ศึกษาวิชาธรรมกาย สังคมนั้นเปนสุข 
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ภาคปฏิบัติ 
 

วิธีบูชาพระ 
 

ของพระมงคลเทพมุนี 
 

บูชาพระกอนนั่งภาวนาทุกครั้ง 
 
 
 ยะมะหัง สัมมาสัมพุทธงั, ภะคะวันตัง สะระณงั คะโต, (ชาย) คะตา, (หญงิ) 
 อิมินา สกักาเรนะ, ตัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยาม ิ
 ขาพเจาบูชาบดันี้, ซึง่พระผูมีพระภาคเจา, ผูตรัสรูแลวเองโดยชอบ, ซึง่ขาพเจาถงึ,  
วาเปนทีพ่ึง่, กาํจัดทุกขไดจริง, ดวยสักการะนี ้
 ยะมะหัง สะวากขาตัง, ภะตะวะตา ธมัมัง สะระณงั คะโต, (ชาย) คะตา, (หญิง) 
 อิมินา สกักาเรนะ, ตัง ธัมมัง อะภิปูชะยาม ิ
 ขาพเจาบูชาบดันี้, ซึง่พระธรรม, อันพระผูมีพระภาคเจา ตรัสดีแลว, ซึง่ขาพเจาถงึ,  
วาเปนทีพ่ึง่, กาํจัดภัยไดจริง, ดวยสักการะนี ้
 ยะมะหัง สุปะฏิปนนัง, สังฆัง สะระณัง คะโต, (ชาย) คะตา, (หญงิ) 
 อิมินา สกักาเรนะ, ตัง สังฆัง อะภิปูชะยาม ิ
 ขาพเจาบูชาบดันี้, ซึง่พระสงฆผูปฏิบัติดี, ซึง่ขาพเจาถงึ, วาเปนทีพ่ึง่, กาํจัดโรคไดจริง,  
ดวยสักการะนี ้
 

ไหวพระตอไป 
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบลง ๑ หน) 
 สะวากขาโต ภะคะวา ธัมโม, ธมัมัง นะมัสสามิ (กราบลง ๑ หน) 
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆงั นะมามิ (กราบลง ๑ หน) 
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คําขอขมาโทษ 
 บูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เมื่อเราไหวพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เสร็จแลว จากนี้ไป
ต้ังใจใหแนวแน ขอขมาโทษตอพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ที่เราไดพลาดพลั้งลงไปแลว ดวยกาย วาจา 
ใจ ต้ังแตเด็กเล็กยังไมรูจักเดียงสามาจนกระทัง้ถึงบัดนี ้ขอขมาโทษ งดโทษแลว กาย วาจา ใจ ของเรา 
จะไดเปนของบริสุทธิ์ สมควรเปนภาชนะทองรองรับ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆในอดตี ปจจุบัน 
อนาคตสืบไป แตกอนจะขอขมาโทษงดโทษพระรัตนตรยั พงึนอบนอมพระรัตนตรัยดวยปณามคาถา  
คือ นะโม ๓ หน หนที่ ๑ นอบนอมพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีต นะโมหนที ่๒ นอบนอมพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ในปจจุบัน นะโมหนที ่๓ นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอนาคต ทัง้หมด
ดวยกนั ตางคนตางวานะโมดังๆ พรอมกนั ๓ หน ได ณ บัดนี้ 
 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 
อุกาสะ, อัจจะโย โน ภันเต, อัจจัคคะมา, ยะถา พาเล, ยะถา มฬุเห, ยะถา อะกุสะเล, เย มะยัง 
กะรัมหา, เอวัง ภันเต มะยัง, อัจจะโย โน, ปะฏิคคัณหะถะ, อายะติง สังวะเรยยาม ิ
 ขาพระพทุธเจาขอวโรกาส ไดพลั้งพลาดดวยกาย วาจา ใจ ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 
เพียงไร แตขาพระพทุธเจาเปนคนพาลเปนคนหลง อกุศลเขาสิงจิต ใหกระทาํความผดิ ตอพระพทุธ  
พระธรรม พระสงฆ ขอพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ จงงดความผิดทัง้หลายเหลานัน้ แกขาพระพทุธเจา 
จําเดิมแตวันนีเ้ปนตน ขาพระพุทธเจาจักขอสํารวมระวงั ซึ่งกาย วาจา ใจ สืบตอไปในเบื้องหนา 
 

คําอาราธนา 
 อุกาสะ, ขาพระพุทธเจาขออาราธนา, สมเด็จพระพทุธเจา, ที่ไดตรัสรูลวงไปแลว, ในอดีตกาล, 
มากกวาเมล็ดทรายในทองมหาสมทุรทัง้ ๔, แลสมเด็จพระพุทธเจา, ที่ไดตรัสรูในอนาคตกาลภายภาค
เบื้องหนา, แลสมเด็จพระพทุธเจา, ที่ไดตรัสรูในปจจุบันนี้, ขอจงมาบังเกิด, ในจักขทุวาร, โสตทวาร,  
ฆานทวาร ชวิหาทวาร, กายทวาร, มโนทวาร, แหงขาพระพุทธเจา, ในกาลบัดเดี๋ยวนีเ้ถิด 
 อุกาสะ, ขาพระพุทธเจาขออาราธนา, พระนพโลกุตรธรรมเจา, ๙ ประการ, ในอดีตกาลที่
ลวงลับไปแลว, จะนับจะประมาณมิได, และพระนพโลกตุรธรรมเจา, ๙ ประการ, ในอนาคตกาลภายภาค
เบื้องหนา, และพระนพโลกตุรธรรมเจา, ๙ ประการ, ในปจจุบันนี,้ ขอจงมาบงัเกิด, ในจักขทุวาร,  
โสตทวาร, ฆานทวาร ชวิหาทวาร, กายทวาร, มโนทวาร, แหงขาพระพทุธเจา, ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถดิ 
 อุกาสะ, ขาพระพุทธเจาขออาราธนา, พระอริยสงฆ กบัสมมุติสงฆ, ในอดีตกาลลวงลับไปแลว, 
จะนับจะประมาณมิได, และพระอริยสงฆ กับสมมุติสงฆ, ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนา, และ 
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พระอริยสงฆ กับสมมุติสงฆ, ในปจจุบันนี้, ขอจงมาบังเกดิ, ในจกัขุทวาร, โสตทวาร, ฆานทวาร,  
ชิวหาทวาร, กายทวาร, มโนทวาร, แหงขาพระพทุธเจา, ในกาลบัดเดีย๋วนี้เถิด 
 

คําอธิษฐาน 
 ขอเดชคุณพระพุทธเจา, คุณพระธรรมเจา, คุณพระสงฆเจา, (ทานผูหญิงวา  
คุณครูบาอาจารย) คุณครูอุปชฌายอาจารย, คุณมารดาบิดา, คุณทานบารม ีศีลบารมี, เนกขัมมบารมี 
ปญญาบารมี, วิริยะบารมี ขันติบารมี, สัจจบารมี อธษิฐานบารมี, เมตตาบารมี อุเบกขาบารม,ี ที่ขาพเจา
ไดบําเพ็ญมา, แตรอยชาติพนัชาติ, หมื่นชาติ แสนชาติกดี็, ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา, ต้ังแตเล็กแตนอย, 
ระลึกไดก็ดี มริะลึกไดก็ดี, ขอบุญบารมีทัง้หลายเหลานัน้, จงมาชวยประคับประคองขาพเจา,  
ขอใหขาพเจาไดสําเร็จมรรคและผล, ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถดิ, นพิพานะปจจะโย โหตฯุ 

 
ภาคปฏิบัติจริง 

 
 ทานไดอานเนือ้ความรูมาตลอดแลว ตอไปนี้เปนภาคปฏิบัติจริง ใหทานทําตามขั้นตอน ดังนี ้
 ๑. ขั้นตอนกลาวคําสวด 
 ตองทองคาํสวดได ถามีครูกลาวนํา เรากก็ลาวตาม หากปฏิบัติเฉพาะตนก็ตองสวดในใจ คําสวด
นี้สําคัญมาก กอนฝกทุกครัง้ตองกลาวคําสวด เพราะเปนอุปการะใหการฝกเกิดผลด ี
 ๒. ทานั่งสมาธ ิ
 ตองนั่งใหถกูวธิี คือ เทาขวาทับขาซาย มือขวาทับมือซาย บนหนาตัก นิ้วชี้ขวาจรดหวัแมมือซาย 
ต้ังกายตรง ไมกมหนา ไมเกรง็ตัว 
 ๓. ตัดอารมณตัวเองแลวดําเนินการปฏิบัติ 
 เมื่อกลาวบทสวดแลว และปรับทานั่งใหถูกวิธีแลว ใหหลบัตาทนัท ีการที่หลับตาคือเปดใจ 
เพราะเราตองการพัฒนาใจ แลวพูดในใจกบัตัวเองดังนี ้
 พระบรมศาสดาตั้งคําสอนไว ๓ ขอ คือ ขอ ๑ ไมทําบาปทั้งปวง ขอ ๒ ทาํกุศลทกุอยางให
บริบูรณ ขอ ๓ ทาํใจใหสวางใส วิธทีําใจใหสวางใสนัน้ ทานใหทาํดังนี ้
 นึกถงึดวงแกวใสทีเจียระไนแลว มีขนาดเทาแกวตา เมื่อนึกกาํหนดดวงใสไดแลว ใหเลื่อนดวงใส
ไปตามฐาน ๗ ฐาน ในตัวเรา ดังนี ้ 
 ก. ฐานที ่๑ ปากชองจมูก (หญิงซาย ชายขวา) เอาใจสัมผัสนิ่งกลางดวงนมิิต แลวทองใจวา  
สัม มา อะ ระ หัง ๓ คร้ัง แลวนึกใหดวงนิมิตใสสวางโชติ แลวเลื่อนดวงนมิิตไปฐานที ่๒ 
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 ข. ฐานที ่๒ เพลาตา (หญงิซาย ชายขวา) นึกเลื่อนดวงใสมาทีเ่พลาตา ตรงรูน้ําตาออก ทองใจ
วา สัม มา อะ ระ หัง ๓ คร้ัง แลวนึกใหดวงนมิิตใสสวางโชต ิแลวเลือ่นดวงนิมิตไปฐานที่ ๓ 
 ค. ฐานที่ ๓ จอมประสาท (อยูในกะโหลกศีรษะ คือ กลางกัก๊ศีรษะ) แลวเลื่อนดวงนมิิตมาที ่
จอมประสาท ทานใหเหลือกตา คือ ทําตาขาวเหมือนคนเปนลม เพื่อสงใจไปเหน็ขางใน พอเหน็ดวงนิมิต
ที่จอมประสาทแลว บริกรรมใจวา สัม มา อะ ระ หงั ๓ คร้ัง แลวนกึใหดวงนมิิตใสสวางโชติ แลวนึกลมื
ทําตาคางทันที (เหลือกตา) แลวเลื่อนไปฐานที่ ๔ 
 ง. ฐานที ่๔ ปากชองเพดาน (เพดานปาก) แลวเลื่อนดวงนิมติมาที่ปากชองเพดาน บริกรรมใจวา 
สัม มา อะ ระ หัง ๓ คร้ัง แลวนึกใหดวงนิมิตสวางโชติ แลวเลื่อนดวงนิมิตไปฐานที ่๕ 
 จ. ฐานที่ ๕ ปากชองลาํคอ (อยูในหลอดลาํคอ เหนือลูกกระเดือกนิดหนึ่ง) แลวเลื่อนดวงนมิิตมา
ที่ปากชองลาํคอ บริกรรมใจวา สัม มา อะ ระ หัง ๓ คร้ัง แลวนึกใหดวงใสสวางโชติ แลวเลื่อนดวงนิมิต
ไปฐานที่ ๖ 
 ฉ. ฐานที่ ๖ ฐานของศนูยกลางกาย (ที่สุดลมหายใจเขา โบราณเรยีก “สิบ”) ตรงเสนดายตัดกนั 
๒ เสน ดังอธิบายมาแลว บริกรรมใจวา สมั มา อะ ระ หัง ๓ คร้ัง แลวนึกใหดวงนมิติสวางโชติ  
แลวเลื่อนดวงนิมติไปฐานที ่๗ 
 ช. ฐานที่ ๗ ศูนยกลางกาย (โบราณเรียก “ศูนย”) เลื่อนดวงนมิิตใสใหสูงจากเสนดายตัดกัน
ข้ึนมาประมาณ ๒ นิ้วมือตนเอง บริกรรมใจวา สัม มา อะ ระ หัง เร่ือยไป จนกวาดวงนมิิตใสหายไป 
เกิดดวงใสใหมแทนที่ ดวงใสใหมนี้เรียกวา “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค” หรือ “ดวงธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน”  
 เมื่อเหน็ดวงใสนี้แลว แปลวา งายแลว ตอจากนี้ก็เปนการเดินวิชา ๑๘ กายตามความรูที่อานมา
นั้น 
 ๔. ขั้นตอนการเดินวชิา ๑๘ กาย 
 ก. ใหสงใจหยดุนิ่งกลางดวงใสนั้น บริกรรมใจหยุดในหยุด นกึดูกลางดวงใสนัน้ จะเห็นจุดใส
เทาปลายเข็ม สงใจนิง่ลงไปที่จุดใสเทาปลายเข็มนั้น บริกรรมใจหยุดในหยุด แลวจดุใสเทาปลายเข็มจะ
วาง แลวจะเหน็ดวงใสอกีดวงหนึ่งในวางนัน้ ดวงใสดวงนี้คือ ดวงศีล ในทาํนองเดียวกัน ก็สงใจนิ่งลงไปที่
ดวงศีล บริกรรมใจหยุดในหยุด นึกดกูลางดวงศีลนัน้ ก็เห็นจุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงศีลนัน้ แลว 
สงใจนิง่ลงไปที่จุดใสเทาปลายเข็มนั้น บริกรรมใจหยุดในหยุด แลวจดุใสเทาปลายเข็มจะวาง ในวางนัน้
ก็เหน็ดวงใสอีกดวงหนึง่ ดวงใสดวงนี้คือ ดวงสมาธิ เดนิวิชาตามวิธีเดียวกนันี ้ก็จะเห็นดวงปญญา  
ดวงวมิุตติ ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
 ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ คือ ดวงใสที ่๖ สงใจนิ่งลงไปที่ดวงใสนี ้บริกรรมใจหยุดในหยุดๆ  
จะเหน็จุดใสเทาปลายเข็ม แลวสงใจนิง่ลงไปที่จุดใสเทาปลายเข็มนัน้ พอจุดใสเทาปลายเข็มวาง  
ในวางนั้นก็เหน็กายฝน (กายมนษุยละเอยีด) 



 65

 
 
 ข. พอถงึกายฝน เราจะเดินทางไปหากายทิพยหยาบ เราจะเดินวิชาอยางไร 
 ใหสงใจไปตามฐาน ๗ ฐานของกายฝนนัน้ คือ ปากชองจมูก (หญงิซาย ชายขวา) เพลาตา 
(หญิงซาย ชายขวา) จอมประสาท ปากชองเพดาน ปากชองลําคอ ฐานที ่๖ และฐานที ่๗ พอใจของเรา
มาถงึฐานที ่๗ ของกายฝนแลว ใหบริกรรมใจหยุดในหยดุ แลวก็จะเหน็ดวงธรรม ๖ ดวง พอถงึดวงธรรม
ที่ ๖ กจ็ะเห็นกายทิพยหยาบ 
 ค. มาถึงกายทิพยหยาบ จะเดินทางไปหากายทิพยละเอยีด กายพรหมหยาบ กายพรหม
ละเอียด ..... จนสุดทายไปถงึกายธรรมพระอรหัตตละเอยีด รวม ๑๘ กาย โดยวิธีฝกอยางเดยีวกัน 
 โปรดจําวิธทีองใจใหดี วาตรงไหนทองอยางไร 
 ง. เมื่อถงึกายธรรมพระอรหตัตละเอียดแลว ใหหมัน่นกึดอูงคพระในทองของเราไวเนอืงๆ 
หลับตาเห็น ลืมตาก็เห็น เหน็ธรรมกายใสแจมในอิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน แปลวา ทานพบทีพ่ึ่ง 
อันประเสริฐของทานแลว ใหหมัน่เดนิวิชาทุกวนั 
 ๕. ขั้นปฏโิลมวิชา 
 การเดินวิชาตัง้แตกายมนุษยไปถึงกายธรรมพระอรหัตตละเอียด รวม ๑๘ กาย เรียกวา อนุโลม 
คราวนี้ใหเดินถอยหลงั จากกายธรรมพระอรหัตตละเอียดมาหากายธรรมพระอรหัตตหยาบ ถอยหลงั
เร่ือยมา .... จนถงึกายมนุษยตัวเรานี้ เรียกวา ปฏิโลมวชิา ใหหมัน่ทํา เพราะทาํใหกายใสทาํให 
ดวงธรรมใส มวีิธีทาํ ดังนี ้
 ขณะนี้เรามาถงึกายธรรมพระอรหัตตละเอยีด เราจะเดินวิชาถอยหลงัมาหากายธรรม 
พระอรหัตตหยาบ 
 - ลําดับดวงธรรมในทองกายธรรมพระอรหตัตละเอียดใหครบ ๖ ดวงกอน คือ ดวงธรรม ดวงศีล 
ดวงสมาธิ ดวงปญญา ดวงวิมุติ ดวงวมิุตติญาณทัสสนะ ใหนึกถอยมาหาดวงวิมุตต ิมาถึงดวงวมิตุติให
นึกมาถงึดวงปญญา จากดวงปญญา นกึมาถงึดวงสมาธิ จากดวงสมาธินกึมาถึงดวสงศีล จากดวงศีลนึก
มาถงึดวงธัมมานุปสสนาสตปิฏฐาน ใหหยดุนิ่งที่กลางดวงธรรมนัน้ บริกรรมใจหยุดในหยุด พอจุดใสเทา
ปลายเข็มกลางดวงธรรมวาง เราก็เหน็กายธรรมพระอรหตัตหยาบ 
 - จากกายธรรมพระอรหัตตหยาบ จะถอยหลังมาหากายพระอนาคามีละเอียด ใหนึกสงใจไปที่
ฐานตางๆ ในกายธรรมพระอรหัตตหยาบกอน โดยยอเอาแค ปากชองจมูก เพลาตา จอมประสาท แลวก็
มองไปในทองกายธรรมเลย บริกรรมใจหยดุในหยุด แลวก็เหน็ดวงธรรม เราก็ไมออกชื่อดวงธรรมกไ็ด 
เพื่อความรวดเร็ว นับดวงธรรมใหครบ ๖ ดวงธรรม กลางดวงธรรมที่ ๖ จะเหน็กายเสมอไป นี่คือหลักคือ
กฎเกณฑ คือหยุดกลางดวงธรรมที่ ๑ เห็นดวงธรรมที ่๒ หยุดกลางดวงธรรมที่ ๒ เหน็ดวงธรรมที ่๓ หยุด
กลางดวงธรรมที่ ๓ เห็นดวงธรรมที ่๔ หยดุกลางดวงธรรมที่ ๔ เหน็ดวงธรรมที่ ๕ หยุดกลางดวงธรรมที่ 
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๕ เหน็ดวงธรรมที่ ๖ หยุดกลางดวงธรรมที ่๖ เห็นกายธรรมพระอนาคามีละเอียด และจากพระอนาคามี
ละเอียดถอยหลังเรื่อยมา จนถึงกายมนุษย 
 - แลวก็เดินวิชาจากกายมนษุยมาหากายธรรมพระอรหตัตละเอียดใหม เดินวิชาเปนอนุโลม
ปฏิโลมอยูเชนนี้ เปนกุศลสงู 

 
 

ความรูปฏิเวธ คือ แจงนิพพาน 
 
 เมื่อการพากเพียรมาถึงขัน้ทําวิชา ๑๘ กายไดแลว ความรูปฏิเวธเกดิขึ้นทันที คือ การแจง
นิพพาน การแจงนพิพานนี ้แจงมากหรือแจงนอย ข้ึนอยูกบัความพากเพียรของแตละบุคคล เรียนจริง 
หรือเรียนเลน เมื่อถึงขัน้อนุโลมปฏิโลมวิชาจนกาย ๑๘ กายใสสวาง และดวงธรรมใสสวาง ความรูแรก 
ที่ไดเห็นคือ นพิพาน ผูไดมรรคผลนิพพานแลว ทานไปอยูที่ไหนและอยูกันอยางไร 
 วิธีเขานิพพานไมยากสาํหรับทานทีเ่ปนวิชา ๑๘ กายเลย พอกายธรรมพระอรหัตตละเอียด 
เดินดวงธรรม ๖ ดวงแลว เราปรารถนาเขานพิพาน อายตนะนพิพานทานก็ดูดกายธรรมของเราเหมอืน
แมเหล็กดูดเหล็ก กายธรรมของเราก็เขานพิพานทันท ี
 แตถากายธรรมของเรายงัเขานพิพานไมได พึงทราบเถดิวา เดนิวิชานอยไป กายยงัไมสะอาดจรงิ 
ตองขยันเดนิวชิาใหหนกัมือข้ึน ตอเมื่อเราปรารถนาเขานิพพาน แลวกายธรรมของเราเขานพิพานไดทันท ี
แปลวา ความสะอาดพอใชการไดบางแลว 
 นิพพานเบื้องตนที่เราเหน็ เห็นแตพระพทุธรูปขาวใสเกตุดอกบัวตูมทัง้นัน้ อยูในวางใสนัน้ วางใส
นั้นเรียกอายตนะนิพพาน สวนกายธรรมทัง้ปวงก็อยูในวางใสนัน้ จะมกีายธรรมหนึง่มีรัศมีโชติชวงกวา
ใคร นั่นคือ กายธรรมของเจาของนิพพาน กคื็อ กายธรรมของพระบรมศาสดานัน่เอง เราจะเขาหา
พระองค ก็นกึเอาใจกายธรรมของเรานิง่ลงไปที่ฐานของกายพระองคกอน ลําดับฐานไปครบ ๗ ฐาน 
บริกรรมใจหยุดในหยุดเร่ือยไป สงใจนิ่งลงไปที่ดวงธรรมในทองกายธรรมของพระองคแลวจะเห็นจุดใส
กลางดวงธรรม นิง่ตรงจุดใสนั้น ไดยินตรงนัน้ ไดฟงตรงนั้น ฝกพูดกับพระองคได ตองนิง่จริงตองหยุดจริง 
จึงจะฟงรูเร่ือง 
 นี่คือ ความรูปฏิเวธเบื้องตน 
 เมื่อเราเรียนชั้นสูงขึ้นไป เราจะเปนวิชาไปเรื่อยๆ ทีว่าแจงนิพพานนั้นคืออยางนี้ เราได
ยินวาอาจารยองคนั้นเปนพระอรหันต องคนี้เปนพระอรหันต จะเปนไปไดอยางไร ตราบที่ไม
เปนธรรมกายแลว เลิกพดูเรื่องมรรคผลนิพพาน พูดไดคําเดียววา ยังอีกไกล ยงัสุดเอ้ือม นิยม
กันไปเอง ฮือฮากันไปเอง อยาไดเสยีเวลาไปสนใจเลย ไมมีประโยชนอะไร 
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วิชาธรรมกายมีหลายหลักสูตรตองคนควาเรียนรูตอไป 
 
 หนงัสือเลมนีส้รุปแลว เปนความรูเบื้องตนนิดเดียวเทานั้น แตการเขยีนเรื่องจนเปนหนังสือเลมโต 
ก็เพราะตองการเชื่อมโยงความรูใหเปนไปทีละขั้นตอน เพื่อจะไดเขาใจวา พระพุทธศาสนาของเรานัน้มี
ความรูเร่ืองมรรคผลนิพพาน แตมีกี่คนที่เขาถึง มีกี่คนทีป่ฏิบัติได มีกี่คนทีทุ่มเทเพื่อความรูลึกซึง้นี้  
เราจะเห็นวา ไมใชเร่ืองงาย ตองเรียนกันมากและปฏิบัติมาก 
 ความตั้งใจมีสูงและศรัทธามมีาก หากไมพบตําราดีก็ไมมปีระโยชน คนดวงดีจะตองพบตําราดี
และพบครูดีดวย จงึจะถือวามีโชค 
 
 

ความรูปฏิเวธที่เราควรทราบ 
 
 เมื่อเราเปนธรรมกายแลว รูและญาณของธรรมกายทําใหเราเห็นวิชา อันเปนความรูลึกซึ้งที่เรา 
ไมเคยทราบมากอน และก็ไมมีใครบอกความรูอยางนี้แกเราได ดังนี ้
 ๑. การสวดมนตใหถึงพระ ตองตั้งใจกลางดวงธรรม ใหใจของเราถูกจุดใสเทาปลายเข็มกลาง
ดวงธรรมนัน้ อยาใหใจเคลือ่นได เสียงกลาวคําสวดของเราดังไปถึงนพิพานทีเดียว เปนการสวดทีไ่ดบุญ
บารมี การสวดอยาที่เราเคยสวดกนัมานัน้ เปนเพียงสวดไดเทานัน้ ไดบารมีนอย 
 ๒. ไมถูกศูนยผิดทาง การฝกเจริญภาวนานั้น ถาไมต้ังใจที่ศูนยกลางกาย ก็แปลวา ไมถกูทาง 
 ๓. ไมเขากลางออกนอก หมายความวา การเดินวิชานั้น ทานใหเขากลางเรื่อยไป คือ กลาง
ดวงธรรมจะมจีุดใสเทาปลายเข็ม ใหสงใจนิ่งลงไปที่จุดใสเทาปลายเขม็นั้น อาจารยทานพูดวา  
กลางของกลาง ดับหยาบไปหาละเอียด หมายความวา สงใจเขากลางดวงธรรมเรื่อยไป ดับหยาบไปหา
ละเอียด หมายความวา ไปถึงละเอยีดใดก็ใหต้ังตนจากละเอียดนัน้ไปหาละเอียดยิง่ขึ้นไปอีก  
หากเขากลางไมได เรียกวา ออกนอก คือ กิเลสพาไปนัน่เอง 
 ๔. ไมหยุดไมถึงพระ หมายความวา ตองทําใจหยุดทาํใจนิ่งที่ศูนยกลางกายได จงึจะพบ 
พระบรมศาสดา และพระบรมศาสดาก็คือ ธรรมกายนัน่เอง หากทําใจหยุดไมได กไ็ปถึงพระไมได คือ  
ไปถึงธรรมกายไมได 
 ๕. ไมลึกไมถงึน้ํา มีความหมายหลายอยาง อยางแรกหมายถงึ การทาํความเพยีรเพื่อให 
ใจหยุดใจนิง่นัน้ ทําไดยาก ทานที่ทาํความเพียรออนเรียกวาไมลึก จึงไมถึงธรรมกาย อีกความหมายหนึง่ 
ทานหมายถึงการเดินวิชานัน้ ตองเดนิวชิาใหละเอยีดยิง่ขึ้นไป หากเดินวิชาหยาบจะไมเปนผล เพราะ
กิเลสยังขัดขวางได อุปมาเหมือนการขุดหาน้าํใช หากขดุตื้นก็ไมถึงตาน้ํา เอาน้ํามาใชไมได 
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 ๖. การหยุดของใจนั้นตองหยุดในหยุดใหละเอียด ในการเดนิวิชาธรรมกายนั้น  
มีกฎเกณฑมาก ความจริงเราหยุดไดอยูแลวเอาเขาจริงก็ยังใชการไมได หยุดเฉยๆ ไมได ตองหยุด 
ใหละเอียดยิง่ขึ้นอีก คือ หยดุในหยุดตอไปเร่ือยๆ หยุดอันเดิมใชการไมได 
 ๗. การเหน็นมิิตตองเห็นขางใน คือ เหน็ที่ศูนยกลางกาย เดนิในทองของเรา ไมใชเห็น 
ขางนอก คือ เห็นนอกกาย เห็นในของเรา เห็นนอกของเขา เหน็นอกเปนการเหน็ทีก่ิเลสเขาหลอก 
 ๘. ปญจกัมมฏัฐานที่อุปชฌายสอนคือ นิมิตใหเห็นพระรัตนตรัย แตการสอนของ
อุปชฌายสอนกันตามประเพณีเทานั้น ไมวาที่ไหนสอนตรงกันหมด แตไมมีใครทําไดเลย ไดแตกลาวตาม
อุปชฌายไปอยางนัน้เอง การสอนกัมมัฏฐานเรื่องปญจกมัมฏัฐานนัน้ จึงลมเหลวดวยประการทั้งปวง 
เมื่อเราเปนธรรมกายแลว เราก็คนวา เร่ืองราวเปนอยางไร รูและญาณของธรรมกายไปเห็นเขา จงึไดรูวา 
ปญจกัมมัฏฐานคือ สอนใหพระบวชใหมเขาถึงพระรัตนตรัย โดยเอานมิิต ๕ อยางนี้ กําหนดเปนนมิิตเขา 
คือ เกสา (เสนผม) โลมา (เสนขน) นขา (เลบ็) ทนัตา (ฟน) ตะโจ (หนงั) 
 ทานใหนึกเอาสิ่งเหลานี ้ไปกาํหนดที่ศูนยกลางกาย แลวเพงดูการเปลี่ยนแปลงของนมิิตเหลานัน้ 
สุดทายนิมิตเหลานี้เปน “ดวงใส” ข้ึน คร้ังเพงไปกลางดวงใสหนักเขา ก็เหน็ธรรมกาย ธรรมกายกคื็อ  
พระรัตนตรัย เพื่อพระบวชใหมจะไดไมเบือ่การบวช ทาํทั้งอนุโลมและปฏิโลมก็ไดผลอยางเดยีวกนั  
หรือจะรวมเอานิมิตทั้ง ๕ มารวมกนั แลวเพงที่ศูนยกลางกาย ก็ไดผลเชนเดียวกนั 
 หากเราไมเปนธรรมกาย เราก็ตีปญหานี้ไดไมแตก ก็ไดแตทําสืบตอกนัมา ยังมีความรูที่เราเชื่อ
มาอยางผิดๆ อีกมาก หากมเีวลา ขาพเจาจะนาํเสนอใหทานทราบในโอกาสตอไป 
 เหลานี้คือความรูปฏิเวธเบื้องตน สวนความรูปฏิเวธชั้นสงู ทานตองติดตามหนังสือของขาพเจาที่
สํานกัพิมพเลี่ยงเชียง หรือติดตอคณะเผยแพรของขาพเจา แลวทานจะไดทราบเรื่องราวแปลกๆ อีก
มาก 
 ขอใหทุกทานเปนธรรมกายทั่วกนัเถิด แลวพบกบัขาพเจาใหมในวิชาธรรมกายหลักสูตรอื่น  
ของใจหรือสงสัยอะไร โปรดติดตอถามไปได ขาพเจายนิดีรับใชและใหบริการ 
 
 

หนังสือเลมนี้ 
มีคุณคาอยางไร ควรขยายผลอยางไรหรือไม 

 
 เมื่อทานติดตามอานมาถงึตรงนี ้ทานพอจะตีราคาคุณคาของหนงัสือเลมนี้ไดบางหรือไม  
วาหนงัสือเลมนี้มีคุณคาอยางไร หากทานเห็นคุณคา ก็ควรคิดขยายผลสรางบารมธีรรมใหกับตนเอง  
ใครเขามีดวงตาเหน็ธรรม นัน่คือ อานิสงสที่ทานจะไดรับ อานิสงสนั้นจะมีเพยีงไร นี่คือขอคิด ทั้งอานิสงส
เบื้องตนและอานิสงสไพศาล 
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 แตหนังสือเลมนี้มีประวัติดีเดน เคยใชอบรมพระจริยานิเทศ พระปริยัตินิเทศ ใชอบรมผูบริหาร
ระดับสูง เคยพิมพแจกงานศพ ขาราชการผูใหญ พระเถระผูใหญเคยขออนุญาตพมิพ เพื่อใหครูอาจารย
ใชเปนหนงัสือฝกปฏิบัติสรางคุณธรรม และยังเคยสงไปให คนไทยในตางประเทศ 
 หากทานคิดจะสรางบารมี ดวยการสรางหนงัสือนีม้อบแกหองสมุด มอบใหโรงเรียนและ
สถานศกึษา หรือจะใชในงานฌาปนกิจ หรือจะสรางถวายวัด หรือเปนของขวัญมอบแกขาราชการ  
ก็ชอบที่จะทาํเชนนัน้ 
 โปรดติดตอสํานักพมิพเลีย่งเชียง ราษฎรบูรณะ กรุงเทพ ฯ โทร (๐๒) ๘๗๒-๕๙๗๕-๙  
(คุณถนอมศักดิ์ จงพพิัฒนยิง่ ผูจัดการ) หากใชจํานวนมาก ตองติดตอลวงหนานานๆ เพราะตองพมิพ
จํานวนมาก 
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ผลงานเขียนวิชาธรรมกาย 
ของ 

นายการุณย บุญมานุช 
อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจนัทบุรี 

 
 

วิชาธรรมกายชั้นสูง 
 
 ๑. ชื่อหนังสือ “ปราบมารภาค ๑” พิมพเมื่อ ๒๕๓๓ กลาวถงึวิชาปราบมาร ที่รับชวงงาน 
ปราบมารตอจากหลวงพอวดัปากน้าํ เพราะธาตุธรรมขอรองใหทาํ ไมทราบวาจะบายเบี่ยงอยางไร  
มีผลงานประการตางๆ การปราบมารในชวงนี้ หลวงพอคุมวิชาเต็มที่ กลาวถึงไปปราบมารในประเทศ
อินเดียดวย (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ http://www.kayadham.org/index-16.htm ) 
 
 ๒. ชื่อหนงัสือ “ปราบมารภาค ๒”  พิมพเมื่อ ๒๕๓๖  งานปราบมารในชวงนีม้ีการเปลี่ยนแปลง
ในธาตุในธรรม จักรพรรดิภาคปราบทรงพระนามวา “ตนปราบ” เสด็จมาชวย  หลวงพอถวายงาน 
ปราบมารให “ตนปราบ” รับชวงตอจากทาน มีผลงานแปลกๆ  ธาตุธรรมประกาศใหวนัที ่ ๒๗  ธันวาคม 
เปนวนัเอกราชของธาตธรรม (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-17.htm ) 
 
 ๓. ชื่อหนงัสือ “ปราบมารภาค ๓” พิมพเมื่อ ๒๕๓๙ โรงพิมพเลี่ยงเชยีง เปนผูจัดพมิพ เปน
ผลงานในยุคของตนปราบ พบวามารเอาพระพุทธเจาและจักรพรรดิของเราไป กวาจะรบชิงเอากลบัคืน
มาได ทาํไดยากมาก (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-17.htm ); (เพิ่มเติม: 
ปราบมารภาค ๔ (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ http://www.kayadham.org/index-17.htm ), ปราบมาร
ภาค ๕ (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่http://www.kayadham.org/index-20.htm )) 
 
 ๔. ชื่อหนงัสือ “แนวเดินวชิาหลกัสูตรคูมือสมภารของหลวงพอวดัปากน้ํา”   เปนวิชา
ธรรมกายชัน้สงู ม ี๑๕ บท หากรวมบทภาคผูเลี้ยงดวย เปน ๓๐ บท (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่
http://www.kayadham.org/index-12.htm ) 
 
 ๕. ชื่อหนงัสือ “แนวเดินวชิาหลกัสูตรวิชชามรรคผลพสิดารของหลวงพอวัดปากน้ํา”  
เปนความรูวิชาธรรมกายชั้นสูง ม ี๔๖ บท (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ 

http://www.kayadham.org/index-16.htm
http://www.kayadham.org/index-17.htm
http://www.kayadham.org/index-17.htm
http://www.kayadham.org/index-17.htm
http://www.kayadham.org/index-20.htm
http://www.kayadham.org/index-12.htm
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http://www.crystalmind.org/library/makphol1/index.htm ); (เพิ่มเติม: แนวเดนิวิชาหลกัสูตรมรรคผล
พิสดาร ภาค 2 ของหลวงพอวัดปากน้ํา http://www.kayadham.org/index-14.htm ) 
 

๖. ชื่อหนังสือ “วิชาสอนและเทคนิควิธีฝกใหเปนธรรมกาย” (คูมือของวิปสสนาจารย)  
การเปนธรรมกายคือเปาหมายสูงสุด ตองสอนเปนและฝกเปนจงึจะเกิดผล เหมาะแกวิปสสนาจารยและ
ผูเปนวทิยากรอยางยิ่ง (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ http://www.kayadham.org/index-22.htm ) 
 
 

วิชาธรรมกายหลักสูตรที่ไดรับความนิยมสูง 
 
 ๑. ชื่อหนังสือ “ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ตถาคตคือธรรมกาย” เขียนขึ้นเพื่อ
ชวยขยายความเลม ๑๘ กายของหลวงพอ ใหงายขึน้ เลมนี้ไดรับความนิยมมาก บัดนี้โรงพิมพเลี่ยงเชียง 
จัดพิมพ ไดปรับปรุงเนื้อหาสาระใหมแลว นาอานกวาเลมเดิม (เพิม่เตมิ: อานผาน Website ที ่
http://www.kayadham.org/index-8.htm ) 
 
 ๒. ชื่อหนงัสือ “พระศาสดาพาเราสูความเปนอารยะ ใหเราสุขภาพดี เกิดสนัติแกโลก 
ดวยวธิีการอยางไร” ทาํขึน้เพื่อจะถายทอดเปนภาษาตางประเทศ ยงัไมทนัแปลเปนภาษาตางประเทศ 
เกิดความนิยมในบานเราอีก  
 
 ๓. ชื่อหนงัสือ “สรางคุณธรรมสูแผนดินธรรม” เปนหลักสูตรขาราชการชั้นผูใหญ  
และผูบริหารทีจ่ะนาํไปสรางคุณธรรมแกผูใตบังคับบัญชา พมิพนานแลว และหมดนานแลว 
 
 ๔. ชื่อหนงัสือ “ไมหยุดไมถงึพระ” เปนหนังสือปฏิบัติวชิาธรรมกายเลมเล็ก ทําขึน้เพื่อสอน
กํานนั ผูใหญบาน ตามโครงการแผนดนิธรรม แผนดินทอง ของทางราชการ พิมพนานแลว หมดนานแลว 
เหมาะสําหรับแจกนักเรียน นักศึกษา พิมพมากราคาไมแพง จะใชแจกงานศพก็ได งานมงคลก็ดี  
เหมาะแกทุกงาน  
 
 ๕. ชื่อหนงัสือ “อภินิหารหลวงพอวัดปากน้ํา” เจตนาพิมพแตแรก กเ็พื่อชวยกิจการของ 
พระสมศักดิ์ มหพพฺโล ตอมากลายเปนที่นยิม พิมพคราวนั้นหมดแลว ใหติดตอโรงพิมพเลี่ยงเชียง 
(เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ http://www.crystalmind.org/library/thangrod/index.htm ) 
 

http://www.crystalmind.org/library/makphol1/index.htm
http://www.kayadham.org/index-14.htm
http://www.kayadham.org/index-22.htm
http://www.kayadham.org/index-8.htm
http://www.crystalmind.org/library/thangrod/index.htm
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 ๖. ชื่อหนังสือ “คติธรรม คตินิยม การดําเนินชวีิตของหลวงพอวัดปากน้าํ” เลมนี้รับรองวา
อานสนุก โปรดติดตอโรงพิมพเลี่ยงเชียง (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที ่
http://www.kayadham.org/index-6.htm ) 
  ๗. ชื่อหนงัสือ “ทางรอดของมนุษย มีทางเดียวเทานัน้” (เพิ่มเติม: อานผาน Website ที่ 
http://www.crystalmind.org/library/thangrod/index.htm ) 
 ๘. ชื่อหนงัสือ “ปุจฉา – วิสชันา วิชาธรรมกาย” (เพิม่เติม: อานผาน Website ที ่
http://www.crystalmind.org/questions/question3.asp ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kayadham.org/index-6.htm
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ประวัติยอ 
นายการุณย  บุญมานุช (พ.ม., กศ.บ.) 
อดีตผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจนัทบุรี 

 
 
 พ.ศ. ๒๕๙๖ – ๒๕๙๙ เรียนวิชาครูที่ ร.ร. ฝกหัดครูพระนคร วงัจันทรเกษม ในระหวางนี้  
ไปเรียนวิชาธรรมกายเบื้องตนทีว่ัดปากน้าํโดยตลอด 
 พ.ศ. ๒๕๙๙ – ๒๕๐๐ เรียนจบประกาศนียบัตรประโยคครูประถม (ป.ป.) แลวบรรจุเขารับ
ราชการเปนครูที่ ร.ร. โยธนิบูรณะ ในระหวางนี ้ไปเรียนวิชาธรรมกายที่วัดปากน้าํกบั 
แมชีทองสุข สําแดงปน 
 พ.ศ. ๒๕๐๐ – ๒๕๐๙ ยายราชการมาเปนครูที่ ร.ร. วดับวรนิเวศ และสอบไดวุฒิ
ประกาศนยีบตัรประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) และวฒุกิารศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) ตามลําดับ  
ระหวางนี้ไปเรียนวชิาธรรมกายกับแมชทีองสุขที่วัดปากน้ํา อยางสม่าํเสมอ 
 พ.ศ. ๒๕๐๙ – ๒๕๑๔ ยายสังกัดราชการจากครูมาเปนศึกษาธิการ เร่ิมรับราชการเปน
ศึกษาธกิารอําเภอ ที่อําเภอทาใหม จ.จนัทบุรี ระหวางนี้เรียนวิชาธรรมกายดวยตัวเอง เพราะหางครู-
อาจารย 
 พ.ศ. ๒๕๑๔ – ๒๕๒๓ ยายราชการมาเปนศึกษาธิการอําเภอปาโมก จ.อางทอง ไดพบกับ 
แมชีถนอม อาสไวย ศิษยเอกของหลวงพอวัดปากน้าํ ไดเรียนวิชาธรรมกายกับแมชถีนอม และเปนวิชา
ธรรมกายอยางแทจริงทีน่ี่ รวมทั้งไดเร่ิมตนเผยแพรวิชาธรรมกาย โดยเปนวทิยากรสอนในงานตางๆ  
ของพระสงฆในตางจังหวัด ตามแตจะเชญิมา 
 พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๔ เลื่อนตําแหนงราชการเปน “ผูชวยศึกษาธิการจงัหวัด” โดยมารับตําแหนง
ที่ จ.ปทมุธาน ี
 พ.ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๕ ยายไปเปนผูชวยศกึษาธกิารจงัหวัดสมุทรสาคร และไดเผยแพรวิชา
ธรรมกายไวทีว่ัดเจษฎาราม โดยการสนับสนุนอยางแข็งขันของทานเจาคุณพระราชสาครมุนี  
เจาคณะจังหวดัฯ ในขณะนัน้ 
 พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๓๘ ยายราชการมาเปนผูชวยศึกษาธิการจังหวัดจันทบุรี ไดเปนวทิยากร
เผยแพรวิชาธรรมกายใหแกสถานศกึษาและวิทยาลยั และเปนวิทยากรสอนผูบริหารระดับตางๆ รวมทั้ง
ยังไดพิมพตําราเกี่ยวกับวิชาธรรมกายเผยแพรเปนธรรมทาน ตราบจนเกษียณราชการ นอกจากนี ้ยังได
ทําวิชาปราบมารตั้งแตวันเขาพรรษาของป พ.ศ. ๒๕๒๗ มาจนถึงทุกวนันี ้
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 ขณะนี้มหาวทิยาลัยตางๆ ทัง้ของภาครัฐและเอกชน มหีนังสือดังกลาว ไวในหองสมดุแลวเกือบ
ทั่วประเทศ (ขอมูลเมื่อ ๕ พ.ย. ๒๕๔๐) คาดวาอกีไมนานคงจะครบทกุมหาวทิยาลยัในประเทศ 
 จึงขอเชิญชวนทานสรางบารมีธรรม เพื่อความเปนสิริมงคลแกชีวิตดวยการสั่งซื้อหนงัสือทั้ง  
๘ เลมนี้ ในราคาพิเศษสุด เพียงชุดละ ๑,๐๐๐ บาท เพือ่เปนธรรมทานใหแก วัดทกุวัด และหองสมุด 
ร.ร. มัธยม – ร.ร. ประถมตางๆ ทัว่ประเทศ เพราะหนังสือชุดดังกลาวเปนที่ปรารถนาของวัดทกุวัด 
และเปนทีป่รารถนาของโรงเรียนทกุโรงเรียน 
 ฉะนัน้ ในวนัเกิดของทานกดี็ ในวนัทีท่านทําบุญขึ้นบานใหมก็ดี หรือในวนัทีท่านโชคดีมีชัย  
ควรที่ทานจะซือ้หนงัสือชุดดังกลาวถวายแกวัดทกุวัด หรือมอบใหแกโรงเรียนตางๆ ตามโอกาสอันควร 
 เปนโอกาสดีของทานทานบดีทั้งหลายแลว ที่จะไดสรางบารมีธรรมชั้นสูง เพื่อเปนการอนุรักษ
และสืบสานวชิาความรูของพระศาสนา (วชิาธรรมกาย) มิใหดับสูญสืบไป 
 ทางสํานักพิมพเลี่ยงเชียง ขอรวมอนุโมทนาในกุศลเจตนา ของทานทานบดีทัง้หลายมา  
ณ โอกาสนี้ดวย 
 
เพิ่มเตมิ: อานประวัติของ อ.การุณย บุญมานุช อยางละเอียดเพิม่เติมไดโดย คลิก๊ที่นี ่
http://www.kayadham.org/index-25.htm  

 
 

สพ พทานํ ธม มทานํ ชินาติ 
การใหธรรมเปนทาน ชนะการให (ทาน) ทั้งปวง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.kayadham.org/index-25.htm
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ปราบมาร ภาค ๑ 
ราคา ๑๔๐ บาท 

ปราบมาร ภาค ๒ 
ราคา ๑๔๐ บาท 

ปราบมาร ภาค ๓ 
ราคา ๑๔๐ บาท 

 
คําวา “ปราบมาร” เปนคําที่หลวงพอวัดปากน้ําทานใช สมัยที่หลวงพอมีชีวิตอยู หลวงพอไดทํางานสําคัญ

อยางหนึ่ง งานนั้นคือ “ปราบมาร” หมายความวา ตองเปนวิชาธรรมกายชั้นสูง จึงจะรูจึงจะเห็น แลวใชความรูชั้นสูง
นั้นไปกําจัดอวิชชา (มาร) ที่มายึดอํานาจปกครองในธรรมภาคมาร 
 งานปรายมารคือเนื้อหาสําคัญที่สุดในชีวิตของหลวงพอ การที่อวิชชา (มาร) มายึดอํานาจปกครองเชนนี้  
มีผลกระทบตอมรรคผลนิพพาน มีผลกระทบตอธาตุธรรม มีผลกระทบตอมนุษย เกิดความเดือดรอน มีการขมเหง 
รังแกกัน เกิดสงคราม เกิดกลียุค ฝนฟาไมตองตกตองตามฤดูกาลและทุกขรอนดวยประการตางๆ  
 ตองเรียนวิชาธรรมกายถึงระดับแกกลา จึงจะรู จึงจะเห็น จึงจะทราบ วา “มาร” เขาทําวิชาปกครองไว 
อยางละเอียดลึกซึ้ง หากไมเปนวิชาธรรมกายแลว รูเห็นไมไดเลย แมเปนวิชาธรรมกายแลว แตเปนอยางออน ก็รูเห็น
ไมไดเชนเดียวกัน 
 การที่หลวงพอทําวิชาเพื่อกําจัดอวิชชาที่วานี้ เรียกวา “ปราบมาร” ขอเชิญทาน โปรดติดตามไดในหนังสือ
ปราบมารภาค ๑-๒-๓-๔-๕ ( http://www.kayadham.org/index-15.htm ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kayadham.org/index-15.htm
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.................................................................................... 
วิธสีอนและเทคนิคฝกใหเปนธรรมกาย 

คูมือวิปสสนาจารย 
ราคา ๒๕๐ บาท 

.................................................................................. 
 
 ตําราเลมนี้ เปนหลักสูตรเบื้องตน คือ หลักสูตรวิชา ๑๘ กาย เมื่อผูเรียนสามารถกําหนดดวงปฐมมรรคไดแลว 
การที่จะใหเขาเดินวิชา 18 กายไดตามหลักสูตรหนังสือ “ทางมรรคผล ๑๘ กาย” ของหลวงพอวัดปากน้ํานั้น ไมใช 
เรื่องงายดายเลย วิทยากรหรือที่เราเรียกวา วิปสสนาจารยนั้น จะตองใชความรูและเทคนิคหลายๆ อยาง เพื่อใหผูเรียน
ทําวิชา ๑๘ กายได 
 ตําราเลมนี้ เขียนขึ้นเพื่อชวยวิปสสนาจารย ทําใหการสอนไดผลมากกวาเดิม ความเชื่อที่วา วิชาธรรมกาย 
ยากที่จะเรียนรูนั้น ไมเปนความจริง เราตองเรียนรูไดทุกระดับความรู ตามที่หลวงพอไดทําตําราไวนั้น เราตองเรียนรูได
ทั้งหมด แตวาเราตองเรียนกับผูรู หากเรียนกับผูรูครึ่งๆ กลางๆ ก็ยากที่จะเขาถึงความรูอันนั้น 
 ขอใหทานและวิปสสนาจารย อานอยางใครครวญและจําใหได และทําตามใหได ในที่สุด ทานก็จะปล้ืมใจวา 
ทานประสบความสําเร็จนี่คือคุณคาของหนังสือเลมนี้ 
 
 

 

.................................................................................... 
แนวเดินวชิาหลักสูตร 

คูมือสมภาร 
ราคา ๒๕๐ บาท 

.................................................................................. 
 
 แนวเดินวิชาหลักสูตรคูมือสมภารเลมนี้ จัดเปนวิชาธรรมกายชั้นสูง ทานที่จะเรียนรูหนังสือเลมนี้ จะตองฝก
วิชา 18 กายไดแลว และเขานิพพานไดอยางคลองตัว 
 เมื่อทานสามารถเลื่อนชั้นมาเรียนหลักสูตรคูมือสมภาร ขอใหทานตั้งใจฝกไปทีละบท วาบทเรียนนี้มีความรู
อะไร มีขั้นตอนเดินวิชาอยางไร มีวิธีฝกอยางไร แตละขั้นตอนมีรายละเอียดอยางไร ขอใหทบทวนความแมนยําในทุกๆ 
ดาน แลวจึงเริ่มหลับตาเดินวิชา 
 ระหวางเดินวิชา อยาไดลืมตามาเปดตําราเปนอันขาด ตองอดทนเดินวิชาใหจบบทฝก แตละบทเรียนใหฝก
หลายครั้ง จนกวาจะแจงใจ แมจะใชเวลานานแคไหน ก็อดทนฝกบทเรียนนั้น ๆ จนกวาจะแจง ใครมีวิธีเรียนอยางนี้ 
หลวงพออนุโมทนาแนนอน 
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.................................................................................... 
ผูใดเห็นดวงธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต 

ตถาคตคือธรรมกาย 
ราคา ๘๐บาท 

.................................................................................. 

 
หนังสือเลมนี้ แสดงวิธีปฏิบัติทางใจ ตามคําสอนของพระบรมศาสดา ขอที่ 3 ที่วา สจิต ตปริโยทปนํ ซึ่งแปลวา  
การทําใจใหสวางใส 
 ไดอธิบายวิธีปฏบิัติทางใจไวอยางชัดเจน วาทําใจอยางไรจึงจะสวางใส และเมื่อสวางใสแลว เราจะเขาถึง
โมกขธรรมอะไรบาง และเมื่อเขาถึงธรรมเบื้องตนแลว เราจะเขาถึงธรรมชั้นสูงตอไปไมมีที่ส้ินสุด รวมเรียกวา 
วิชาธรรมกาย ทั้งนี้ก็เพื่อใหแจงมรรคผลนิพพาน อันเปนยอดปรารถนาของพระศาสนา 
 หนังสือเลมนี้ไดแสดงความชัดเจนไวแลวอยางครบถวน ทั้งความรูปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ รอแต 
ความพากเพียรของผูศึกษาคนควา วาจะเรียนจริงหรือเรียนเลน เทานั้น (หนังสือเลมนี้พิมพแลวหลายครั้ง 
พิมพเทาไรก็ไมพอแกความตองการของประชาชน โดยเฉพาะพระสงฆทั่วประเทศ ใหความสนใจแกหนังสือเลมนี้มาก 
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อภินิหารหลวงพอวัดปากน้ํา 

ราคา ๑๐๐ บาท 

คติธรรม คตินิยม 
การดําเนนิชีวิตของหลวงพอวัดปากน้ํา 

ราคา ๙๐ บาท 
 หลวงพอผูมีบารมีธรรมสูง สามารถบําเพ็ญกิจ
ทางใจ จนบรรลุวิชาธรรมกาย อันเปนความรูสูงสุดในพระ
ศาสนา เปนผูคนพบความรูมรรคผลนิพพาน  
จะมีอะไรๆ พิเศษกวาคนทั้งหลาย หนังสือเลมนี้กลาวถึง 
ประวัติชีวิตของหลวงพอ ตั้งแตเยาววัยจนกระทั่งมรณภาพ 
วากลวงพอมีคุณสมบัติพิเศษหลาย ๆ ประการ มีบุญญาธิ
การ จนสามารถสรางความสําเร็จนานาประการใหแกพระ
ศาสนาไดสมควร 
ที่เราทานจะศึกษาจดจํา และเคารพเทิดทูน บูชาใน
คุณธรรมของหลวงพอสืบไป 
 

 คติธรรม คตินิยม ของหลวงพอวัดปากน้ํา เปนที่
ใฝรูของคนทั้งหลาย การตีความคติธรรมของหลวงพอ ทํา
ใหยาก เพราะการบําเพ็ญธรรมของ 
หลวงพอนั้น ทานไปเห็นวิชาชั้นสูง ครั้นไดรูเห็นธรรมอะไร 
ก็จะกลาวเปนคติออกมา 
 บางคติเปนโวหารคารมคมคาย ทําใหคิดไปได
หลายแงหลายมุม จะยุติเปนอยางไรนั้น สุดแตบัณฑิต
ทั้งหลายจะพิจารณาตามที่เห็นสมควรเถิด 
 เมื่อทานอานหนังสือเลมนี้แลว คติธรรมของ
หลวงพอไปใช จะสามารถเปลี่ยนจิตใจของเราใหมี
คุณธรรม ชีวิตของเราจะมีสาระขึ้นกวาเดิม มีเหตุผลขึ้น
กวาเดิม สภาพจิตใจจะโปรงใสขึ้นกวาเดิม เราจะ 
ไมปลอยชีวิตของเราไปตามความผันแปรของสิ่งแวดลอม
อีกตอไป (หนังสือเลมนี้ จัดพิมพขึ้นใหม พิมพเทาไร ก็ไม
พอแกความตองการ) 
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บันทึกจากผูเขียน 
 

ทานทัง้หลายรูจักลุงทั่วกนัแลว ลุงมีกิเลสไมแพใคร! แตชีวิตของลุงมาเกี่ยวของกับวชิา
ธรรมกายไดอยางไร? ลุงก็ไมทราบ ที่ผานมาลุงทําราชการเพียงแตอาศัยเงินเดือนหลอเลี้ยงชวีิตให 
รอดตายเทานัน้ แตงานที่ทาํมาคูกับราชการคือ งานเผยแพรวิชาธรรมกาย งานแตงตาํราวิชาธรรมกาย 
และงานปราบมาร รวม ๓ งาน เหมือนมีอะไรมาบังคับ ชีวิตตองเปนอยางนี้ ชีวิตตองพบแตอยางนี ้

ไดพบเห็นมามาก บางทานศรัทธาถงึออกบวช บางทานประกาศตนเจริญตามแบบหลวงพอ 
ลุงเหน็แลวก็ปล้ืมใจ ปล้ืมใจในบารมีของเขา คร้ันลุงอายุมากขึน้ ความคิดของลุงเปลี่ยนไปหมด คนที่เรา
เคยปลื้มใจในเขา กลับถูกมารพลิกธาตุธรรมไปแลว กลายเปนฐานใหมารมาดับวิชาธรรมกาย เปนแผน
อันแยบยลของมาร กวาเราจะรูวาอะไรจรงิอะไรปลอม ก็แทบจะหมดตัวกันทั้งนัน้ นีแ่หละคือ  
แผนของมาร สุดทาย เขากจ็ะดับวิชา 

วิชาธรรมกายเรียนยาก จงหมั่นทบทวนตาํราเขาไว อยาใหวิชาเพีย้น อยาเรียนโดยไมเปด
ตํารา การเรียนโดยไมเปดตาํรา เปนชองใหมารเขาแทรก เหมือนเราเปนฐานทัพใหมาร มารเขาไดจังหวะ
กํากับการแสดงของเรา เหมือนผูกาํกับการแสดงละครอยางไรก็อยางนัน้ นี่คือเจตนาดีของลงุ  
จึงฝากขอคิดนี้ไวเตือนใจทานทั้งหลายสบืไป 

 
 

คําถามทายเลม 
ถาม :  หลวงพอวัดปากน้าํรวบรวมความรูวิชาธรรมกาย โดยทําเปนตําราไวมีกี่เลม? ชื่อหนังสือ

อะไรบาง? พมิพแตเมื่อไร? จงตอบคําถามนี้ ถาทานตอบได แปลวาทานใฝรู ถาทานตอบไมได 
จงรีบหาความรูอยางดวน 

ตอบ :  หลวงพอวัดปากน้าํรวบรวมความรูวิชาธรรมกาย ทาํเปนตําราไว ๔ เลม คือ 
๑. ชื่อหนงัสือ “ทางมรรคผล” (วิธีไหวพระบชูาพระกอนเวลาภาวนา) ปกเปนภาพ ๑๘ 
กายคือ หนังสอืฝกภาวนาเบือ้งตน เปนวิชาธรรมกายเบือ้งตน 

๒. ชื่อหนงัสือ “คูมือสมภาร” เปนวิชาธรรมกายชัน้สูง เขียนในนามของ น.ส. ฉลวย สมบัติ
สุข (ผูเปนศิษยของหลวงพอ เรียนวิชาธรรมกายกับหลวงพอที่วัดปากน้ํา ในสมยันัน้) เขียน
ถวายสมเด็จพระวชิรญาณวงศ สมเด็จพระสังฆราชเจา วัดบวรนิเวศวหิาร เมื่อป พ.ศ. 
๒๔๙๒ปกหนงัสือเปนภาพพระพทุธรูป บรรยายใตภาพพระพทุธรูปวา นี่คือธรรมกาย 
หลักสูตรนี้มีความรู ๑๕ บท (รวมภาคผูเลีย้งดวย จะเปน ๓๐ บท) 

๓. ชื่อหนงัสือ “วิชชามรรคผลพิสดาร” เปนวิชาธรรมกายชั้นสูงระดับยาก พมิพเมื่อ พ.ศ. 
๒๕๑๗ โดยทานเจาคุณภาวนาโกศลเถร (พระอาจารยวีระ) อาจารยใหญวิปสสนา 
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วัดปากน้ํา เปนผูจัดพิมพ เปนความรูวิชาธรรมกาย ๔๖ บท เปนหนงัสือปกแข็ง ปกเปนภาพ
ลักษณะของฐานที่ ๗ 

๔. ชื่อหนงัสือ “วิชชามรรคผลพิสดาร ๒” เปนวิชาธรรมกายชัน้สูงระดับยากมาก  
พิมพเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘ โดยทานเจาคุณภาวนาโกศลเถร (พระอาจารยวีระ) อาจารยใหญ
วิปสสนาวัดปากน้าํ เปนผูจดัพิมพ เปนความรูวิชาธรรมกายหลายบท เปนหนงัสือปกออน 
ปกเปนภาพลกัษณะของฐานที ่๗ 

๕. คุณฉลวย สมบัติสุข เลาวาวิชาธรรมกายมีอีกเลมหนึง่ ไมทราบวาใครมาขอยืมหลวงพอ 
แลวหลวงพอก็ใหเขาผูนั้นยมืไป แลวไมสงคืนหลวงพอ จนบัดนี ้ไมทราบวาตําราเลมนี้อยูกับ
ใคร หากใครทราบเรื่องราววาใครยืมไป โปรดแจงใหขาพเจาทราบดวน ขาพเจามีรางวัล
ใหแกทาน ตองคิดวาวิชาธรรมกายคือสมบัติลํ้าคาของชาวโลก ที่ทกุคนตองชวยกนัอนุรักษ
และสืบสาน 
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หลวงพอวัดปากน้ําพดูวา 

“ไอทางโลกก็เหลว 
ไอทางธรรมกแ็หลก 
เหมือนแบกบอน 

เหลือแตกิน นอน เทีย่ว 
สามอันเทานัน้เอย”  

 
เวลานี้สังคมของเราเอาแตบนัเทิงคอนเสิรต เสียเวลา

ไปเพื่อการนั้น เสียเงินไปเพื่อการนั้น หากเอาเวลามาฝก
ใหเปนธรรมกาย นาจะเปนประโยชน เพราะสภาพใจ 
เกิดความสงบ เกดิคุณธรรมทางใจ คนที่มีคุณธรรมทางใจ
นั้น เปนที่ตองการแกทุกสงัคม จะเรียนก็ดี จะทํางานก็ดี 
มีแตดีสถานเดียว ไมมีโทษเลย 

ถึงเวลาแลว ที่เราจะตองเรงรัดคนของเรา ใหเกิด
สภาพใจใสสวาง วิชาธรรมกายชวยทานได ขอใหทาน
เรียกรอง 
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หามผูใดคัดลอกบทความบางสวน หรือทั้งหมดของหนังสือเลมนี้ เพื่อการเผยแพร เพื่อธรรมทาน  

หรือเพื่อการคา ดวยเกรงวา ผูคัดลอกอาจเรียบเรียงใหมผิดพลาด ฉะนั้น โปรดติดตอผูเขียน (เจาของลิขสิทธิ์) โดยตรง 
ผูใดฝนจะมีความผิดตามกฎหมาย 

 
ที่ใดมีการเรียนวิชาธรรมกาย 

 
ที่นั่นชื่อวาเปนหนอเนื้อพุทธางกูร 

 
ที่นั่นไดชื่อวาสรางโพธิสัตว 

 
ที่นั่นชื่อวาสรางนักบุญ 

 
สังคมใดเรียนวิชาธรรมกาย 

 
สังคมนั้นชื่อวาเปนที่เกิดแหงความสงบ 

 
เราทานปรารถนาความสงบดวยกันทั้งนั้น 

 
เหตุใดไมนําพาใหฝกเปนธรรมกาย 

 
ความสงบทั้งปวง ศานติทั้งหมด 

 
ไมมีใครหยิบยื่นให เราตองทําข้ึนเอง 


